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Ortopedia, traumatologia i medycyna sportowa

e Konsultacje z zakresu ortopedii, traumatologii
e Konsultacje z zakresu medycyny sportowej

e Kwalifikacje do zabiegdw operacyjnych

e  Ostry dyzur chirurgiczno-ortopedyczny

W CMC jest takze mozliwos$¢ wypozyczenia innowacyjnego przenos$nego systemu EXOGEN przyspieszajgcego
gojenie ztaman.

Specjalisci:

tukasz Luboinski — ortopeda, Ordynator Oddziatu Ortopedii, Traumatologii i Medycyny Sportowej oraz
Kierownik Medyczny Carolina Medical Center

Zakres: rekonstrukcje wielowiezadtowe w obrebie kolan, osteotomie korekcyjne, leczenie urazéw tkanek
miekkich Sciegien i wiezadet, w tym przezskdérna plastyka Sciegna Achillesa i leczenie zachowawcze uszkodzen
tego Sciegna.

Urszula Zdanowicz — specjalista ortopedii i traumatologii
Zakres: chirurgia stawu kolanowego, skokowego i stopy u dorostych i dzieci.

dr Michat Drwiega - specjalista ortopedii i traumatologii
Zakres: leczenie artroskopowe patologii stawu biodrowego i ramiennego, leczenie schorzen stawu kolanowego,
biodrowego, traumatologia sportowa i urazy u dzieci.

Robert Smigielski — specjalista ortopedii i traumatologii
Zakres: chirurgia stawu kolanowego i ramiennego, leczenie patologii sciegna Achillesa z uwzglednieniem
zabiegdw rekonstrukcyjnych, w tym plastyki wiezadet i przeszczepdw chrzgstki, leczenie urazéw sportowych.

dr Adrian Rymarczyk — specjalista ortopedii i traumatologii
Zakres: leczenie schorzen kolana, barku, biodra, kregostupa, stopy, tokcia (tenisisty i golfisty) i nadgarstka (zespét
ciesni nadgarstka).

dr Adam Dziuba — specjalista ortopedii i traumatologii oraz medycyny sportowej
Zakres: leczenie urazéw sportowych, leczenie artroskopowe patologii stawu kolanowego, endoprotezoplastyka
stawoéw biodrowych i kolanowych, chirurgia rekonstrukcyjna narzadu ruchu, leczenie urazéw u dzieci.

dr n. med. Jacek Laskowski — specjalista od urazéw stawu biodrowego, fokciowego oraz skokowego.
Zakres: endoprotezoplastyka i kapoplastyka stawu biodrowego, rewizje endoprotez, korekcje deformacji stop
(m.in.: halluxy, pieta haglunda)

prof. dr hab. n. med. Pawet Matdyk — specjalista ortopedii i traumatologii, neuroortopeda
Zakres: leczenie zmian zwyrodnieniowych stawdw oraz znieksztatcen stawdéw powstatych w przebiegu choréb
reumatycznych, endoprotezoplastyka stawdéw biodrowych i kolanowych.
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dr n. med. Pawet Nowicki — specjalista chirurgii ogdlnej oraz ortopedii i traumatologii

Zakres: leczenie artroskopowe chordb i urazow nadgarstka, techniki matoinwazyjne i endoskopowe w leczeniu
choréb i urazéw rak, leczenie urazéw reki i powikfan, rekonstrukcje stawdw rzekomych kosci tédeczkowatej —
przeszczepy kosci ggbczastej, przeszczepy unaczynione uszyputowane, przeszczepy mikrochirurgiczne
przeniesione, rekonstrukcje artroskopowe, zespolenie Srubami HBS oraz miniptytkami.

dr n. med. Tadeusz Bokwa — specjalista chirurgii dzieciecej i medycyny sportowej.

Centrum Medycyny Zywienia
e Konsultacje dietetyczne
e Indywidualny program zywieniowy (dieta)
e Testy ImuPro w kierunku alergii pokarmowej typu Ill
e Testy genetyczne GENODIET
e Pomiar kwasu moczowego
e Analiza sktadu ciata (BIA)

Centrum Leczenia Bélu
Leczenie przewlektych stanéw bélowych uktadu szkieletowo-kostnego za pomocg termolezji, neuromodulacji,
czasowej stymulacji rdzenia kregowego, blokady i neurolizy.

Specjalisci:

prof. nzw. dr hab. n. med. Robert Gasik — specjalista neurologii, specjalista w zakresie ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu.

dr n. med. Renata Cwiek — specjalista anestezjologii i medycyny paliatywnej.

dr Barttomiej Bartoszcze — specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Centrum Leczenia Chordéb Kregostupa

Szeroki zakres zabiegdw operacyjnych kregostupa: usuniecie wypadnietego dysku, laminektomia odbarczajaca,
usuniecie dysku ledzwiowego z implantem miedzywyrostkowym, stabilizacja dwupoziomowa i wielopoziomowa,
wertebroplastyka trzonu kregowego, kyphoplastyka trzonu kregowego, korporektomia szyjna, wszczepienie
ruchomych dyskéw szyjnych.

Specjalisci:
prof. dr hab. n. med. Mirostaw Zgbek — neurochirurg
dr n.med. Artur Zaczynski — neurochirurg

Podologia
e Konsultacja i badanie podologiczne

e Dopasowanie i wykonanie indywidualnych wktadek
e Bezptatne (przez 6 miesiecy) wizyty kontrolne
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W Carolina Medical Center mozna wykona¢ badanie rezonansem magnetycznym z wykorzystaniem aparatu GE

Signa 1,5 T HDxt Adv, ktéry wyposazony jest w komplet cewek dedykowanych badaniom ortopedycznym.

Wykonujemy réowniez USG, RTG oraz tomografie komputerowa.

OPERACIE

Peten zakres procedur ortopedycznych, m.in.:

operacje artroskopowe

rekonstrukcje $ciegien

wszczepienia implantéw, endoprotez oraz protez ,,szytych na miare” (m.in. System Atlas, implant
skokowy Hintegra)

operacyjne zestawienia i zespolenia ztaman

innowacyjne zabiegi, m.in. z wykorzystaniem technologii 3D

przeszczepy

wydtuzanie koiczyn

korekcje osi koriczyn

zabiegi z wykorzystaniem autogennych komdrek macierzystych

REHABILITACIA

W Carolina Medical Center traktujemy rehabilitacje jako integralng czes¢ procesu leczenia, nieoceniong w
powrocie do sprawnosci ruchowej po urazach sportowych, operacjach, a takze w leczeniu zachowawczym.
Nasz zespot liczy 30 rehabilitantéw.

CENTRUM DIAGNOSTYKI FUNKCJONALNE)J

Nowatorska metoda badania ludzkiego ciata za pomocg nowoczesnych urzadzen biomechanicznych.
Centrum Diagnostyki Funkcjonalnej umozliwia kompleksowga analize wydolnosci uktadu ruchu, m.in.: badania
obcigzen stdp, pomiar sity miesniowej i badania stabilnosci ciata.

Centrum Diagnostyki Funkcjonalnej przeznaczone jest dla osdb:

uprawiajacych sport wyczynowo — badania biomechaniczne pomagajg zidentyfikowac¢ mozliwosci
organizmu, zmniejszy¢ ryzyko kontuzji i poprawic¢ wyniki sportowe;

planujacych rozpocza¢ kariere sportowg — biomechanik na podstawie wynikéw badan okresli
predyspozycje do uprawiania konkretnej dyscypliny;

aktywnych fizycznie — specjalista podpowie jak trenowaé, by unika¢ kontuzji;

po urazach — sprawdzenie postepu procesu leczenia i rehabilitacji.

Badania biomechaniczne pomagajg takze wykrywac dysfunkcje organizmu.
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BADANIA:
Ocena stabilnosci postawy ciata

e Stabilografia dynamiczna na urzadzeniu Biodex — ocena zdolnosci uktadu miesni do utrzymywania
stabilnej pozycji ciata podczas stania na jednej nodze.

e Stabilografia statyczna na urzadzeniu HUR — ocena i diagnostyki mechanizmu utrzymywania rdwnowagi
oraz skokéw i innych dziatan ruchowych, na podstawie sity reakcji podtoza

Ocena rozkiadu obcigzen stép na podtoze
e Analiza chodu i biegu na $ciezce podometrycznej Zebris — pomiar rozktadu obcigzen stép na podtoze
podczas chodu i biegu.
e Zdjecie podometryczne na podoskopie — badanie podeszwowej strony stép w celu oceny ich ksztattu.

Analiza wzorca postawy oraz ruchu ciata
e Analiza wideo wzorca ruchu — ocena wzorcéw ruchowych za pomocg kamer na biezni ruchomej PRO LX
firmy Woodway.
e Analiza postawy ciata za pomocg pointera ZEBRIS.

Ocena momentdw sity mie$niowej
e Badanie w warunkach dynamicznych na urzagdzeniu HUMAC NORM — ocena potencjatfu sitowego.
e Badanie w warunkach statycznych na urzadzeniu HUR — okreslenie maksymalnej wartosci sity
miesniowej.

Pomiar bioelektrycznej aktywnosci miesni - badanie poszczegdlnych miesni podczas réznego rodzaju
aktywnosci.

Pomiar wysokosci i mocy wyskoku na platformie dynamometrycznej AMTI — ocena wysokosci oraz mocy
kornczyn dolnych podczas wyskoku / zeskoku.

PAKIETY DLA SPORTOWCOW - zestawy badan przygotowane z myslg o jednej dyscyplinie sportu:
e Pakiet Zdrowego Biegacza
e Pakiet Zdrowego Tenisisty
e Pakiet Zdrowego Narciarza
e Pakiet Zdrowego Pitkarza

Czescig pakietu jest trening z trenerem przygotowania motorycznego, ktdry na podstawie badan wykonanych w
CDF opracuje indywidualny plan treningowy.

CENTRUM TRENINGOWE CMTS

Indywidualne treningi pod okiem trenera przygotowania motorycznego. Treningi przeznaczone s dla oséb
chcacych poprawié swojg kondycje lub wyniki sportowe, a takze pacjentdw po operacjach w celu wzmocnienia
miesni ostabionych urazem.



