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Materiat prasowy
Warszawa, 28 lutego 2017 r.

CZEKA CIE REHABILITACJA? SPRAWDZ NA CO ZWROCIC UWAGE!

Promieniujgce do konczyn bdle kregostupa, nerwobdle, bdle spowodowane urazami miesni, wiezadet czy choroba
zwyrodnieniowg stawow — to sygnaly, ze nasze ciato potrzebuje pomocy fizjoterapeuty. Rehabilitacja odpowiednio
dobrana do typu schorzenia potrafi zdziata¢ cuda i szybko stawia na nogi. Na co wiec zwrdci¢ uwage przy wyborze
placéwki rehabilitacyjnej, jakimi cechami powinien wyrdinia¢ sie dobry fizjoterapeuta i wreszcie jaka metoda
rehabilitacji bedzie dla nas najbardziej odpowiednia?

Przy wyborze miejsca do rehabilitacyjnej pacjenci bedacy po zabiegach operacyjnych badz urazach powinni zwrécic¢
szczegblng uwage, czy dana placowka zapewnia kompleksowg opieke. Duzg korzyscig jest bowiem mozliwosé przejscia
przez wszystkie etapy leczenia w jednym miejscu, poczawszy od wykonania badan diagnostycznych (tj. USG, RTG, RM),
poprzez poddanie sie zabiegom terapii rehabilitacyjnej, a koficzac na indywidualnie dobranym treningu motorycznym. Caty
proces przebiega wéwczas pod opiekg wykwalifikowanego zespotu sktadajgcego sie z lekarza ortopedy, specjalisty
diagnostyki obrazowej, fizjoterapeuty i trenera przygotowania motorycznego. Co wiecej, na kazdym etapie rehabilitacji
powinny by¢ sprawdzane postepy w rekonwalescencji pacjenta. Warto wiec szukac takiej placéwki, ktéra dysponuje
sprzetem do diagnostyki funkcjonalnej, dzieki ktédremu pacjent ,namacalnie” moze zobaczy¢ progres podczas procesu
leczenia. Badania funkcjonalne pozwalajg ustali¢, czy i jak dalej dana terapia powinna by¢ kontynuowana. To $wietne
rozwigzanie zwtaszcza dla tych, ktérzy kochajg sport i chcieliby po urazie szybko wrdéci¢ do petnej sprawnosci.

Jedli pacjent uprawia sport, zwtaszcza zawodowo, powinien wybiera¢ placéwke, ktéra ma doswiadczenie w rehabilitacji
sportowcow i na co dzien wspodtpracuje z klubami i stowarzyszeniami sportowymi. Tam moze liczy¢ na specjalng opieke,
a program rehabilitacyjny zostanie podporzadkowany konkretnej dyscyplinie sportowej oraz planom zawodowym
sportowca.

Przed wyborem miejsca rehabilitacji nalezy:
e zapoznac sie z ofertg,
o zweryfikowa¢ doswiadczenie placéwki,
e sprawdzi¢ kogo zatrudnia i czy placdwka szkoli swoich fizjoterapeutow,
e ustali¢ jakie s3 metody i ceny rehabilitacji.

W wielu miejscach cena uzalezniona jest od tego czy pacjent bedzie rehabilitowany indywidualnie, wraz z innym pacjentem,
a moze w grupie. Warto dopytaé, jak dtugo trwa rehabilitacja i co doktadnie bedzie dziato sie podczas zaje¢, aby wiedzieé,
ile czasu rehabilitant rzeczywiscie poswieci swojemu pacjentowi. Dobrze jest takze sprawdzi¢, czy placéwka ma w swojej
ofercie karnety. Rehabilitacja nigdy nie konczy sie na jednej wizycie. Dobrze wiec jest odby¢ jedng wizyte, by poznac
rehabilitanta, a nastepnie kupic karnet (np. 6, 12 czy 24 rehabilitacji) i umoéwic sie na kolejne zajecia do tej samej osoby.

Wiedza i doswiadczenie

Ciato to zespot uktadéw potgczonych. Czesto zrddto problemu nie znajduje sie tam, gdzie boli. Dlatego dobry fizjoterapeuta
potrafi spojrze¢ na kazdego chorego indywidualnie, ale i zarazem holistycznie. Powinien wyrdznia¢ sie przede wszystkim
wiedzg popartg doswiadczeniem oraz zdolnoscig do uwaznego stuchania pacjenta. Szukajgc przyczyny odczuwanego bdlu
dobry fizjoterapeuta przeprowadzi badania funkcjonalne, aby sprawdzi¢ poprawnos¢ ruchu. W tym celu zbada m.in. site
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miesni, ich wytrzymatosci czy stabilnosci. W ten sposob fizjoterapeuta jest w stanie wychwyci¢ wszelkie zaburzenia
spowodowane przecigzeniami i ustali¢, ktére partie miesni wymagajg wzmocnienia. Niewatpliwym atutem dobrego
terapeuty jest rowniez specjalizacja pod katem leczenia danych partii ciata, czyli konkretnych grup schorzen. W przypadku
0s6b uprawiajacych sport wazne jest takze to czy fizjoterapeuta ma doswiadczenie w pracy ze sportowcami.

— Osoby aktywne sportowo majq wysokie wymagania co do leczenia po kontuzji. Dla nich istotne moze byc to, ze pracujgcy
Z nim rehabilitant to sportowiec, ktory trenowat lub trenuje konkretnq dyscypline sportu. Jesli zatem pacjent uprawia sport
i chciatby do niego wrdcic po urazie, rehabilitacja wykonywana przez fizjoterapeute znajgcego dang dyscypline tylko pomoze
mu w szybkim powrocie do sprawnosci fizycznej. Wazne jest, aby fizjoterapeuta ustalit takze cele ze swoim pacjentem i aby
oboje konsekwentnie dqzyli do ich realizacji — wyjasnia Agata Swist, fizjoterapeuta z Carolina Medical Center przez wiele lat
wystepujgca w barwach reprezentacji Polski na miedzynarodowych turniejach badmintona.

Duzg pomocy dla rehabilitanta w odpowiednim dobraniu programu terapii jest diagnoza wczesniej postawiona przez
lekarza ortopede. Co wigcej coraz czesciej w placéwkach rehabilitacyjnych, takich jak np. klinika Carolina Medical Center
w Warszawie stosowana jest rowniez praktyka umozliwiajgca fizjoterapeutom obserwowanie pacjenta podczas zabiegu na
sali operacyjnej. W ten sposdb terapeuta moze uzyska¢ kompletng wiedze na temat anatomii danego pacjenta, co z kolei
pozwala dobra¢ do kazdego przypadku odpowiednig metode rehabilitacji, a nastepnie monitorowac caty progres leczenia.

Dobry fizjoterapeuta potrafi spojrze¢ na stan pacjenta w szerokiej perspektywie bazujgc na:
e wynikach badan,
e testach funkcjonalnych,
e diagnozie lekarskiej
e wihasnym wywiadzie.

Ultradzwieki czy terapia manualna?

Podstawg do wyboru metody rehabilitacji dopasowanej do potrzeb pacjenta jest oczywiscie trafna diagnoza oraz rodzaj
urazu, jakiemu ulegt pacjent. Od konkretnego schorzenia zalezy zatem jaka metoda rehabilitacji bedzie dla nas najbardziej
wskazana. Popularna fizykoterapia wykorzystujgca min. laser, prad, pole magnetyczne, ultradzwieki czy niskg temperature,
stosowana jest przy nerwobdlach i bélach zwyrodnieniowych stawdw i kregostupa, a takze do leczenia obrzekéw czy ran.
Kinezyterapia polegajgca na leczeniu poprzez ruch, najczesciej zalecana jest pacjentom z bdlami kregostupa
oraz problemami z poruszaniem sie. R6zne formy masazu doceniane sg zwtaszcza w rehabilitacji oséb po operacjach
oraz w profilaktyce bélu gtowy, karku czy plecow.

Terapia manualna ma bardzo szerokie zastosowanie min. przy:

e bdlach kregostupa,

e urazach stawow i tkanek miekkich,
e ztamaniach i zwichnieciach,

e wadach postawy,

e stanach napiecia miesni,

e nerwobdlach,

e rehabilitacji pooperacyjnej.

Metoda ta opiera sie na znajomosci anatomii, biomechaniki oraz funkcji uktadu ruchu pacjenta, dlatego wymaga ogromnej
wiedzy i doswiadczenia. Bez wzgledu na wykorzystang koncepcje (np. Metoda Cyriaxa, Metoda Mulligana, Metoda
Maitlanda etc.) podstawg kazdej terapii manualnej jest poprawa sprawnosci ruchowej pacjenta poprzez ruch. Polega ona na
naciskaniu odpowiednich punktéw w ciele, co pozwala fizjoterapeucie zlokalizowac¢ bolgce miejsca i poprzez odpowiedni
ucisk przywrdci¢ rownowage miesniowg pacjenta.
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— Terapia manualna cieszy sie coraz wiekszym uznaniem zarowno wsrdd lekarzy, fizjoterapeutdw, jak i pacjentdw. Liczne
badania naukowe mdwiqg o ogromnych korzysciach terapii manualnej w procesie leczenia pacjentow, a nawet wskazujg
krotszy czas rekonwalescencji pacjenta. W Carolina Medical Center uwazamy terapie manualng za najbardziej efektywnq
wsrdd réznych metod rehabilitacji — trumaczy Agata Swist.

Pierwsza wizyta

Pacjenci, ktdérzy dostaja skierowanie do fizjoterapeuty od lekarza z zewnetrznej placdwki powinni przedstawi¢ na pierwszej
wizycie wszystkie badania diagnostyczne oraz dokumenty zwigzane z urazem. Na tej podstawie terapeuta moze
zdiagnozowac stan zdrowia pacjenta oraz okresli¢, gdzie lezy problem. Ogromng przewaga jest jednak sytuacja, w ktdrej
pacjent kierowany jest na rehabilitacje przez lekarza z tego samego osrodka. To duze utatwienie i oszczednos¢ czasu, gdyz
terapeuta majacy dostep do wszystkich informacji zawartych w bazie danych placéwki, zna juz historie choroby pacjenta.

Odwiedzajac pierwszy raz fizjoterapeute nalezy:
e zabrac ze sobg recznik i stréj umozliwiajgcy swobodny dostep do czesci ciata, ktéra bedzie poddana rehabilitacji.
W przypadku terapii barku nalezy przyniesé¢ koszulke bez rekawdw, kolana — krétkie spodenki, a kregostupa po
prostu luzny stréj sportowy. Aby wejs¢ na sale rehabilitacyjng pacjent musi mie¢ rowniez obuwie zmienne.
e przed rozpoczeciem zaje¢ powiadomic¢ swojego fizjoterapeute o ewentualnych problemach zdrowotnych, gdyz
mogg by¢ one przeciwwskazaniem do podjecia terapii w danym dniu.
e uwaznie przeczytac i podpisa¢ wewnetrzny regulamin placowki.

Dzieci do lat szesnastu, dla ich zdrowia i bezpieczenstwa, powinny stawiac sie na rehabilitacje z rodzicem.

Wiecej informacji o rehabilitacji w Carolina Medical Center w Warszawie jest na https://carolina.pl/rehabilitacja/
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