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Neurochirurgia XXI wieku

W warszawskiej klinice Carolina Medical Center odbyta sie innowacyjna operacja neurochirurgiczna.
Pacjentem byt chtopiec, ktory doznat urazu kregostupa podczas zabawy na trampolinie. Do operacji, po raz
pierwszy w Polsce, wykorzystano zestaw do stabilizacji kregostupa Pass MIS.

Wszystko zaczeto sie péttora roku temu, kiedy to czternastoletni Antek podczas zabawy na trampolinie doznat
urazu. Prébowat wykonaé wyskok z przewrotem w tyt. Spadt i pod ciezarem wtasnego ciata uszkodzit sobie
kregostup. Od tego czasu chtopcu towarzyszy bdél plecéw, ktéry znacznie nasila sie podczas jakiejkolwiek
aktywnosci sportowe;.

— Po wielu wizytkach u lekarzy réznych specjalizacji, wniosek byt w zasadzie jeden — nic nie da sie z tym zrobi¢.
Skierowano nas na rehabilitacje, ktora owszem — odnosita efekt — ale jedynie chwilowy — wspomina pan Andrzej,
tata Antka. Po kolejnym nawrocie bdlu, po raz kolejny zaczelismy poszukiwania odpowiedniego specjalisty.
Kierujgc sie dobrymi opiniami, trafilismy do doktora Jurija Kseniuka z Carolina Medical Center — dodaje.

Odpowiednia diagnoza

Wykonane badania pokazaty, ze podczas urazu uszkodzona zostata ptytka wzrostowa goérna kregu odcinka
ledzwiowego kregostupa — L1. Owa ptytka wzrostowa to tkanka chrzestna znajdujaca sie w poblizu zakonczen
rosngcej kosci. Jest to miejsce wzrostu kosci na dtugos¢. Po zakonczonym procesie wzrostu chrzastka ta
catkowicie przeksztatca sie w kos¢ — u kobiet nastepuje to w wieku okoto dwudziestu, a u mezczyzn dwudziestu
pieciu lat.

Niewygojone od ponad roku uszkodzenie ptytki granicznej byto powodem powstania nadzerek i obrzeku
przylegajacej czesci kregu. Wtérnie ucierpiat réwniez krgzek miedzykregowy (potocznie zwany dyskiem) — stracit
wtasciwg mu elastycznosé, w wyniku czego przestrzen miedzykregowa obnizyta sie, a krazek gorzej przenosit
obcigzenia.

Do potwierdzenia opisanej diagnozy nalezato wykona¢ jeszcze szereg badan majgcych na celu wykluczenie
innych patologii, takich jak zapalenie gruZlicze, mogace objawiac sie rowniez jako obrzek przedniej czesci trzonu
kregu, jak i inne rodzaje zapalen kregostupa, czy nowotwor. Pacjent zostat przebadany w Mazowieckim Centrum
Leczenia Chordb Ptuc i GruZlicy, gdzie znajduje sie Oddziat Chordb Ptuc i GruZlicy Dzieci i Miodziezy; byt tez
konsultowany przez onkologa.

Po wykluczeniu tych patologii pacjent zostat zakwalifikowany do operacji stabilizacji przeznasadowej
i miedzytrzonowej kregdw Th12-L1 metodg przezskérna.

Po raz pierwszy w Polsce

Trwajgca 3 godziny operacja, przeprowadzona zostata w Centrum Leczenia Chordb Kregostupa w Carolina
Medical Center.
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Neurochirurg, doktor Jurij Kseniuk, metodg przezskdrng wprowadzit sruby przez nasady do trzonéw kregéw
odcinka piersiowego i ledZzwiowego. Poprzez niewielkie naciecie usuniety zostat uszkodzony krazek
miedzykregowy a nastepnie zastgpiony implantem miedzytrzonowym.
Wprowadzono przeszczepy kostne do przestrzeni miedzykregowej,
wykonujac usztywnienie uszkodzonego segmentu ruchowego.

— Innowacyjnosc¢ tej metody polegata na zastosowaniu matoinwazyjnego
dostepu do stabilizacji przeznasadowej i miedzytrzonowej kregostupa u
dziecka. Co wiecej, po raz pierwszy w Polsce uZyty zostat zestaw do
stabilizacji kregostupa Pass MIS z bardzo niskim profilem, dzieki czemu
wszczepy nie bedq drazni¢ tkanek miekkich podczas ruchu. W czasie operacji
catkowicie oszczedzono miesnie przykregostupowe — nie zostafy one
przeciete, a delikatnie rozsuniete — mowi dr Jurij Kseniuk, neurochirurg w
Carolina Medical Center. Zastosowana metoda pozwoli na powrdt pacjenta
do petnej aktywnosci ruchowej i sportowej po osiggnieciu zrostu
miedzytrzonowego, przy petnym zachowaniu miesni kregostupa i braku ich
draznienia przez wystajgce elementy konstrukcji.

Powrdt do petni sit potrwa okoto 6-8 tygodni. Teraz pacjenta czeka rehabilitacja — bedzie ona polegata gtéwnie
na ¢wiczeniach miesni grzbietu, aby nie ulegly one zanikowi po operacji. Spodziewam sie trwatego ustgpienia
dolegliwosci oraz powrotu pacjenta do petnej aktywnosci ruchowej po uzyskaniu zrostu miedzytrzonowego —
mowi dr Kseniuk.

Schorzenia kregostupa problemem spotecznym

Schorzenia kregostupa i towarzyszgce im dolegliwosci bolowe stanowig powazny problem spoteczny — dotycza
juz 80 proc. populacji! Co robimy, gdy co$ nas boli? Okazuje sie, ze niekoniecznie pierwszg myslg jest konsultacja
u specjalisty. To niedobrze, bo w przypadku wielu schorzen, zwtaszcza kregostupa, czas jest kluczowy. To przede
wszystkim strach przed skomplikowang i bardzo inwazyjng operacja oraz perspektywa dtugiej rekonwalescencji
powodujg, ze nie podejmujemy leczenia.

Okazuje sie jednak, ze nowoczesna neurochirurgia naprawde nie potrzebuje tak wiele czasu, aby przywrdci¢
pacjentowi petnie sit. Matoinwazyjne metody operacji kregostupa pozwalajg na nienaruszenie miesni i wiezadet
przykregostupowych, mniejszg utrate krwi i mniejsze dolegliwosci bélowe. Zazwyczaj skracajg do minimum czas
spedzony w szpitalu. Nie powinnismy zatem bac¢ sie operacji tylko konsekwencji, do jakich moze dojsc, jesli nie
podejmiemy leczenia na czas — dodaje dr Kseniuk.



