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O znaczeniu badan biomechanicznych w zapasach

Sita, szybkos$¢, wytrzymatosé, koordynacja i gibko$¢ — to podstawowe zdolnosci motoryczne wykorzystywane
w zapasach. Odpowiedzi na pytania ktore elementy s3 mocng strong zawodnika, a ktdre wymagajg poprawy,
dostarczag badania biomechaniczne. Przeszli je ostatnio czotowi polscy zapasnicy w klinice ortopedii i
medycyny sportowej Carolina Medical Center.

O sukcesie w sporcie na najwyzszym Swiatowym poziomie decydujg szczegdty. Aby modc osiggac wiecej,
sportowcy powinni mie¢ swiadomos¢ swoich mocnych stron i umie¢ je wykorzystywa¢ w konfrontacji z
przeciwnikiem. Réwnie wazna jest wiedza o wiasnych stabosciach — pozwala ona dostosowaé proces treningowy
do indywidualnych potrzeb zawodnika, by méc te niedoskonatosci minimalizowad.

W listopadzie Carolina Medical Center podpisata umowe partnersky z Polskim Zwigzkiem Zapasniczym. — Jako
Partner Medyczny zapewniamy zawodnikom zrzeszonym w Zwiqzku opieke z zakresu diagnostyki funkcjonalne;.
Badania podsumowywane sq raportem koricowym, a wnioski z niego ptyngce przektadane na indywidualny plan
treningowy dla kazdego zawodnika. Trener przygotowania motorycznego, na biezgco monitoruje postepy
treningowe — mowi tukasz Luboinski, Ordynator Carolina Medical Center.

Zawodnicy przeszli trzy rodzaje testow. Badania biomechaniczne polegaty na analizie wideo wyskoku —
wysokosci oraz mocy konczyn dolnych podczas wyskoku i zeskoku; nastepnie zawodnicy przeszli badanie
stabilograficzne, podczas ktdrego oceniano zdolnosci uktadu miesni do utrzymywania stabilnej pozycji ciata
podczas stania jednondz. To bardzo istotny pomiar szczegdlnie w kontekscie zapobiegania kontuzjom — im
stabsze miesnie, tym gorsza stabilizacja, a co za tym idzie, wieksze ryzyko urazéw. Okreslono réwniez
maksymalng wartos¢ sity miesniowej podczas ruchu w danym stawie.

Kolejnym etapem testow byta ocena motoryczna. Polega ona na wykonaniu 7 ¢wiczen, ktérych celem jest
zidentyfikowanie ewentualnych ograniczen funkcjonalnych i asymetrii ruchu. Zawodnicy przeszli rowniez analize
poziomu wytrzymatosci sitowej — wykonywali serie ¢wiczeri z obcigzeniem zewnetrznym — tqcznie 25 minut
pracy z intensywnosciq bliskg 100 proc. Po zakoriczonym tescie zawodnikom zmierzono poziom kwasu
mlekowego i okreslono poziom ich wytrzymatosci sifowej — ttumaczy Dorian tomza, trener przygotowania
motorycznego.

— Ciesze sie z nawigzania wspdtpracy z Carolina Medical Center. Jestem bowiem w petni przekonany o stusznosci
badari biomechanicznych. Ich wyniki dostarczyty nam wielu istotnych wskazéwek dotyczqcych tego, jak
pracowac z poszczegdlnymi zawodnikami. Wiemy juz jakie aspekty wymagajq poprawy, teraz czeka nas
konsekwentna praca — méwi Andrzej Supron, Prezes Polskiego Zwigzku Zapasniczego.
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Wiecej informacji o Carolina Medical Center w Warszawie na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita NiedZwiecka

tel.: 885 990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowa i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czeécig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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