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Kanadyjkarze, medaliéci Mistrzostw Swiata 2017,
na badaniach w Carolina Medical Center

Po udanych MS w kajakarstwie, ktére odbyty sie pod koniec sierpnia br., cztonkowie Kadry Narodowej przeszli
badania w Centrum Diagnostyki Funkcjonalnej w Carolina Medical Center.

Zawodnicy, zrzeszeni w Polskim Zwigzku Kajakarskim, zostali poddani specjalistycznym badaniom
funkcjonalnym, ktére majg na celu wykrycie patologii ukfadu miesniowo-szkieletowego. W przypadku
sportowcow badania te wykonuje sie, aby skontrolowaé postepy treningowe i oceni¢ ogdlng sprawnos¢
zawodnika. S3 podstawg do opracowania odpowiedniego planu treningowego, ktdry skupia sie na okreslonych
wzorcach ruchowych.

Pakiet badan sktadat sie z trzech sktadowych. Pierwszym z nich byto badanie funkcjonalnej sprawnosci fizycznej
(ang. Functional Movement Screening — FMS), ktore wykonywat Dorian tomza, trener przygotowania
motorycznego. Badanie to obejmuje siedem testdw, ktdére pozwalajg oceni¢ jako$¢ ruchu oraz wykryé
dysfunkcje. Nastepnie u Marcela Janika, specjalisty biomechanika, zawodnicy zrzeszeni w PZKaj, przeszli badanie
stabilografii dynamicznej. W ten sposdb sprawdzana byta zdolno$é do zachowania réwnowagi na lewej i prawe;j
nodze w warunkach niestabilnego podfoza. Ostatnim etapem badan, nad ktérymi piecze sprawowata Magdalena
Syrek — biomechanik z Carolina Medical Center, byto okreslenie potencjatu sity miesniowej w obrebie trzech
stawow — kolanowego, biodrowego i ramiennego.

— Nikt z nas nie jest doskonaty. Nawet zawodnicy bedgcy mistrzami w swojej dyscyplinie zawsze majq cos do
poprawy. Badania biomechaniczne stanowiq czes¢ oceny funkcjonalnej stanu zdrowia zawodnika. Ich wyniki
pozwalajg mi jako trenerowi okresli¢ stabe punkty danego sportowca i przygotowac odpowiedni plan eliminacji
wszystkich tendencji, ktore moim zdaniem sq niepozgdane w okreslonej dyscyplinie. Badania pozwalajq tez
wykry¢ dysfunkcje miesni w zakresie sity, wytrzymatosci i stabilnosci, jakg zapewniajg w obrebie poszczegolnych
stawdw. Odpowiedni dopasowany trening motoryczny uwzgledniajgcy wyniki badan biomechanicznych ma za
zadanie podnies¢ podstawowe zdolnosci motoryczne naszych kajakarzy na jak najwyiszy poziom. Wiedza na
temat wtasnych ograniczen i stabych stron jest punktem wyjscia do profesjonalnego przygotowania sportowca. —
ttumaczy Dorian tomza, trener przygotowania motorycznego w Carolina Medical Center, autor ksigzki , Trening
Zawodowca”.

— Jestem zadowolony z sukcesdw sportowych moich zawodnikdw. Razem z trenerami staramy sie, aby kazdy z
nich osiqgat jak najwyisze wyniki sportowe. Dlatego zgtosilismy ich do Carolina Medical Cenetr na badania
biomechaniczne. Dzieki zaawansowanym technologiom, wiedzy i doswiadczeniu specjalistow skontrolujemy
prace uktadu ruchu naszych podopiecznych i sprawdzimy, co mozna poprawic, aby znow staneli na podium.” —
powiedziat Tadeusz Wrdblewski, Prezes Polskiego Zwigzku Kajakowego.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center w Warszawie na www.carolina.pl



http://www.carolina.pl/
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Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita NiedZwiecka

tel.: 885 990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciece;j,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejska Unie Pitkarska (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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