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Materiat prasowy
Warszawa, 22 marca 2018 r.

Operacja kregostupa bez ingerencji w miesnie przykregostupowe

W klinice Carolina Medical Center przeprowadzono zabieg stabilizacji kregostupa w odcinku lediwiowym
technika operacyjng ALIF. Metoda polega na doj$ciu zaotrzewnowym do kregostupa i w przypadku leczenia
odcinkéw kregostupa na poziomie dyskow L4-L5 i L5-S1 odnotowuje bardzo dobre wyniki kliniczne. Lekarze
z warszawskiej placowki podkreslajg, ze metoda pozostawia miesnie przykregostupowe nietkniete, dzieki
czemu pacjenci bardzo szybko wracaja do formy.

Operacja zostata przeprowadzona u pacjentki cierpigcej na przewlekty, wieloletni bdl odcinka ledzwiowego
kregostupa z promieniowaniem do lewej nogi. Przez wiele lat kobieta byta leczona lekami przeciwzapalnymi
i rehabilitacjg. Pomimo mtodego wieku terapia nie przynosita poprawy, a bdle kregostupa w istotny sposéb
ograniczaty jej mozliwosci codziennego funkcjonowania zaréwno w pracy, jak i w domu. Badania diagnostyczne
wykazaty przewlekta dyskopatie z rozlegtymi ztogami w obrebie kanatu kregowego. Przepuklina draznita korzen
nerwowy kanatu kregowego wywotujgc promieniujgcy bél do dolnej koriczyny. Postep choroby zwyrodnieniowej
byt przyczyng catkowitej niewydolnosci krgzka kregowego, ograniczajgcego ruchowosé tej czesci ciata.
Najlepszym rozwigzaniem w tej sytuacji okazata sie catkowita wymiana dysku z dostepu przedniego
(zaotrzewnowego), a wiec metodg ALIF (ang. anterior lumbar interbody fusion — ,przednia ledZwiowa

stabilizacja miedzytrzonowa”).

— W przypadku tak zastarzatych dyskopatii, kiedy krqzek
jest na tyle uszkodzony, ze nie ma perspektyw na jego
wyleczenie, konieczna jest jego catkowita wymiana.
Wypreparowalismy i usuneliSmy zniszczony krgzek
poprzez dostep pozaotrzewnowy. Udato nam sie usungc
zwapniatqg przepukline z kanatu kregowego i tym samym
uwolni¢  korzenie nerwowe. Nastepnie pacjentce
wszczepilismy sztuczny implant, ktory zostat osadzony na
Srubach

> | z wypetnieniem przeszczepami kostnymi. Wszczepiony
"“‘ implant  podnidst zapadnietq przestrzen  dyskowq

: korygujgc tym samym os kregostupa, ktdra zostata
- zaburzona w wyniku utraty wysokosci dysku. W ten sposob
Zdj. 1: RM przed operacjg — uszkodzenie krazka przywrdcilismy prawidfowy kqt lordozy i zabezpieczylismy
miedzykregowego L5-S1 oraz jego przepuklina. pozostate zdrowe krqzki kregostupa przed potencjalnymi

wtérnymi uszkodzeniami. — ttumaczy dr Jurij Kseniuk,
neurochirurg z Carolina Medical Center.

Obecnie operacje kregostupa wykonuje sie najczesciej z dostepu tylnego. Jednak w przypadku odcinka
kregostupa L5-S1 z duzym obnizeniem krazka najlepszym wyborem jest metoda ALIF. Dojscie do tego miejsca za
pomoca innej metody utrudnia talerz biodrowy lub konieczne jest preparowanie worka oponowego i korzeni
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nerwowych. ALIF tworzy doskonate warunki, gdyz pozycja lezgca na plecach otwiera dostep do chorego dysku —
pomiedzy naczyniami chirurg zyskuje duzo miejsca, aby dojs¢ do chorego dysku i swobodnie usungé¢ go

praktycznie w jednym kawatku. T @ —

W latach 70. i 80. XX w. operacje kregostupa
rutynowo wykonywano z dostepu przedniego, jednak
z czasem ze wzgledu na brak specjalistéw i tym
samym pozytywnych wynikéw, technika ALIF poszta
w zapomnienie. Postep nauki i medycyny dat do
dyspozycji lekarzy o wiele lepsze narzedzia, ale
rowniez zmienit podejscie do tego typu zabiegéw —
zgodnie ze Swiatowymi standardami w zespole
lekarzy Carolina Medical Center przeprowadzajgcym
operacje metodg ALIF, znalazt sie réwniez chirurg

naczyniowy.

— Metode ALIF wykorzystujemy do leczenia dyskopatii odcinka ledzwiowego na poziomach L4-L5 i L5-S1 przy
wszczepieniu nieruchomych i ruchomych protez

krqzkow miedzykregowych. Zdecydowanym Zdj. 2: Radiogram pooperacyjny — prawidtowe

wskazaniem do jej zastosowania jest catkowite Potozenieimplantuw przestrzeniL5-S1.

uszkodzenie krqzka kregowego oznaczajgce potrzebe

zastgpienia go w catosci implantem. Mocno uszkodzony krqzek nieprawidtowo bowiem przenosi obcigzenie w osi
ciata i jest przyczyng duzego cierpienia pacjenta.
W przypadku oséb bardzo otytych, z zaburzeniami osi ciata na wielu ptaszczyznach lub ze skoliozg lekarz zawsze
bedzie rozwazat wykorzystanie innych metod operacyjnych. Decyzja bedzie za kazdym razem podejmowana na

podstawie indywidualnej diagnozy pacjenta. — wyjasnia dr Jurij Kseniuk.

ALIF daje bardzo dobre wyniki kliniczne przy odpowiedniej kwalifikacji w poréwnaniu z innym metodami,
poniewaz nie pozostawia blizny w kanale kregowym, nie wymaga bezposredniego preparowania korzeni
nerwowych i worka oponowego, zachowuje miesnie przykregostupowe, zapewnia proste i swobodne dojscie do
dysku i odnotowuje najwiekszy procent osiggniecia zrostu kostnego. Oznacza to, ze przypadki pacjentow
leczonych metodg ALIF statystycznie najrzadziej wymagajg reoperacji. Duza powierzchnia implantu, przylegajgca
do sasiednich trzonéw niemal gwarantuje prawidtowe wgojenie, czyli zintegrowanie sie implantu z tkanka
kostna.

— Dzieki ALIF mozemy wykonywac zabiegi na tym odcinku kregostupa jeszcze bezpieczniej i z niewielkim urazem
dla pacjenta. Chorzy po zabiegu nie wymagajq dtuzszej rekonwalescencji ani skomplikowanej rehabilitacji, gdyz
po ocenie wgojenia sie implantu mogq bez obaw c¢wiczyc¢ nienaruszone miesnie kregostupa tak, jakby nigdy nie
przeszli Zadnej operacji. — podsumowuje dr Jurij Kseniuk.

Wiecej informacji na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:
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Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjaliscie

Dr Jurij Kseniuk jest neurochirurgiem. Zajmuje sie diagnostyka i zabiegowym leczeniem
patologii kregostupa. Specjalizuje sie w matoinwazyjnych i endoskopowych metodach
leczenia patologii kregostupa, wszczepieniu ruchomych implantéw kregostupa, discectomii i
stabilizacji przezskérnej oraz inwazyjnych metodach leczenia urazéw kregostupa, dyskopatii,
? | kregozmykdéw oraz zespotdow bdlowych kregostupa, krzyza i miednicy.

Jest absolwentem Unlwersytetu Medycznego we Lwowie i Instytutu Neurochirurgii im. A. Romodanowa w Kijowie. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz miedzynarodowej organizacji zrzeszajacej chirurgédw kregostupa AOSpine.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placowka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita ja
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
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