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Materiat prasowy
Warszawa, 15 kwietnia 2019 r.

Gdy boli biodro...

Przez bdl biodra wykonywanie codziennych czynnos$ci moze stac sie prawdziwym wyzwa-
niem. Czy pacjenci z tg dolegliwoscia faktycznie skazani s3 na wykluczenie
z aktywnego 2ycia? Jakie rozwigzania w leczeniu proponuje nam wspoétczesna medycyna?

Problem bélu stawu biodrowego dotyczy przede wszystkim oséb po 65. roku zycia, u ktérych wyste-
puja zmiany zwyrodnieniowe, ktdre sg nastepstwem zuzycia i uszkodzenia chrzgstki gtowy kosci udo-
wej i panewki stawowej. Dwie odstoniete powierzchnie kostne zaczynajg o siebie trzed,
co prowadzi do zniszczenia stawu. Pacjenci cierpig na dolegliwosci bélowe, sztywno$¢, niestabilnosé,
z czasem wystepuje u nich znaczne ograniczenie zakresu ruchu. Pierwszym typowym objawem jest bél
w pachwinie, ktdry dokucza w trakcie chodzenia. Chory zaczyna utykaé, a czasem moze miec problem
w wykonywaniu prostych, codziennych czynnosci, jak zaktadanie butéw. Degeneracja chrzastki stawu
biodrowego postepuje. W konsekwencji traci on swojg ruchomos¢ i wytrzymatos¢. Powstajg na nim
wyrosla kostne (tzw. osteofity). To miedzy innymi one powodujg narastajgcy bol, ktéry dokucza cho-
remu rowniez wtedy, gdy jest on w stanie spoczynku. Niestety w Polsce az 3 min oséb cierpi na cho-
robe zwyrodnieniowa stawu biodrowego’.

Jednak bél biodra to nie tylko problem senioréw. Rosnie liczba pacjentéw w wieku 20-40. U mtodych
ludzi przyczyny bélu biodra mogg by¢ rézne. Na pewno istotnym czynnikiem jest siedzacy tryb zycia.
Wiele oséb spedza 10 godzin za biurkiem, a w weekend intensywnie uprawia sport. U takich sportow-
cow amatoréw dochodzi do przykurczy i naderwan miesni oraz $ciegien na udzie lub w okolicy biodra.
Do typowych urazéw sportowych nalezg te w obrebie stawu biodrowego, urwanie miesnia czworogto-
wego albo miesni zginaczy biodra lub przywodzicieli.

Bdl stawu biodrowego dotyczy tez oséb z wrodzonym zwichnieciem stawu biodrowego operowanym
w dziecinstwie, jatowg martwicg kosci udowej i dysplazjg (czyli nieprawidtowym rozwojem stawu bio-
drowego), w wyniku ktdrych doszto do licznych znieksztatcen w stawie i zmian zwyrodnieniowych.

Pacjenci, ktdrym uporczywy bdl biodra ogranicza codzienne funkcjonowanie, czujg sie wykluczeni
z normalnego zycia i rezygnujg z codziennych aktywnosci. Tracg dawng radosc¢ zycia i spedzajg wieks-
z0s¢ czasu w czterech Scianach. Boli Cie biodro? Nie zwlekaj! Podstawg jest diagnostyka!

— B4l biodra nie zawsze oznacza bdl stawu biodrowego. Mogq bole¢ przyczepy miesni i Sciegna. Bol
moze wychodzi¢ ze stawu biodrowego, ale jego przyczyny mogq byc réine. Niekoniecznie musi byc

L p. Biegariski, E. Polewska: Choroba zwyrodnieniowa stawdéw biodrowych — pacjent i problemy funkcjonalne
(ang. The hip joint Osteoarthritis — patient and functional problems). Journal of Education, Health and Sport,
2015.
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zwigzany ze zmianami zwyrodnieniowymi. To moze byc¢ zapalenie biodra albo uszkodzenie obrgbka
(u mtodego zawodhnika sportowego). Aby ustali¢ przyczyne bolu, nalezy wykonac odpowiednie badania
obrazowe — mowi dr n. med. Jacek Laskowski, ortopeda z Carolina Medical Center.

Podstawowym badaniem jest rentgen. Jesli podejrzewamy, ze powodem bélu moga by¢ naderwane
przyczepy miesni, wéwczas kolejnym krokiem jest badanie usg. To badanie wykonuje sie réowniez
wtedy, gdy przypuszczalnie przyczyng dolegliwosci bélowych jest zapalenie w stawie biodrowym. Jesli
lekarz podejrzewa uszkodzenie obragbka lub chrzgstki w stawie, wowczas konieczne bedzie wykonanie
rezonansu z kontrastem dostawowym.

Metody leczenia

Pierwszym krokiem w leczeniu schorzen stawu biodrowego jest leczenie farmakologiczne.
To rozwigzanie dla pacjentdw, u ktérych bdl wystgpit na skutek sttuczenia lub kontuzji, ale takze dla
0s6b z chorobami zwyrodnieniowymi stawu i degeneracjg chrzastki stawowej. Farmakoterapia to leki
przeciwbdlowe i niesteroidowe leki przeciwzapalne podawane doustnie lub przez iniekcje do stawu,
a takze masci i zele o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbdlowym.

Aby zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe, u pacjentdw ze zniszczonym stawem biodrowym mozna zastoso-
wac metode ostrzykiwania (podawanie leku bezposrednio do stawu). Kiedys powszechng metoda byto
ostrzykiwanie sterydami. Jednak powodowaty one duzo efektéw ubocznych. Doprowadzaty do mar-
twicy i urwania Sciegien. Obecnie stosuje sie rdzne terapie regeneracyjne moggce przyspieszy¢ odbu-
dowe uszkodzonych tkanek oraz ostrzykiwanie kwasem hialuronowym. Ten ostatni dziata, tak jak smar
wlany do silnika. Wstrzykniety do stawu zmniejsza tarcia i dziata przeciwbdlowo.

Nieodtgcznym elementem leczenia schorzen i urazéw stawu biodrowego jest tez rehabilitacja, ktéra
tagodzi bél, wzmacnia miesnie i zwieksza ruchomos¢ w stawie. Swietnym rozwigzaniem jest rehabili-
tacja w wodzie, ktéra nie przecigzajgc stawu zmniejsza dolegliwosci bdlowe.

W przypadku gdy staw biodrowy nie jest mocno zniszczony wykonuje sie artroskopie — matoinwazyjna
metode leczenia schorzen i urazéw stawu biodrowego, zwtaszcza u oséb ponizej 50. roku zycia
i aktywnych fizycznie. Artroskopia zapobiega rozwojowi schorzenia, niejednokrotnie pozwala na po-
wrét do normalnego zycia i uprawiania sportu. W trakcie operacji lekarz naprawia uszkodzony staw,
dzieki jedynie 2-3 matym nacieciom na skorze, przez ktére wprowadza sie kamere artroskopowg umoz-
liwiajacg doskonatg widocznos$é stawu oraz niezbedne narzedzia.

Gdy biodra nie da sie naprawic

—Sqg osoby, ktére majq zmiany zwyrodnieniowe na skutek wieku albo (u mfodych) na skutek deformacji,
takich jak wrodzone zwichniecie stawu biodrowego operowane w dziecinstwie, dysplazja (czyli niepra-
widfowy rozwdj stawu biodrowego). Jesli doszto do zniszczenia chrzgstki stawu biodrowego na duzych
obszarach, wtedy artroskopia na pewno nie pomoze. Wtedy zaczynamy myslec
o endoprotezoplastyce — méwi dr Laskowski.
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Kto kwalifikuje sie do wszczepienia endoprotezy? Pacjenci uskarzajgcy sie na silne bdle nocne i ci, kto-
rym powstate zmiany zwyrodnieniowe ograniczajg codzienne funkcjonowanie.

Obecnie endoprotezoplastyka jest standardowym zabiegiem stosowanym w leczeniu zmian zwyrod-
nieniowych. W Polsce rocznie wszczepia sie kilkadziesiat tysiecy endoprotez. Operacja polega na usu-
nieciu dwdch zniszczonych elementéw stawu biodrowego, tj. panewki stawowej i gtowy kosci udowe;j.
W ich miejsce wstawia sie implanty, ktére razem tworzg proteze. Po odcieciu i usunieciu gtowy i szyjki
kosci udowej rozwierca sie jame szpikowga, a nastepnie wktada sie do niej trzpienn endoprotezy. Do
miednicy implantuje sie panewke.

Liczba wszczepianych endoprotez rosnie z roku na rok, poniewaz ludzie zyjg coraz dtuzej. | to wtasnie
osoby starsze, u ktdrych wystepujg zmiany zwyrodnieniowe w obrebie stawu biodrowego, stanowig
gtéwng grupe (cho¢ nie jedyng) kwalifikowang do takiej operacji. Endoprotezoplastyke stosuje sie na-
wet u 0séb w bardzo podesztym wieku (85+). Wiek sam w sobie nie jest przeciwwskazaniem do ope-
racji stawu biodrowego, przeciwwskazaniem moze by¢ jedynie zty stan zdrowia pacjenta.

Prawie 99% pacjentéw ma seryjnie produkowane implanty. Moga by¢ dtugie, krétkie, pokryte tytanem
albo cementowane, z polietylenu, ceramiczne, dwumobilne, jednomobilne. O tym, jaki implant bedzie
najlepszy, decyduje lekarz na podstawie stopnia zaawansowania choroby, zniszczen stawu, stanu kosci,
wieku czy oczekiwan pacjenta.

— Coraz powszechniejsza w medycynie personalizacja dotyczy takze endoprotezoplastyki. Obecnie le-
karz nie musi wybierac implantu najlepszego sposréd dostepnych. Dzis mamy implanty typu ,custom
made”, czyli ,,szyte na miare”. Na podstawie badania tomografii komputerowej wykonywany jest troj-
wymiarowy obraz stawu biodrowego i na jego podstawie produkowany jest indywidualny implant, de-
dykowany wytqgcznie konkretnemu pacjentowi — moéwi dr Laskowski.

Powrét do aktywnosci?

Wymiana stawu biodrowego jest powaznym zabiegiem operacyjnym! W powrocie do normalnego zy-
cia kluczowa jest wspétpraca pacjenta z fizjoterapeuty. Rolg specjalisty jest nauczenie pacjenta,
jak powinien dba¢ o nowe biodro oraz w jaki sposdb bezpiecznie i prawidtowo wykonywac éwiczenia.
Po operacji wymiany biodra konieczne jest zmodyfikowanie dotychczasowego trybu zycia i wtgczenie
do codziennych zwyczajow pewnych srodkow ostroznosci, chociazby podczas zwyktego siedzenia na
krzesle czy korzystaniu z toalety. Nie mozna zaktadaé nogi na noge, wymagane jest tez korzystanie
z podwyzszonej toalety. Wsrdod dozwolonych aktywnosci mozesz maszerowadé, uprawiac jazde na ro-
werze, gimnastyke oraz ptywanie. Zabronione natomiast sg sztuki walki i gry zespotowe, tenis, golf czy
jazda na nartach. Istnieje ryzyko zwichniecia lub obluzowania implantu.
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Kapoplastyka, rozwigzanie dla aktywnych fizycznie

S pacjenci, u ktérych wszczepienie klasycznej endoprotezy nie wchodzi w rachube. Uprawiajg sport
i nie chcg rezygnowac z aktywnego zycia. Dla nich optymalng metodg bedzie kapoplastyka. Polega na
catkowitej wymianie powierzchni stawu biodrowego metodg BHR (z ang. Birmingham Hip Resurfacing).
To zabieg oszczedzajacy kos¢, bo w catosci zostaje zachowana glowa kosci udowej, ktorg ostania sie
tzw. kapa. Drugim elementem protezy jest sztuczna panewka, pozbawiona duzego trzpienia, charak-
teryzujgcego tradycyjng endoproteze.

— To jedyny implant, z ktorym mozna robic¢ wszystko, co sie chce. Gwarantuje petny powrét do aktyw-
nosci sportowej. Mozna uprawiac nie tylko dyscypliny sportu typu ,,low impact” (np. ptywanie czy jazda
na rowerze), ale takze te z grupy , high impact”, a wiec sztuki walki, gre w tenisa lub golfa lub jazde na
rowerze, bez ryzyka zwichniecia czy obluzowania implantu — dodaje dr n. med. Jacek Laskowski.

Kapoplastyka jest obecnie najmniej inwazyjng i najbardziej skuteczng metodg wymiany zniszczo-
nego stawu biodrowego.

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita NiedZzwiecka

tel.: 885 990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl

Informacje o specjaliscie:

dr n. med. Jacek Laskowski jest specjalistg ortopedii. Specjalizuje sie w leczeniu urazéw stawu biodrowego, tok-
ciowego i skokowego. Jako pierwszy w Polsce zaczgt wykonywac¢ operacje kapoplastyki catkowitej stawu biodro-
wego sposobem BHR (Birmingham Hip Resurfacing). Od 2003 roku wykonat ponad 500 takich operacji.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie
w leczeniu i prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neuro-
chirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowa opieke medyczng —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez Europejska Unie Pit-
karska (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Fede-
racja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji na www.carolina.pl



