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Materiat prasowy
Warszawa, 29 maja 2019 r.

Problemy z kolanami? To wcale nie musi by¢ chondromalacja rzepki!

Czy uciazliwy bdl kolana moze by¢ nastepstwem chondromalacji rzepki? Co wtasciwie
oznacza ten tajemniczo brzmigcy termin? Z jakimi innymi problemami borykajg sie
tzw. ,kolanowi pacjenci”? Jakie metody stosowane sg w leczeniu patologii stawu
rzepkowo-udowego? Na te i inne pytania odpowiada dr tukasz Luboinski, ortopeda
i traumatolog z Carolina Medical Center.

Do najczesciej wystepujacych schorzen kolana zalicza sie patologie odcinka miedzy rzepka a koscig
udowa. Az 80 procent pacjentéw ,kolanowych” stanowig osoby z problemami w okolicy rzepki.
— Bardzo czesto pacjenci uskarzajgcy sie na ucigzliwe dolegliwosci bolowe w tej okolicy kojarzq z
chondromalacjq rzepki. To btgd! Jest to anachronizm okreslajgcy wszystkie dolegliwosci bdlowe
przedniego przedziatu kolana. Tymczasem problemy i dolegliwosci bdlowe rzepki nie zawsze muszg
wigzac sie
Z tzw. chondromalacjq, czyli zmianami degeneracyjnymi i zwyrodnieniowymi. To moze byc¢ zupetnie
inna jednostka chorobowa o nazwie boczne przyparcie lub wzmozZzone boczne przyparcie rzepki — mo-
wi dr tukasz Luboinski z Carolina Medical Center.

Rzepka jest najbardziej przednia czescig kolana. Jej patologie mozna podzieli¢ na trzy grupy. Pierw-
szg stanowig zmiany urazowe i niestabilnosci (zwichanie sie) rzepki. Problem dotyczy nastolatkow
pomiedzy 12-16 rokiem zycia. Wtedy dochodzi do pierwszego zwichniecia. Przyczyng sg predyspozy-
cje genetyczne do tego typu urazéw.

Do drugiej grupy nalezg zmiany przecigzeniowe zwigzane z nieprawidlowym torem pracy rzepki
(nie dotycza jej niestabilnosci). Zdarzajg sie u oséb w wieku 20-30 lat, ktére doprowadzajg do prze-
cigzenia w wyniku ztej formy aktywnosci sportowej lub nieodpowiednich nawykoéw treningowych.

Oba schorzenia mogg, ale nie muszg prowadzié¢ do uszkodzen chrzgstki na rzepce.

— Trzecig grupe stanowiq zmiany zwyrodnieniowe i degeneracyjne, gdzie dochodzi do ubytkow
chrzgstki, a wiec do prawdziwej chondromalacji rzepki czwartego stopnia, czyli catkowitego wycie-
rania chrzgstki, kiedy zostaje juz tylko gota kos¢. To problem, ktdry dotyczy oséb pomiedzy 40. a 50.
rokiem zycia — wyjasnia dr tukasz Luboinski. Czy mozna sie od tego uchroni¢? — Jesli odpowiednio
wczesnie wytapiemy te zmiany i podejmiemy leczenie operacyjne polegajgce na zmianie frakcji rzepki,
zmianie ustawienia jej w stawie rzepkowo-udowym, to mozna uniknq¢ dalszej degeneracji — dodaje
specjalista.
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Metody leczenia patologii rzepki

— Leczenie zalezy od tego, co jest czynnikiem sprawczym, co jest patologiq i do jakich zmian oraz nie-
prawidtowosci doszto w obrebie kolana. Musimy leczy¢ to, co spowodowato degeneracje chrzgstki,
czyli to co doprowadzito do jej ubytku na rzepce.

Ubytki na rzepce zwigzane z niestabilnoscia i zwichaniem (dotyczy mtodych ludzi) wymagaja inter-
wengji i leczenia operacyjnego, zwigzanego ze zmiang ustawienia rzepki. Trzeba wzmocnié wiezadto
rzepkowe udowe przysrodkowe, ktére stabilizuje rzepke albo zmieni¢ geometrie stawu, czyli stwo-
rzy¢ nowa bruzde. Jest to miejsce, po ktorym slizga sie rzepka. Trzecim rozwigzaniem jest przesunie-
cie kosci, czyli osteotomia, gdzie zmieniane jest ustawienie rzepki w swoim torze, czyli odwrécenie
mechanizméw, ktére powodujg, ze ulega ona zwichnieciu. Chodzi o zmiane rozktadu sit, ktére desta-
bilizujg rzepke.

Najczestszg grupa pacjentdw z dolegliwosciami stawu rzepkowo-udowego stanowia osoby
z bocznym przyparciem rzepki, z zespotem bdlowym kolana (z nieprawidtowg trakcja rzepki, przy
czym nie dochodzi do jej zwichania). U tych pacjentéw pierwszym krokiem w leczeniu jest rehabili-
tacja. Przynosi ona swietne efekty az w 85 procentach! Rehabilitacja polega na zmianie pracy miesni,
na reedukowaniu mieéni koAczyny dolnej. Pacjent pracuje pod czujnym okiem fizjoterapeuty. Cwi-
czenia majg na celu zwiekszenie aktywnosci gtowy przysrodkowej miesnia czworogtowego, rozcigga-
niu pasma biodrowo-piszczelowego, gtowy bocznej miesnia czworogtowego, a takze na stabilizowa-
niu miednicy. Dr Luboinski podkresla, ze program rehabilitacji oparty jest wytgcznie na éwiczeniach.
Nie ma tu miejsca na fizykoterapie, czyli jonoforeze, ultradzwieki lub laser. To anachronizm. Klu-
czem do poprawy sg tylko i wytgcznie éwiczenia. Pacjent wykonuje je pod czujnym okiem rehabilitan-
ta, ale takze samodzielnie. Cel: rozciggniecie konkretnych grup miesniowych, wzmocnienie i odpo-
wiednie ustawienie rzepki.

A jakie metoda leczenia bedzie odpowiednia dla pacjentow z chondromalacjg rzepki, a wiec dla
tych, u ktérych doszto juz do zmian zwyrodnieniowych i ubytkéw chrzgstki na rzepce? Efekty po-
prawy,

a wiec zmniejszenie dolegliwosci bdlowych moze przynies¢ artroskopia. Alternatywa dorazng sg in-
iekcje dostawowe. Zmniejszajg tarcia i dziatajg przeciwbdlowo. Jednak powstate juz ubytki chrzastki
na rzepce sg nieodwracalne. — Nie potrafimy cofngc¢ zmian, ktdre dokonaty sie juz w chrzgstce. Mo-
zemy je natomiast zatrzymac i nie dopusci¢ do ich dalszego rozwoju — méwi dr tukasz Luboinski.
Dzieki podjetemu leczeniu operacyjnemu mozna unikngé dalszej degeneracji.

Menu a la carte

W leczeniu patologii stawu rzepkowo-udowego obowigzuje zasada menu a la carte. — Dla danego
pacjenta wybieramy indywidualne, optymalne rozwiqgzanie. Potrafimy poruszac sie miedzy trudnymi
technikami operacyjnymi wymagajgcymi zmiany rotacji, zmiany ustawienia kgtow kosci wzgledem
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siebie. Cata filozofia i umiejetnosc¢ leczenia polega na tym, Zzeby wybrac najbardziej odpowiednie me-
tody. Dla pacjenta z patologig stawu rzepkowo-udowego wybierane sq 2 lub 3 najistotniejsze elemen-
ty, ktore w sposob bezpieczny i przewidywalny jestesmy w stanie skorygowac. Dgzymy do tego, aby
pacjent jak najszybciej mogt wrdcic¢ do aktywnosci i sprawnosci — méwi dr Luboinski.

Reasumujgc spektrum operacji jest olbrzymie: od prostej artroskopii poprzez rekonstrukcje wieza-
det, skomplikowang osteotomie i catkowitg zmiane osi koniczyny. Czes¢ pacjentow wraca do petnej
aktywnosci sprzed operacji. S3 tez tacy, ktorzy mogq pochwali¢ sie wyiszg i lepszg aktywnoscig niz
ta przed operacja. Wszystko zalezy od stopnia wczesniejszej dysfunkcji i rodzaju wykonanego zabie-
gu. Waznym czynnikiem jest réwniez tryb zycia prowadzony przez pacjenta. W catkowitym powrocie
do sprawnosci kluczowa jest tez rehabilitacja. Trwa okoto 12 miesiecy.

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita NiedZwiecka

tel.: 885990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl

Informacje o specjaliscie:

lek. tukasz Luboinski jest specjalistg ortopedii i traumatologii. Szczegdlne obszary jego zainteresowan to re-
konstrukcje wielowiezadtowe w obrebie kolan, osteotomie korekcyjne, leczenie urazéw tkanek miekkich,
Sciegien i wiezadet, w tym przezskérna plastyka sSciegna Achillesa i leczenie zachowawcze uszkodzen tego
$ciegna.

Jest Ordynatorem Oddziatu Ortopedii, Traumatologii i Medycyny Sportowej w Carolina Medical Center.

Informacje o firmie:

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodo-
bowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie ope-
racyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie
Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa
Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji na www.carolina.pl
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