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Materiat prasowy
Warszawa, 26 listopada 2019 .

Endoprotezy stawu ramiennego: standard w Europie, w Polsce wcigz rzadkos¢

Protezoplastyka stawu biodrowego czy kolanowego to juz standardowe operacje w Polsce — poddaje
im sie 70-80 tys. oséb roczniel. Tymczasem wszczepienie protezy stawu ramiennego, z czego
od dawna korzystaja pacjenci w innych krajach, w Polsce wciaz jest rzadkie — to niespetna 1 procent
wszystkich zabiegéw protezoplastyki?. Korzysta z nich zaledwie 600-700 pacjentéw rocznie® —
podczas gdy np. w Wielkiej Brytanii — ponad 10-krotnie wiecej*. Na przyktad w catym wojewédztwie
warminsko-mazurskim w 2017 roku wykonano jedynie 4 tego typu operacje®.

— Wzrasta dtugosc Zycia, a ludzie nie chcg rezygnowac z aktywnosci i samodzielnosci. Niekiedy jednak
nie majq petfnej wiedzy o istnieniu optymalnych dla nich terapii. Tak wtasnie dzieje sie z protezoplastykg
stawu ramiennego — mowi dr n. med. Tomasz J. Kowalski, ortopeda i traumatolog w klinice Carolina
Medical Center, specjalizujacy sie w chirurgii barku i tokcia.

Dr Kowalski przez ostatnie lata prowadzit praktyke lekarska w Wielkiej Brytanii.

— W Europie Zachodniej operacje wszczepienia protezy stawu ramiennego wykonuje sie znaczgco
czesciej niz w Polsce: w Wielkiej Brytanii to ok. 7500 pacjentéw rocznie. To przede wszystkim osoby
po 50 roku zycia, ze zmianami zwyrodnieniowymi, po urazach, w tym ztamaniach osteoporotycznych —
zauwaza ekspert.

Choroba zwyrodnieniowa stawéw barku

Choroba zwyrodnieniowa stawdw (artroza) jest najczesciej wystepujagcym schorzeniem uktadu ruchu®.
Polega na niszczeniu chrzastki kosci tworzgcych staw. U oséb po 50. roku zycia zmiany zwyrodnieniowe
Zwigzane sg zazwyczaj ze zuzyciem powierzchni stawowej. Ryzyko rozwoju choroby jest wieksze, jesli
bark byt nadmiernie obcigzany (np. u pracownikdéw fizycznych), a takze jesli wczesniej wystepowaty
urazy.

Bdl barku jest bardzo dokuczliwy, a ograniczenia zwigzane z brakiem ruchomosci stawu mogg wigzac
sie np. z niemoznoscig wykonywania codziennych, zwyktych czynnosci (zwigzanych z uniesieniem reki,
chwytaniem przedmiotéw, prowadzeniem auta).

1 7rédta: , Realizacja $wiadczer endoprotezoplastyki stawowej w 2016 r.” oraz ,,Realizacja swiadczen endoprotezoplastyki
stawowej w 2017 r.” — opracowania sporzqdzone na podstawie Centralnej Bazy Endoprotezoplastyk Narodowego Funduszu
Zdrowia: https://www.nfz.qov.pl/download/qfx/nfz/pl/defaultstronaopisowa/349/38/1/realizacja _swiadczen endoprotezo-
plastyki _stawowej w 2017 r.pdf oraz https://www.nfz.qov.pl/download/qfx/nfz/pl/defaultstronaopi-

sowa/349/34/1/cbe za 2016.pdf
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4 Raport ,, 15th Annual Report 2018: National Joint Registry for England, Wales, Northern Ireland and the Isle of Man”
https.//www.hgip.orqg.uk/wp-content/uploads/2018/11/NJR-15th-Annual-Report-2018.pdf
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5 World Health Organization ,,Musculoskeletal conditions” https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/musculoske-
letal-conditions
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— Nalezy jak najszybciej podjgc¢ leczenie, aby choroba nie postepowata — méwi dr n. med. Tomasz
J. Kowalski — Im wczesniej podejmiemy odpowiednie dziatania, tym mniej inwazyjne leczenie nas czeka.

W zaleznosci od stopnia zaawansowania, medycyna proponuje réznorodne terapie: rehabilitacje,
farmakologie, medycyne regeneracyjng oraz leczenie operacyjne. To ostatnie jest konieczne wowczas,
gdy choroba jest zaawansowana, a leczenie zachowawcze nie daje oczekiwanych rezultatéow.

Leczenie operacyjne

W przypadku Sredniozaawansowanych zmian zwyrodnieniowych stosowana bywa metoda
matoinwazyjna (artroskopowa): wprowadzenie do stawu kamery i urzadzen chirurgicznych w celu
uwolnienia przykurczow torebki stawowej i usuniecia wyrosli kostnych, ktére ograniczajg ruch.

= Mimo, ze tq operacjg nie odtwarzamy powierzchni stawowej, jestesmy w stanie — szczegdlnie u 0séb
bardzo aktywnych i w wieku ponizej 60. roku Zycia — poprawic¢ zakres ruchu i przywrocic¢
je do normalnego funkcjonowania — dodaje ekspert.

Jesli zmiany zwyrodnieniowe sg bardziej zaawansowane, szanse na wyleczenie i powrét do aktywnosci
daje endoprotezoplastyka stawu barkowego, czyli zastgpienie zuzytych powierzchni stawowych
endoprotezg. Operacja wymiany stwu trwa okoto dwdéch godzin. Po zabiegu koriczyna unieruchamiana
jest w ortezie na 4-6 tygodnie, aby przeciete $ciegna miaty czas na gojenie. W tym okresie wdraza sie
¢wiczenia barku pod kontrolg fizjoterapeuty. Powrdét do codziennych aktywnosci i prowadzenia
samochodu zajmuje ok. 6 tygodni, do aktywnosci sportowej 3-6 miesiecy. Catkowita rekonwalescencja
trwa do 12 miesiecy.

W ciggu ostatnich 20 lat endoprotezoplastyka barku stata sie standardem w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych barku na swiecie. Obecnie istniejg mozliwosci rekonstrukcji 3D (tréjwymiarowej),
pozwalajgcej na personalizacje endoprotezy i jej precyzyjnego dostosowania do anatomii pacjenta, tym
samym zmniejsza sie ryzyko wczesnejszego obluzowania oraz innych powiktan.

* %k %k

Informacje o ekspercie:

dr n. med. Tomasz J. Kowalski — ortopeda i traumatolog w klinice Carolina Medical Center,
specjalizujacy sie w chirurgii barku i tokcia. Wykonuje peten zakres zabiegdw operacyjnych, w tym
artroskopie, rekonstrukcje pourazowe endoprotezoplastyki. Zajmuje sie leczeniem schorzen stawu
mostkowo-obojczykowego i przestrzeni podifopatkowej. Szczegdlnym obszarem zainteresowania
doktora sg operacje endoprotezoplastyki stawu ramiennego z wykorzystaniem spersonalizowanych
protez.

Kontakt dla mediow:

Carolina Medical Center Omega Communication

Jowita Niedzwiecka Aleksandra Stasiak

tel.: 885 990 904 tel.: 602 115 401

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl e-mail: astasiak@communication.pl

Informacje o Carolina Medical Center
Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
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i prewencji urazéw ukfadu migsniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng -
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarska
(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl


http://www.carolina.pl/

