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Przygotowanie do wizyty dietetyczne;j

1. Pobranie materiatéw zywieniowych ze strony i wypetnienie:
e kwestionariusz spozycia
e dzienniczka zywieniowego z 3dni
Komplet uzupetnionych materiatéw przynosimy na pierwszg konsultacje dietetyczng. Na pod-
stawie materiatéw dietetyk okresli Twdj obecny sposdb odzywiania, nawyki i zwyczaje zywie-
niowe. Podczas konsultacji otrzymasz wstepne wskazéwki i zalecenia zywieniowe oraz zosta-
nie ustalony cel i zakres wspotpracy.

2. Przyniesienie aktualnych wynikéw badan podstawowych (maksymalnie z ostatniego roku).
Warto wykonac badania przez wizyta u dietetyka ze wzgledu na wiekszg skutecznos¢ diety i
indywidualizacje zalecen.

e petna morfologia krwi

e badanie ogdlne moczu

e lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy)
o OB

e CRP

e witamina D3 250H

e glukoza na czczo / Insulina na czczo

e krzywa cukrowa i insulinowa (1,2 h po obcigzeniu 75 g glukozy)
o TSH, FT3, FT4

e elektrolity: Mg, Ca, Na, K

e kwas moczowy

3. Podczas pierwszej konsultacji dietetycznej wykonamy pomiar analizy sktadu ciata metodg
BIA.

Do analizy skfadu ciata warto odpowiednio sie przygotowad:

e Zgtosié sie na badanie na czczo (w godzinach rannych) lub 2-3 godziny od ostatniego
positku, pacjent moze spozywac wode.

e 24 godziny przed badaniem nie spozywac napojow na bazie kofeiny czy alkoholu.

e 12 godzin przed pomiarem unika¢ duzego wysitku fizycznego.

e U kobiet najlepiej przeprowadzac¢ badanie miedzy 5-20 dniem cyklu miesiecznego.

e Podczas badania trzeba bedzie mie¢ bose stopy.

e Jezeli masz wszczepiony rozrusznik serca lub inny implant medyczny lub jestes w cia-
zy poinformuj dietetyka, gdyz osoby takie nie powinny wykonywac badania sktadu
ciata.

W przypadku nie posiadania wynikéw ponizszych badan istnieje mozliwos¢ ustalenia potrzebnych

badan podczas wizyty.
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