PRZYGOTOWANIE DO KONSULTACJI

ANESTEZJOLOGICZNEJ

Drogi Pacjencie,

otrzymates od swojego lekarza prowadzgcego skierowanie na zabieg operacyjny,
dlatego zapraszam Cie do zapoznania sie z podstawowymi informacjami nt. znieczulen,
jakie stosujemy w Carolina Medical Center. W trakcie konsultacji anestezjologicznej
lekarz zapozna sie z Twoim stanem zdrowia | dokumentacjg medyczna.

Na tej podstawie dobierze rodzaj znieczulenia, zgodnie z zasadg wyboru minimalnie
inwazyjnego, umozliwiajacego przy tym bezpieczne przeprowadzenie zabiegu.

W trakcie konsultacji anestezjolog odpowie takze na wszelkie pytania

dotyczace znieczulenia oraz, jesli bedzie to konieczne, skieruje Cie na dodatkowe
badania, ktdre trzeba bedzie wykonad przed planowang datg operacji. Anestezjolog

wskaze rowniez zasady dotyczgce spozywania positkow i ptynow, ktdérych trzeba
bezwzglednie przestrzegac przed podaniem znieczulenia.

lek. Piotr Zydron, Kierownik Zespotu Anestezjologéw w Carolina Medical Center

@'. Konsultacja anestezjologiczna - o czym nalezy pamietac¢?

Na konsultacje anestezjologiczng powinienes zabrad:

liste przyjmowanych lekow (nazwa, dawka, pora przyjmowania);

dokumentacje medyczna, czyli karty informacyjne z pobytdw w szpitalu, zaswiadczenia lekarskie,
inne posiadane wyniki badar;

W trakcie konsultacji zostaniesz poproszony o wypetnienie ankiety anestezjologicznej. W jej wypetnianiu pomoze
Ci anestezjolog. Pamietaj, ze podczas wywiadu nalezy bezwzglednie zgtosic¢ istniejgce zaburzenia krzepniecia krwi
i epizody krwawien, problemy z intubacja, wymioty po uprzednio przebytych operacjach!

)

£ Rodzaje znieczuler w Carolina Medical Center

EXe

—

Znieczulenie ogdlne dotchawicze (potocznie zwane narkoza) - wymaga zaopatrzenia drog oddechowych za
pomocgy intubacji (zatozenie rurki do tchawicy) oraz wspomagania oddechu przez respirator. Zaopatrzenie drog
oddechowych odbywa sie w gtebokim uspieniu, dlatego jest nieodczuwalne przez pacjenta. Znieczuleniem
steruje anestezjolog, ktdry wybudza pacjenta zaraz po zakonczeniu operacji. Lekki bol gardta jest normalny po
usunieciu rurki z tchawicy.

Znieczulenie ogdlne dozylne - ograniczona forma znieczulenia ogdlnego, dajgca pacjentowi komfort spania
w trakcie operacji przy zachowanym witasnym oddychaniu (stuzy gtdéwnie stworzeniu komfortu - pacjent nie styszy

odgtosow operacji, nie ma dyskomfortu zwigzanego z utozeniem/wymuszong pozycjg w trakcie zabiegu). Ta
forma znieczulenia jest zazwyczaj taczona z roznymi rodzajami znieczulen miejscowo wytaczajacych czucie bolu.

W Carolina Medical Center wiekszos¢ operacji przeprowadzamy bez petnego znieczulenia ogélnego
(narkozy)! “Spanie” podczas operacji nie musi oznaczac intubacji i wentylacji respiratorem. Jest ono
proponowane, aby ograniczy¢ stres i niewygode zwigzang z wymuszong pozycjg ciata podczas operacji.




Znieczulenia regionalne - pozwalajace ,wytaczyd¢” konkretna partie ciata (np. reke lub nogi), bez ,wytaczania”

sSwiadomosci, wsrod ktorych najczesciej wykonujemy:

...ahestezjolog zajmuje sie leczeniem bdlu pojawiajace-
go sie np. na skutek operacji czy bélu nowotworowego?
Terapia przeciwbolowa jest dostosowana indywidual-

nie do przyczyn i stopnia nasilenia bolu. Wymaga ona
rowniez statej kontroli samopoczucia pacjenta i nadzoru
ze strony lekarza w celu oceny skutecznosci leczenia.

W leczeniu bdlu przewlektego mozna stosowac formy
znieczulenia regionalnego - blokady nerwow i zwojow
nerwowych oraz farmakoterapie. W bolu przewlektym
czesto dochodzi do uszkodzenia nerwdw (neuropatii),
dlatego do standardowych lekdw przeciwbdlowych
dotgcza sie inne, np. antydepresanty i leki przeciwpadacz-
kowe, ktdre majg udowodniong skutecznoscé w tego typu
schorzeniach.

Znieczulenie podpajeczynéwkowe (stosowane m.in. przy znieczuleniach artroskopii kolana lub do ciecia
cesarskiego): podanie leku znieczulajacego w okolice nerwdw unerwiajacych ciato ,od pasa w dot”. Naktucie
wykonywane jest w okolicy ledZzwiowej w miejscu, gdzie nie ma juz rdzenia kregowego, nie istnieje wiec

ryzyko jego uszkodzenia w trakcie znieczulenia. Choroby kregostupa (zwyrodnienia, przepukliny krazkow
miedzykregowych) nie sg przeciwwskazaniem do znieczulenia, jednak moga zwiekszac trudnosc¢ jego wykonania.
Efektem prawidtowo wykonanego znieczulenia jest utrata czucia oraz funkcji ruchowych - nie czuje konczyn
dolnych i nie moze nimi poruszac przez kilka godzin od podania leku.

Znieczulenie zewnatrzoponowe (stosowane m.in. przy znieczuleniach protezoplastyki biodra lub do poroddw
sitami natury): podobne do znieczulenia podpajeczyndwkowego, ale wykonywane ,ptycej” pomiedzy
wyrostkami kregostupa, polega na umiejscowieniu cienkiego cewnika w przestrzeni zawierajgcej zakonczenia
nerwowe. Umozliwia przedtuzone dziatanie znieczulajgce i jest wskazane przy rozlegtych i dtugich operacjach
z przewidywanym silnym bolem pooperacyjnym. Jest okreslane jako najlepsza metoda leczenia bdlu

pooperacyjnego.

Blokada splotu ramiennego: podanie lekdw znieczulajgcych miejscowo w okolice zestawu nerwow
unerwiajacych koriczyne gdérng (operacje reki, tokcia, obojczyka). Najczesciej nerwy te znieczulamy pod pacha
albo na szyi. Efektem znieczulenia jest zdretwienie danej kornczyny i brak odczuwania bdlu podczas operacji. Taki
rodzaj znieczulenia z reguty jest tgczony z ptytkim znieczuleniem ogodlnym dozylnym lub petnym znieczuleniem
o0gdlnym dotchawiczym.

Blokady pojedynczych nerwéw, np. udowego czy kulszowego, stuzace zablokowaniu czucia bolu i dotyku tylko

w obrebie operowanej okolicy, np. kolana czy stopy. Taki rodzaj znieczulenia zazwyczaj jest tgczony z ptytkim
znieczuleniem ogdlnym dozylnym.
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...anestezjolog daje ,,zielone swiatto” na dopuszczenie
pacjenta do zabiegu? Anestezjolog odpowiada za decyzje,
czy pacjent moze zostac poddany danej operacji, bioragc pod
uwage jego stan zdrowia oraz specyfike zabiegu - analizu-

je m.in. stres operacyjny, uraz tkanek, krwawienie, pozycje
ciata, stymulacje bolowa oraz przewiduje, jak zachowa sie
organizm w obliczu operacji. Podczas oceny lekarz skupia
sie rowniez na historii wczesdniejszych chordb i zabiegow,
przyjmowanych lekach, wynikach badan laboratoryjnych

i konsultacjach. Informacje zebrane w wywiadzie umozliwiaja
mu rowniez odpowiednie przygotowanie sie do monitorowa-
nia pacjenta w trakcie zabiegu oraz ocene, jakich procedur
moze wymagac on po operacii.
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