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Materiat prasowy
Warszawa, 15 kwietnia 2021 r.

Anestezjolog to nie tylko lekarz ,,od usypiania”

Wiekszo$¢ z nas kojarzy go jedynie z salg operacyjng oraz podaniem znieczulenia ogdlnego, potocznie
zwanego narkozg. Tymczasem zakres jego dziatan i rola w procesie leczenia sg duzo wieksze. Warto,
by wiedziat o tym kazdy, kto przygotowuje sie do operacji lub potrzebuje terapii przeciwbélowej. To
znaczenie szerzej odkrywamy wiasnie dzi$ - podczas pandemii, gdy anestezjolodzy s3 na wage ztota:
bez nich nie sposéb wyobrazi¢ sobie skutecznej respiroterapii.

Powszechne fakty i mity dotyczgce pracy anestezjologdw komentuje lek. Piotr Zydron — specjalista
anestezjolog, Kierownik Oddziatu Anestezjologii w klinice Carolina Medical Center.

Anestezjolog pracuje tylko na bloku operacyjnym? — mit

Miejsc, w ktorych potrzebny jest anestezjolog, jest znacznie wiecej. Zdobyte kwalifikacje i umiejetnosci
umozliwiajg réwniez prace na oddziale intensywnej terapii oraz w poradni leczenia bélu. Resuscytacja
na oddziatach szpitalnych takze prowadzona jest przez anestezjologéw — nalezg do szpitalnych
zespotdéw reanimacyjnych i wzywani sg tam, gdzie doszto do zatrzymania krazenia i potrzebna jest
natychmiastowa pomoc.

Rola anestezjologa polega wytacznie na podaniu znieczulenia podczas operacji? — mit

Znieczulenie to ztozony proces, dostosowywany do zmieniajgcych sie warunkéw operacji oraz ,,skrojony
indywidualnie na miare” pacjenta. Rolg anestezjologa jest sprawienie, zeby pacjent przeszedt
bezpiecznie przez okres okotooperacyjny: przed, w trakcie i bezposrednio po operacji. Jedng ze
sktadowych znieczulenia jest leczenie bdlu, natomiast pozostate majg na celu stworzenie komfortu:
pacjentowi (dlatego pacjent $pi podczas zabiegu) oraz operatorowi (np. anestezjolog celowo wywotuje
zwiotczenie miesni zeby stworzy¢ warunki operacyjne dla operatora. Takie dziatanie wymaga dalszego
wspomagania pacjenta respiratorem przez anestezjologa).

Anestezjolog daje ,,zielone Swiatto” na dopuszczenie pacjenta do zabiegu? — fakt

Anestezjolog odpowiada za decyzje czy pacjent moze zosta¢ poddany danej operacji, biorgc pod uwage
jego stan zdrowia oraz specyfike zabiegu - analizuje m.in. stres operacyjny, uraz tkanek, krwawienie,
pozycje ciata, stymulacje bdlowg oraz przewiduje jak zachowa sie organizm w obliczu operacji. Podczas
oceny lekarz skupia sie réwniez na historii wczesniejszych choréb i zabiegdw, przyjmowanych lekach,
wynikach badan laboratoryjnych i konsultacjach. Informacje zebrane w wywiadzie umozliwiajg mu
rowniez odpowiednie przygotowanie sie do monitorowania pacjenta w trakcie zabiegu oraz ocene
jakich procedur moze wymagac on po operacji.

To lekarz prowadzacy lub operator podejmuje decyzje w sprawie wyboru rodzaju znieczulenia? — mit
To anestezjolog dobiera odpowiednie znieczulenie, uwzgledniajgc: stan zdrowia pacjenta, rodzaj i
specyfike zabiegu operacyjnego oraz przebieg okresu pooperacyjnego (np. potrzebe wczesnej bolesnej
rehabilitacji). W naszej klinice pacjenci sg wczesniej badani i kwalifikowani do znieczulenia w
specjalistycznej poradni anestezjologicznej. Po takiej kwalifikacji, jesli nie ma zadnych przeciwskazan,
pacjent zostaje dopuszczony do zabiegu. W poradni omawiane sg réwniez najbardziej odpowiednie
rodzaje znieczulen. W naszej klinice wiekszo$¢ operacji przeprowadzamy w znieczuleniach
regionalnych, ktére pozwalajg na wytgczenie bdlu w operowanej okolicy, np. blokujemy splot ramienny
do operacji w obrebie reki, blokujemy pojedyncze nerwy (np. udowy czy kulszowy) w zabiegach na
konczynie dolnej albo  wykonujemy znieczulenia przewodowe (podpajeczyndwkowe,
zewnatrzoponowe), ktére wytgczajg czucie w dolnej potowie ciata (potocznie ,,od pasa w doét”). Kolejne
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to znieczulenie zewnatrzoponowe, ktére daje mozliwosé skutecznego leczenia bélu pooperacyjnego,
poniewaz przez cienki cewnik, zostawiony w przestrzeni zewnatrzoponowej, mozna podawac leki
znieczulajace przez wiele godzin po operacji. Dodatkowo proponujemy pacjentom znieczulenie ogdlne
dozylne, ktére daje komfort snu z zachowanym wiasnym oddechem (bez koniecznosci intubacji i
podtaczania do respiratora), co eliminuje dyskomfort zwigzany z odgtosami operacji oraz wymuszonym
utozeniem ciata podczas zabiegu. Wszystkie znieczulenia wykonujemy w lekkiej sedacji, czyli pod
wpltywem lekdw, ktdre stwarzajg pacjentowi komfort, redukujgc stres i bdl zwigzany z samym
znieczuleniem.

Anestezjolog zajmuje sie leczeniem bodlu pojawiajgcego sie np. na skutek operacji czy bélu
nowotworowego? — fakt

Poprawa komfortu zycia pacjentéw oraz zmniejszenie cierpienia to gtéwne zatozenia w stosowaniu
terapii leczenia bolu przewlektego. Terapia przeciwbdlowa jest dostosowana indywidualnie do przyczyn
i stopnia nasilenia bélu. Wymaga ona réwniez statej kontroli samopoczucia pacjenta i nadzoru ze strony
lekarza w celu oceny skutecznosci leczenia. W leczeniu bélu przewlektego mozna stosowac formy
znieczulenia regionalnego - blokady nerwéw i zwojéw nerwowych oraz farmakoterapie. W bdlu
przewlektym czesto dochodzi do uszkodzenia nerwdw (neuropatii), dlatego do standardowych lekéw
przeciwbdélowych dotgcza sie inne, np. antydepresanty i leki przeciwpadaczkowe, ktdore majg
udowodniong skuteczno$é w tego typu schorzeniach.

Na najwyzsze standardy w zakresie leczenia bdlu wskazuje certyfikat ,Szpital bez bolu”, przyznawany
przez Polskie Towarzystwo Badania Bélu. Rowniez nasza klinika pozyskata te certyfikacje. Dzi$ w klinice
prowadzimy monitoring natezenia bélu oraz leczenia bélu u wszystkich pacjentéw pooperacyjnych.
Dodatkowo kazdy pacjent jest informowany o stosowanych metodach usmierzania bdlu.

Anestezjolog dba o komfort psychiczny pacjenta? — fakt

Oprdcz oceny stanu fizycznego, anestezjolog dba rowniez o stan psychiczny pacjenta. Jest dla niego
wsparciem na kazdym etapie: przed zabiegiem, w trakcie, jak i po wybudzeniu. Dlatego niezwykle
waznymi cechami w tym zawodzie sg empatia, zrozumienie i cierpliwos$¢. Lekarz pomaga choremu
dochodzi¢ do siebie, stara sie zapewni¢ mu maksymalny komfort poprzez niwelowanie bélu. Bardzo
istotne jest réwniez wsparcie jakie udziela choremu i jego bliskim dzieki rozmowom, dostarczaniu
istotnych informacji czy rozwiewaniu obaw i lekéw zwigzanych z procesem leczenia.
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Informacje o ekspercie

Lek. Piotr Zydron — specjalista anestezjolog, Kierownik Oddziatu Anestezjologii w Carolina Medical
Center. Zwigzany z klinikg od 2019 roku. Praktykuje zaréwno w Warszawie, jak i Londynie, gdzie
pracuje na oddziale intensywnej terapii w BMI London Independent Hospital. Gtéwnym obszarem
jego zainteresowan jest zastosowanie ultrasonografii w znieczuleniach regionalnych. W pracy duzy
nacisk ktadzie na opieke skoncentrowang wokét pacjenta (patient-centered care). Ukonczyt
Warszawski Uniwersytet Medyczny. Odbyt liczne kursy, szkolenia i staze — w Polsce i za granica. Nalezy
do organizacji European Resuscitation Council.

Kontakt dla medidw:
Omega Communication
Aleksandra Stasiak
tel.: 602 115 401
e—mail: astasiak@communication.pl

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujagca sie w leczeniu
i prewencji urazéw uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowa opieke medyczng —
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catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny. Klinika ma placéwke
w Warszawie i Gdansku.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarska
(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl



