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Warszawa, 21sierpnia 2017 r.

Bilans zdrowia dziecka — o czym warto wiedziec?

Czym doktadnie jest bilans zdrowia?

Tak nazywane sg kompleksowe, okresowe badania zdrowia dziecka do 18. roku zycia. Powinny by¢
przeprowadzane przez pediatre lub lekarza rodzinnego na okreslonych etapach rozwoju. Wedtug rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 2010 r. takie badania powinny odby¢ sie w 2., 4., 6., 10., 14., 16. i 18. roku zycia. To wtasnie
podczas tych wizyt lekarz moze doktadnie oceni¢ rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka. Zgodnie ze wskazaniami
stuzby zdrowia badane sg ogdlne cechy rozwoju — wzrok, stuch, mowa. Ocenia sie tez sprawnos¢ uktadu ruchu.
Taki bilans mozna wykona¢ w przychodni, pod ktérej opieka jest dziecko, a wykonuje je lekarz rodzinny we
wspotpracy z pielegniarka.

Dlaczego nalezy przeprowadza¢ takie badania?

Wedtug danych udostepnionych przez Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia w 2013 r. tylko ok.
68% dzieci wzieto udziat w profilaktycznych badaniach zdrowia.' Jest to o tyle zaskakujace, ze to wiasnie
badania bilansowe sg najlepszg profilaktykg do wykrywania ewentualnych schorzen czy zaburzedn w rozwoju
dziecka.

— Regularne badania profilaktyczne dajg mozliwos¢ wczesnego wykrycia schorzen, takich jak skoliozy, wady
statyczne stdp, nierownosci koriczyn czy choroby nerwowo-miesniowe. Dzieki temu mamy mozliwosc¢ interwencji
zanim wadliwa postawa sie utrwali. — méwi dr Tomasz Rawo, ortopeda, traumatolog z Carolina Medical Center
w Warszawie, specjalizujgcy sie w ortopedii dzieciecej.

Czy bilans jest obowigzkowy?

Wedtug ustawy o opiece zdrowotnej dzieci i mtodziez majg prawo do badania profilaktycznego jakim jest
bilans zdrowia, a lekarz ma obowigzek go wykona¢. Przychodnie czesto wysytajg okresowe przypomnienia,
jednak w praktyce czesto sg one ignorowane przez rodzicow, ktérzy nie chcg przyprowadzac zdrowego dziecka
do lekarza.

— Z mojej obserwacji wynika, ze rodzice i lekarze rodzinni bardzo dbajg o pierwsze badania bilansowe, czyli te w
okresie niemowlecym, czy po rozpoczeciu chodzenia. — méwi dr Tomasz Rawo. — Bilanse czterolatkdw, dzieci
rozpoczynajgcych szkote pojawiajq sie rzadziej. Bilanse nastolatkow sporadycznie, a to wfasnie ten okres jest
najbardziej newralgiczny dla wad postawy.

Przygotowania

To w jaki sposéb nalezy sie przygotowac zalezy w duzej mierze od wieku dziecka. Nalezy mie¢ ze sobg ksigzeczke
zdrowia dziecka oraz jego dokumentacje medyczng. Podczas bilansu lekarz bedzie dopytywat o przebyte
choroby oraz o szczepienia profilaktyczne.

Jak przebiega badanie?
Kazdy bilans lekarski rozni sie w zaleznosci od grupy wiekowej dziecka. Dlatego od 2. do 6. roku zycia lekarze
skupiajg sie gtdwnie na prawidtowym rozwoju psychoruchowym, a po 10. roku zycia badany jest réwniez rozwaj

! Zrédto: Raport portalu dzieciwpolsce.pl, Badania profilaktyczne dzieci i mtodziezy, http://dzieciwpolsce.pl/ [dostep z dn.
17.08.2017]
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ptciowy dziecka. Podczas kazdego bilansu przeprowadzane sg podstawowe badania, takie jak mierzenie,
wazenie, sprawdzanie cisnienia tetniczego, badanie wzroku i stuchu, analizowane sg odbyte szczepienia
ochronne, udzielane sg rdéwniez zalecenia odnosnie dalszej profilaktyki lub wydawane skierowania na
specjalistyczne badanie (np. usg, badanie krwi czy stuchu).

— Ocenia sie rowniez postawe dziecka w pozycji stojgcej, jego sylwetke, plecy w sktonie. Przeprowadzane sq
pomiary kqtéw osi kolan, ocenia sie stopy w obcigzeniu. Nastepnie odbywa sie badanie w pozycji lezgcej —
sprawdzane sq dfugosci koriczyn, zakres ruchomosci w stawach. — informuje dr Rawo. — Bilans dobrze rozszerzyc
o profesjonalnq analize chodu na sciezce podometrycznej oraz ocene sposobu obcigzania stop. Takie badanie nie
wchodzi w sktad standardowego postepowania podczas bilansu, jednak jest szczegdlnie wazne przy ocenie
prawidtowej postawy dziecka.

Analiza na $ciezce podometrycznej polega na pomiarze rozktadu obcigzen stép na podtoze podczas chodu, biegu
i stania swobodnego na stopie oraz pomiarze dtugosci i szerokosci kroku oraz stabilnosci chodu. Badanie
pozwala okresli¢ potencjalnie zwiekszone sity naciskéw stép podczas réznych aktywnosci, symetrie faz chodu
i biegu oraz symetrie obcigzenia obu koriczyn dolnych. Takg kompleksowg analize wraz z konsultacjg u ortopedy
dzieciecego mozina wykona¢ w Carolina Medical Center w ramach jednej wizyty. Podczas Bilansu
Ortopedycznego Dziecka lekarz od razu zinterpretuje wyniki zarejestrowane na S$ciezce podometrycznej
i przekaze odpowiednie zalecenia.

Bilans ortopedyczny dziecka pozwala na wczesne zdiagnozowanie wad postawy i podjecie odpowiedniego
leczenia. Dzieki temu mozliwe jest catkowite wyeliminowanie probleméw postawy u dziecka.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center w Warszawie na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjaliscie

dr Tomasz Rawo jest ortopeda dzieciecym w Carolina Medical Center w Warszawie, specjalistg ortopedii i traumatologii.
Szczegdlne obszary jego zainteresowan to ortopedia i traumatologia dziecieca, medycyna sportowa dzieci i mtodziezy,
chirurgia artroskopowa, wady postawy, schorzenia narzadu ruchu i sport dzieci w mukowiscydozie (praca naukowa w
Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie), densytometria kliniczna. Jest cztonkiem Sekcji Dzieciecej Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego, Polskiego Towarzystwa Artroskopowego oraz Polskiego Towarzystwa
Mukowiscydozy.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewenc;ji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
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konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejska Unie Pitkarska (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyroznita ja
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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