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Materiat prasowy
Warszawa, 7 wrzesnia 2017 r.

Neurochirurgia na $wiatowym poziomie!

Jeszcze do niedawna ztamanie kregostupa brzmiato jak wyrok. Okazuje sie, ze wspoétczesna medycyna potrafi
btyskawicznie przywrdci¢ pacjentowi petnie sit. Dzieki nowatorskim rozwigzaniom odbudowana zostaje
anatomiczna biomechanika kregostupa, a pacjenci wstajg z téika kilka godzin po operacji. Tak byto
w przypadku pacjentki doktora Jurija Kseniuka z warszawskiej kliniki Carolina Medical Center.

Szes$cdziesieciotrzyletnia Greczynka spedzata w Polsce wakacje. Podczas podrdzy autokarem przewrdcita sie i od
tego czasu skarzyta sie na bardzo silny bél w okolicy odcinka ledZzwiowego kregostupa, ktéry wrecz uniemozliwiat
jej chodzenie. Badania obrazowe pokazaty, ze doszto do wybuchowego ztamania trzonu kregu odcinka
ledzwiowego — L1. Uraz byt na tyle powazny, ze uniemozliwit pacjentce podrdz powrotng do domu — zostata ona
natychmiast zakwalifikowana do operaciji.

Zabieg, wykonany w warszawskiej klinice Carolina Medical Center, polegat na nastawieniu ztamania trzonu
systemem Spine Jack oraz stabilizacji kregdw sasiadujacych z uszkodzonym kregiem L1.

Odtworzenie anatomicznej budowy kregu

Poprzez pieciomilimetrowe naciecia skéry wprowadzone zostaty dwa owalne,
rozprezane implanty do trzonu uszkodzonego kregu. Nastepnie lekarz
nastawit ztamanie przez stopniowe, obustronne rozprezanie implantéw az do
momentu odtworzenia anatomicznej wysokosci ztamanego trzonu. Powstata
w ten sposdb przestrzen w trzonie wypetniona zostata cementem, ktérego
zadaniem jest usztywnienie konstrukcji i utrzymanie osiggnietego efektu
nastawienia.
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Wprowadzenie i rozprezenie implantu w trzonie uszkodzonego kregu.

Wypetnienie trzonu cementem.

Rysunek: Schemat dziatania systemu Spine Jack.
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Stosowane dotychczas metody operacyjne w sposéb ograniczony umozliwiajg takg rekonstrukcje. Alternatywna
metoda zwana kyphoplastkg polega bowiem na ,,napompowaniu” wewnatrz trzonu balonu, ktéry podaza tam,
gdzie ma miejsce, w zwigzku z czym nie mamy wptywu na trajektorie rozprezania. Ogranicza to stosowanie
metody.

W systemie Spine Jack, dzieki rozprezaniu w pozgdanych miejscach ztamania, neurochirurg efektywnie odtwarza
wysokos¢ trzondw kregdw i tym samym przywraca anatomiczng biomechanike kregostupa. Nie ma
niebezpieczenstwa przemieszczenia odtaméw do kanatu kregowego. Dzieki temu mozliwe jest wykonanie
matoinwazyjnej operacji w przypadkach, w ktérych jeszcze niedawno pacjenci mogli by¢é operowani tylko
klasyczng metoda.

Wszystko to wymaga precyzji, wiedzy i doswiadczenia operatora — tych jednak lekarzowi, ktéry wykonat zabieg
nie brakuje. Doktor Jurij Kseniuk z Carolina Medical Center za przeprowadzenie podobnej operacji ztamania
kregostupa matoinwazyjng metoda Spine Jack, otrzymat niedawno prestizowe wyréznienie od miedzynarodowej
firmy Vexim Rebalancing Spine zrzeszajacg neurochirurgéw z catego swiata.

Stabilizacja sgsiadujgcych kregéw

W wiekszosci przypadkédw nastawienie ztamania i umocnienie konstrukcji cementem nie wymaga dodatkowych
dziatan. Jednak gdy uszkodzenie kregu jest rozlegte i ma cechy niestabilnego uszkodzenia kregostupa (a wiec
mozliwe jest wtdrne przemieszczenie ztamania) konieczna jest dodatkowa stabilizacja. Tak byto w tym
przypadku.

W drugiej czesci zabiegu przez serie niewielkich nacie¢ skérnych wprowadzono $ruby do sgsiadujgcych z L1
kregéw odcinka piersiowego (Th12) oraz odcinka ledzwiowego (L2). Sruby potaczono lordycznie wygietymi
pretami, uzyskujgc w ten sposdb stabilizacje uszkodzonego fragmentu kregostupa.

Uzyty zostat w tym celu matoinwazyjny system stabilizujgcy NEO. Jego innowacyjnos¢ polega na zachowaniu
petnej sterylnosci narzedzi i implantdéw oraz mozliwosci ich jednorazowego uzycia. Minimalizuje to ryzyko
infekcji pooperacyjnej. Specjalnie zaprojektowane ostony implantéw gwarantujg to, ze implanty nie majg
kontaktu z dtoimi operatora, instrumentariuszki oraz przede wszystkim ze skdrg pacjenta, co jest najczestszym
zrodtem infekciji.

Zabieg odbyt sie w znieczuleniu ogélnym, pod kontrolg RTG.

Matoinwazyjnos¢ — stowo klucz we wspoétczesnej neurochirurgii

Juz kilka godzin po operacji pacjentka wstata z t6zka. Kolejnego dnia otrzymata wypis, o whasnych sitach opuscita
szpital i wrécita do Grecji. Teraz czeka jg rehabilitacja polegajaca na wzmacnianiu miesni grzbietu, a powrét do
petni sit i normalnego funkcjonowania nastgpi po kilku tygodniach po operacji. Wszystko to dzieki zastosowaniu
matoinwazyjnych metod operacyjnych, ktére pozwalajg na nienaruszenie miesni i wiezadet przykregostupowych,
mniejszg utrate krwi, mniejsze dolegliwosci bdlowe a przez to znacznie szybszg rekonwalescencje. Zazwyczaj
skracajg do minimum czas spedzony w szpitalu.

Schorzenia kregostupa staty sie powszechne w naszym spoteczenistwie — dotyczg juz 80 proc. populacji! Niestety
zdecydowana wiekszos$¢ z nas nic z tym nie robi. To niedobrze, bo w przypadku problemoéw z kregostupem, czas
jest kluczowy. To przede wszystkim strach przed skomplikowang i bardzo inwazyjng operacjg oraz perspektywa
dtugiej rekonwalescencji powodujg, ze nie podejmujemy leczenia. Pamietajmy jednak, ze niepodjecie leczenia
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na czas prowadzi do niebezpiecznych konsekwencji, nawet do niedowtadu! Nie powinnismy bac sie operacji
tylko konsekwencji, do jakich moze dojs¢, jesli nie podejmiemy leczenia — dodaje dr Kseniuk.

Wiecej informacji na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita NiedZzwiecka

tel.: 885990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjaliscie

Lek. Jurij Kseniuk jest neurochirurgiem. Zajmuje sie diagnostyka i zabiegowym leczeniem

5 patologii kregostupa. W szczegdlnosci interesuje sie matoinwazyjnymi, endoskopowymi

.f"} metodami leczenia, ruchomymi implantami kregostupa, discectomia i stabilizacjg przezskdrng

| ’j oraz inwazyjnymi metodami leczenia urazéw kregostupa, dyskopatii, kregozmykéw oraz
?v‘“ zespotdéw bdlowych kregostupa, krzyza i miednicy.

Jest absolwentem Uniwersytetu Medycznego we Lwowie i Instytutu Neurochirurgii im. A. Romodanowa w Kijowie. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz miedzynarodowej organizacji zrzeszajgcej chirurgdw kregostupa AOSpine.
W roku 2017 zdobyt prestizowe wyrdznienie od firmy Vexim Rebalacing Spine wygrywajagc w konkursie ,najlepszy
przypadek miesigca 3/2017” z operacjg ztamania kregostupa piersiowego przeprowadzong matoinwazyjng metoda Spine
Jack.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowa i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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