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SKOKI NA GLOWKE — RYZYKOWNA ROZRYWKA

Mimo licznych akcji edukacyjnych, w Polsce co roku przybywa kilkuset mtodych ludzi sparalizowanych
w wyniku pechowego skoku na gtéwke. Zdarzajg sie rowniez skoki Smiertelne. Przed brawurg przestrzegaja:
dr n. med. Artur Zaczynski, neurochirurg Centrum Leczenia Choréb Kregostupa w Carolina Medical Center oraz
ptywak Jacek Czech, ktory sam doswiadczyt urazu.

Niefortunne skoki do wody mogg skonczy¢ sie uszkodzeniami kregostupa, trwatym kalectwem, a nawet
utopieniem w wyniku zachtysniecia. Powrét do normalnego zycia po wypadku jest trudny, a czasami niemozliwy.
Blisko potowa urazéw kregostupa, zwigzanych ze skokami do wody, to uszkodzenia rdzenia kregowego,
powodujgce paraliz koriczyn. Czesto dochodzi takze do ztamania kregostupa.

Rodzaj urazu zalezy od sity uderzenia ciata o tafle wody lub dno. Wptywa na nig wysokos$¢, z ktérej oddawany
jest skok, ciezar ciatfa, a takze gtebokosé zbiornika. Im ptytsza woda, tym prawdopodobieristwo powaznego urazu
wzrasta. Jednak nawet w pozornie gtebszej wodzie, czy sprawdzonym akwenie, mozna uderzy¢ o dno lub lezacy
na nim kamien lub przedmiot.

Dr Artur Zaczynski, neurochirurg z Centrum Leczenia Chordb Kregostupa w Carolina Medical Center ttumaczy, ze
ogromne znaczenie ma miejsce urazu — im blizej gtowy, tym gorzej — najgrozniejsze i niestety najczestsze,
sg uszkodzenia odcinka szyjnego kregostupa. Uraz ponizej klatki piersiowej na ogét koriczy sie porazeniem nog.

— Uderzenie gtowq skutkuje réznego typu urazami. Te niewielkie, odczuwalne jako sztywnienie, ciggniecie czy
mrowienie odcinka szyjnego kregostupa, ustepujg samoczynnie lub po rehabilitacji. Leczenie porazer koriczyn
trwa dtuzej i przynosi rozne efekty — czasem porazenie ustgpi catkowicie, innym razem pozostanie niedowtad
peten lub czesciowy. Skutkiem przerwania rdzenia kregowego moze byc¢ rozlegty paraliz, a nawet Smierc¢ —
ostrzega neurochirurg.

Wstrzasnienie rdzenia

Najtagodniejszg konsekwencjg skoku do wody na gtéwke jest wstrzasnienie rdzenia, czyli trwajace kilka sekund
zaburzenia jego funkcji motorycznej. Chwilowe wyfaczenie funkcji rdzenia powoduje jednak napiecie miesni, co
wymaga rehabilitacji i masazu.

Ztamania kregostupa

Skok do wody moze tez doprowadzi¢ do urazu kregostupa bez uszkodzenia rdzenia kregowego. Konsekwencje
uszkodzenia kregostupa sg nieco tagodniejsze niz uszkodzenia rdzenia, cho¢ nadal sg bardzo dotkliwe. Pacjent
ma czucie i moze porusza¢ koficzynami. W takim przypadku niezwykle istotna jest dobrze udzielona pierwsza
pomoc, gdyz w przeciwnym razie ztamany kregostup moze uszkodzi¢ rdzen kregowy.
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http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1578924,1,zlamania-kregoslupa,index.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/rdzen-kregowy-czesc-osrodkowego-ukladu-nerwowego_34005.html
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— Ztamany kregostup powoduje bol w jego okolicach. Aby go odcigzyc, pacjent musi nosi¢ usztywniajgcy gorset
przez co najmniej kilka miesiecy. Niezwykle istotna jest rehabilitacja, ktorej celem jest minimalizacja skutkdéw
urazu i prewencja zmian zwyrodnieniowych. W przysztosci mogqg one bowiem wywotac kolejne urazy, ze wzgledu
na zmiane balansu kregostupa i roztozenie przecigzenia trzondw i dyskéw — ttumaczy dr Artur Zaczynski. — Czesto
konieczne jest operacyjne usztywnienie kregostupa, a nawet wszczepienie implantu. Po takim zabiegu w ciggu
kilku tygodni mozna dojsc¢ do formy — dodaje dr Zaczynski.

Przerwanie rdzenia kregowego

Najgrozniejszg w skutkach konsekwencjg wypadkow podczas skokéw do wody sg skrecenia i przerwania rdzenia
na skutek zwichniecia kregostupa szyjnego, badz jego ztamania. Uraz rdzenia niesie za sobg zmiany
neurologiczne, dlatego niezwykle istotne jest miejsce urazu. Najpowazniejsze sg uszkodzenia w gérnych partiach
szyi i najwyzszych segmentéw rdzenia. Dochodzi wtedy do porazenia nerwu przeponowego, przez co pacjent sie
dusi. Jego przezycie zalezy od szybko przeprowadzonej akcji ratowniczej z intubacja.

Kolejnym skutkiem brawury moze by¢ paraplegia, czyli niedowtad konczyn dolnych, przy zachowaniu
sprawnosci koniczyn gérnych. Pacjent ma kontrole nad miesniami ramion oraz tokci, wykonuje takze ruchy
dtoimi. Charakterystyczne przy paraplegii jest zaburzenie oddawania moczu. Pacjent po takim niefortunnym
skoku musi ciezko pracowac, aby wrdci¢ do sprawnosci, cho¢ rzadko wraca do poziomu sprzed wypadku.

Z kolei do niedowtadu czterokonczynowego i porazenia miesni tutowia (tetraplegia) dochodzi, kiedy kregostup
zostaje uszkodzony na wysokich poziomach rdzenia szyjnego. Pacjent nie moze samodzielnie jes¢, ma problemy
z potykaniem. Dopiero po dtugiej rehabilitacji udaje sie czeSciowo odzyska¢ umiejetnos¢ postugiwania sie
dtorimi.

Niedowtad czterokonczynowy zzaburzeniami pracy ukitadu oddechowego (pentaplegia), wymagajacy
respiratora to jedna z czestszych postaci zaburzen neurologicznych. Zazwyczaj jest potgczona z zaburzeniami
pracy jelit i potliwosci skory. Dtuga rehabilitacja zapobiega ciezkim powiktaniom, jak odlezyny, przykurcze i bloki
kostne. W leczeniu wykorzystuje sie czesto tzw. egzoszkielet, czyli kombinezon wspomagajacy ruch i
umozliwiajgcy pionizacje pacjenta. Co wiecej, egzoszkielet zmienia wydolno$¢ uktadu krazenia, poprawia
ukrwienie, a takze zmniejsza ryzyko osteoporozy zwigzanej z ciggtym lezeniem.

— Uszkodzenia kregow lub dyskow wymagajq jak najszybszej operacyjnej stabilizacji kregostupa. Likwidujemy
nadmierng ruchomosé, wynikajgcq z urazu. Juz nastepnego dnia pacjent moze byc¢ rehabilitowany. Nie nalezy
jednak oczekiwaé, ze w kazdym przypadku rdzen odzyska swoje funkcje. Jesli w wyniku wypadku pacjent nie
doznat deficytow neurologicznych ma szanse wrdci¢ do zdrowia. Jesli wystgpito u niego porazenie, szanse sq
niewielkie — wyjasnia dr Zaczynski.

Jacek Czech - jeden skok, uszkodzenie rdzenia i paraliz catego ciata

Ptywak, paraolimpijczyk Jacek Czech bedzie nas reprezentowat na Mistrzostwach Swiata 30 wrze$nia 2017 r. w
Mexico City. W wieku 18 lat skoczyt na gtéwke do jeziora. Doznat przerwania rdzenia kregowego, a w
konsekwencji paralizu catego ciata. Dzi$ porusza sie na wdzku. Dzieki ogromnej pracy odnidst liczne sukcesy w
sporcie. Codzienne zycie jednak przysparza mu wiele trudnosci.
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— Jedynie 30% mojego ciata jest sprawne, reszta zostata sparalizowana w réznym stopniu. Przecietna osoba
ubiera sie w 5 minut, mi zajmuje to 20. Wiele czasu poswiecam na zwykte czynnosci, takie jak: mycie,
przygotowanie positku... — powiedziat Jacek Czech.

Ofiarami skokéw do wody sg najczesciej nastoletni chtopcy i mtodzi mezczyzni. Mimo wielu kampanii

spotecznych, ktére co roku przestrzegajg przed brawurg, wypadki wciaz sie zdarzajg. Dlatego warto moéwic o ich
konsekwencjach, szczegdlnie latem, kiedy tego typu zdarzen jest najwiecej.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center w Warszawie na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjalistach

Informacje o specjaliscie

Dr n. med. Artur Zaczynski jest neurochirurgiem z Centrum Leczenia Chordb Kregostupa Carolina Medical Center
w Warszawie. Ksztatcit sie w Klinice Neurochirurgii CMKP pod okiem prof. dr. hab. n. med. Mirostawa Zgbka. W 2009 r.
petnit funkcje Koordynatora Medycznego Stadionu Narodowego w Warszawie w trakcie finatowego turnieju UEFA EURO
2012. Zakres ustug: choroby naczyniowe médzgu, chirurgia kregostupa, urazy uktadu nerwowego.

Informacje o Jacku Czechu

Ptywak, paraolimpijczyk, zdobywca pieciu medali na Mistrzostwach Swiata (trzech srebrnych, dwéch brazowych), trzech
medali na Mistrzostwach Europy (dwdch srebrnych, jednego brgzowego), a takze siedmiokrotny Mistrz Polski. Od lat
zwigzany z warszawska klinikg ortopedii i medycyny sportowej Carolina Medical Center.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowa i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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