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Niegroznie wygladajacy upadek? Uwazaj na urazy reki!

-

)

g FIFA®
MEDICAL
CLINIC OF

EXCELLENCE

Grupa LUX MED jest
Gtownym Partnerem Medycznym PKOL

Materiat prasowy
Warszawa, 5 lutego 2018 r.

Najbardziej powszechne urazy reki powstajg, kiedy ratujgc sie przed upadkiem opieramy caty ciezar ciata na

gérnych konczynach. Uraz reki moze zatem dotyczy¢ tak samo oséb aktywnie uprawiajgcych sport jak i kazdego

spacerowicza, ktéry poslizgnie sie lub straci rownowage na prostej drodze.

Jak uchroni¢ sie przed urazem reki? A jesli juz go doswiadczymy, na co powinnismy zwréci¢ uwage w trakcie

leczenia? Dr Piotr Zaorski, ortopeda z Carolina Medical Center w Warszawie przedstawia kilka potencjalnych

diagnoz i zdradza nieco faktéw na temat ich leczenia.

Do najczestszych urazow reki zaliczamy:

Urazy Przyczyny Objawy Leczenie
nadgarstka
Ztamanie Gtéwnie Bdl, obrzek, Nieprzemieszczone ztamania mozna leczy¢
konca dalszego | upadek na ograniczenie ruchu w | unieruchamiajgc nadgarstek na okres 4-6 tygodni.
kosci wyprostowang | nadgarstku, widoczna | W przypadku ztamania z przemieszczeniem
promieniowej | reke deformacja w odtamoéw, lekarz decyduje o koniecznosci i metodzie
przypadku ztamania z | leczenia operacyjnego.
przemieszczeniem.
Ztamanie kosci | Upadek na B4l bez deformacji i Nieprzemieszczone ztamania leczymy
tédeczkowatej | wyprostowang | poczgtkowo bez unieruchomieniem przez 6-8 tygodni. Ztamania
reke ograniczenia nawet z niewielkim przemieszczeniem wymagaja
ruchomosci. Bolesne | leczenia operacyjnego. Kwalifikacja do leczenia
ograniczenie powinna odbywac sie na podstawie badania
ruchomosci tomografii komputerowe;.
nadgarstka nasilajgce
sie powoli. Pacjenci
czesto zgtaszajq sie
do lekarza dopiero na
nastepny dzien.
Urazy tokcia
Ztamanie Upadek, Bol bez deformaciji, Ztamanie bez przemieszczenia leczymy
gtowy kosci podparcie poczatkowo bez czynnosciowo (nie unieruchamiamy), wystarczy
promieniowej | wyprostowang | ograniczenia temblak do czasu ustgpienia silnych dolegliwosci
w tokciu ruchomosci w (ok. tydzien).
konczyng przypadku ztaman

nieprzemieszczonych.

W przypadku
przemieszczonych
ztaman moze od razu
dojsé¢ do
zablokowania
ruchomosci.

Przemieszczone ztamania mogg wymagac leczenia
operacyjnego (np. zespolenia odtamoéw srubkami).
Najbardziej skompilowane ztamania — z duzym
rozfragmentowaniem mogg wymagac
protezoplastyki (implantacji sztucznej gtowy kosci
promieniowej).
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Ztamanie Upadek na Bdl bez deformacji Ztamanie bez przemieszczenia lub z niewielkim

konca dalszego | wyprostowang | poczatkowo bez przemieszczeniem leczymy unieruchomieniem przez
kosci w tokciu ograniczenia 4 tygodnie.

ramiennej (w konczyne ruchomosci w

okolicy stawu (ztamanie typu | przypadku ztaman Ztamanie z przemieszczeniem wymaga leczenia
tokciowego). wyprostnego) | nieprzemieszczonych. | operacyjnego — najczesciej zamknieta repozycja i

Najczesciej
dotyczy dzieci
(tzw. ztamanie
nadktykciowe).

W przypadku
przemieszczonych
ztaman obrzek a
nawet deformacja,
ograniczenie
ruchomosci
bezposrednio po
urazie.

stabilizacja drutami Kirschnera wprowadzonymi
przezskdrnie.

Uraz obojczyka

Ztamanie Najczesciej Bdl, obrzek nad Na wybdr odpowiedniej metody leczenia wptywa
obojczyka uraz miejscem ztamania, zawsze indywidualnie: wiek i ogélna kondycja
bezposredni— | widoczna deformacja | pacjenta oraz stopien przemieszczenia i ztozonosci
upadek na w przypadku ztamania.
bark przemieszczonych Ztamania obojczyka u dzieci najczesciej leczy sie

ztaman. Ograniczona
ruchomosé stawu
ramiennego.

zachowawczo, ograniczajgc ruchomosé obreczy
barkowej na okoto 4 tygodnie za pomocg temblaka,
ortezy typu ,,6semka” lub opatrunku typu Dessaulta.
Dorosli pacjenci rowniez moga by¢ leczeni
zachowawczo. Jesli doszto do duzego
przemieszczenia (ze skroceniem odtamodw) operacja
da lepsze wyniki odlegte, ale tez poprawi komfort
funkcjonowania (bez unieruchomienia)
bezposrednio po zabiegu.

Naucz sie upadaé

— W chwili zagrozenia cztowiek zachowuje sie instynktownie. Widac to dobrze na przyktadzie dorostych, ktorzy
czesciej niz dzieci doswiadczajg kontuzji podczas upadku. To kwestia wyuczonych nawykéw — czujgc brak
rownowagi wyciggamy rece, Zzeby jg odzyskac, ale tez podeprzec sie w razie wywrotki. Dlatego warto nawet w
domu pocwiczy¢ i wypracowac takie odruchy, ktdére nauczq nas technik upadania i pomogqg unikngc urazu.
Podczas upadku nalezy zgigc rece w tokciach i przyciggngc je do klatki piersiowej tak, aby unikng¢ przeniesienia
catego ciezaru ciata na pojedynczq koriczyne. Upadajgc do tytu starajmy sie nieco obrdcic, aby upasc na bok. Jesli
musimy sie podeprzec zegnijmy lekko tokcie tak, by zamortyzowac upadek — ttumaczy dr Piotr Zaorski.

W przypadku osdb aktywnych fizycznie, zwtaszcza snowboardzistéw, tyzwiarzy czy rolkarzy, ktorzy bardzo czesto
cierpig na urazy nadgarstka, warto zadbaé o dobre ochraniacze lub specjalne rekawiczki z wbudowanym
usztywnieniem. Oczywiscie nie zagwarantujg one unikniecia kontuzji, ale w pewnym stopniu ograniczajg ryzyko
powaznych ztaman. Jesdli zatem kto$ dopiero zaczyna swojg przygode ze snowboardem, tyzwami czy rolkami
pierwszym obowigzkowym punktem nauki musi byé trening kontrolowanych upadkéw najlepiej pod okiem
instruktora.
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Sam zréb pierwszy opatrunek

Bezposrednio po urazie nalezy zastosowaé ucisk, usztywni¢ i odcigzy¢ kontuzjowang koriczyne. Mozna owingé
nadgarstek zwyktym bandazem i zawiesi¢ na szaliku dociskajgc do klatki piersiowej. Ograniczy to dalsze
przemieszczenia w obrebie miejsca urazu i tym samym zminimalizuje odczuwany bél.

Warto chtodzi¢ bolesne miejsce przyktadajac zimny kompres przez okoto 15 minut w miare mozliwosci co
2 godziny — spowolni to narastanie obrzeku. Nie nalezy przyktadac lodu bezposrednio na skdre, by niechcacy nie
nabawi¢ sie odmrozenia. W sprzedazy dostepne sg oktady zelowe (tzw. coolpack), ktére przed uzyciem
schtadzamy w zamrazalce. Alternatywa sg réwniez oktady zawierajace wode i mocznik (tzw. instant icepack) —
mozna uzy¢ ich bezposrednio po upadku. W redukcji obrzeku pomoze réwniez trzymanie koriczyny w gorze.

Jesli wszystkie te sposoby zawodzg, a bdél utrzymuje sie ponad dobe, nalezy odwiedzi¢ Ostry Dyzur
Ortopedyczny. Nie czekajmy az pojawi sie obrzek, deformacja i ograniczenie ruchomosci ktéregokolwiek ze
stawéw. Pamietajmy, ze leczenie urazu odwleczone w czasie jest bardziej skomplikowane. Im diuzej
bagatelizujemy objawy tym wiekszg krzywde sobie robimy.

Nie oszczedzaj reki na temblaku

Po urazie i unieruchomieniu nadgarstka moze zajs¢ potrzeba noszenia reki na temblaku — nie mozna jednak tej
reki w 100% oszczedzaé. Temblak zalecany jest w pierwszych dniach, aby szybciej pozby¢ sie obrzeku,
zminimalizowa¢ odczuwany bdl i chronié kontuzjowang reke.

Dr Piotr Zaorski podkresla — Bez wzgledu na to, czy nadgarstek usztywniony jest gipsem, ortezq czy bandazem
nie nalezy caty czas nosic reki na temblaku. State zgiecie w stawie tokciowym zaburza ukrwienie, moze tez szybko
wywotac przykurcz w stawie, ktory jest bardzo wrazliwy na przebywanie w jednej pozycji. Najlepiej czesto
podnosic catq koriczyne wyprostowangq do gory. Nalezy pamietac, ze funkcjq gipsu jest unieruchomienie tej partii
ciata, ktéra doznafo kontuzji, cata reszta musi pracowac jak dotychczas — utatwi to powrdt do sprawnosci po
zakoriczeniu leczenia.

Nie bdj sie unieruchomienia

Unieruchomienie w przypadku urazéw nadgarstka przynosi bardzo dobre efekty. Nawet jesli na zdjeciu
rentgenowskim nie wida¢ oczywistego ztamania nie znaczy, ze do niego nie doszto. Uszkodzeniu mogty ulec
rowniez wiezadta. Nadgarstek charakteryzuje sie bardzo ztozong budowg anatomiczng. W przeciwienistwie do
duzych stawodw, gdzie jest tylko jedna gtdwka i panewka stawowa, w nadgarstku mamy az 8 kosci utozonych
w 2 szeregach, ktore razem z kosémi przedramienia i srodrecza tworzg wiele stawéw. Podstawowe badania
diagnostyczne jak RTG i USG nie zawsze sg w stanie uwidoczni¢ ztamanie czy zerwanie wiezadta. Wéwczas
w przypadku wyraznych dolegliwosci w trakcie badania klinicznego najlepszym sprawdzonym leczeniem jest
unieruchomienie nadgarstka na 3-4 tygodnie. Pozwala to na wytworzenie sie blizn w obrebie wiezadet lub
wstepne wygojenie sie niewidocznych ztaman, ktére moga byé widoczne dopiero w badaniach kontrolnych.
Co bardzo wazne, usztywnienie nadgarstka musi zosta¢ wykonane poprawnie — to klucz do skutecznego
wyleczenia i unikniecia powiktan.

— Unieruchomienie powinno by¢ wykonane w pozycji czynnosciowej nadgarstka, co oznacza ustawienie reki
w wygodnej, niewymuszonej pozycji, w ktorej pozostaje sita chwytu i zachowana jest funkcja reki. Gips czy orteza
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unieruchamiajgca przedramie i nadgarstek powinna zatem pozostawic¢ wolne palce, ktére bedg miaty mozliwos¢
petnego zgiecia oraz wyprostu. W ten sposob mozna wykonywac codzienne drobne czynnosci w domu czy pracy.
Takie unieruchomienie jest bardzo dobrze tolerowane, takze psychicznie. Pacjent, ktdry pozostaje samodzielny
i nie odczuwa w duzym stopniu pogorszenia jakosci zycia po unieruchomieniu szybciej wraca do zdrowia.
Staramy sie unikng¢ najgrozniejszego powiktania po leczeniu unieruchomieniem — kompleksowego zespotu bdlu
regionalnego (CRPS) tzw. dystrofii wspotczulnej. Kiedy nadgarstek jest wtasciwie unieruchomiony rehabilitacja
i powrdt do petnej sprawnosci nie trwajq dtugo, a w przypadku dzieci czesto po 4 tygodniach unieruchomienia
W pozycji czynnosciowej nie wymagana jest Zadna szczegdlna rehabilitacja — zapewnia dr Zaorski.

— Jesli ztamania nie da sie leczy¢ unieruchomieniem w pozycji czynnosciowej lepiej zdecydowac sie na leczenie
operacyjne, ktore to umozliwi albo pozwoli od razu na wczesne uruchomienie i rehabilitacje — dodaje dr Zaorski.

Wiecej informacji na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjaliscie

Dr Piotr Zaorski — specjalista ortopedii i traumatologii w Carolina Medical Center, specjalizujgcy sie w leczeniem urazow
reki, nadgarstka, tokcia, barku, kolana i stawu skokowego. W zakresie jego zainteresowan sg chirurgia reki oraz wszelkie
dysfunkcje narzadu ruchu u sportowcdéw oraz ortopedia i traumatologia dziecieca. Dr Zaorski jest cztonkiem m.in. Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego oraz EuropeanSociety for Sports Traumatology, KneeSurgery and
Arthroscopy.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placdwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciece;j,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg
tytutem FIFA MedicalClinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
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