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Materiat prasowy
Warszawa, 26 wrzesnia 2018 r.

Wkiadki ortopedyczne — zdrowe wsparcie nie tylko dla stép

Whktadki ortopedyczne - kiedy i dla kogo? Witold Dudek, podolog i fizjoterapeuta odpowiada: zaw-
sze i dla kazdego! Tylko wyjatki ich nie potrzebujg. Korygujg ustawienie stép u dzieci i dorostych,
zapobiegajg wadom postawy, poprawiaja komfort poruszania sie, chronig stopy przed urazami
sportowymi. Sg doskonatg inwestycjq w zdrowie!

Wiele oséb ma rézne wady i znieksztatcenia stop. Niestety czesto bagatelizujemy te defekty, nie zda-
jac sobie sprawy, ze stopy sg jedynym kontaktem cztowieka z podtozem. Przenoszg wszystkie ob-
cigzenia zwigzane z chodzeniem, bieganiem lub skakaniem. Nacisk na podfoze podczas stania podwa-
ja sie przy podskoku, a rosnie podczas biegu lub zmiany kierunku ruchu. Stopy sg podstawg dla
kregostupa, rodzajem fundamentu. Jesli bedzie krzywy, pozostaje tylko kwestig czasu, kiedy zacznag
sie problemy. Naprawde wiele mozemy zrobi¢ poprzez korekcje ustawienia stép. Warto wiec zdecy-
dowac sie na wizyte u podologa, by sprawdzi¢ czy nie potrzebujemy wktadek ortopedycznych.

Zadaniem odpowiednio wykonanej wktadki jest dopasowanie buta do potrzeb stopy. Wktadka jest
tacznikiem miedzy butem a stopg. To rodzaj aparatu ortopedycznego, ktérego zadaniem jest prawi-
dtowe, a w najgorszym przypadku najlepsze mozliwe ustawienie stop w obuwiu.

Troche jak z geometrig kot

- Prawidtowe ustawienie stop mozna pordwnac do ustawienia geometrii zawieszenia w samocho-
dzie. Gdy dobrze ustawimy, nie bedzie sciggac kierownicy i scina¢ opon — mowi Witold Dudek, po-
dolog
i fizjoterapeuta z Carolina Medical Center.

Wiele oséb bagatelizuje problem zwigzany z wadami i znieksztatceniami stop. Nie zdajg sobie sprawy,
jak wazne jest prawidtowe skorygowanie zdeformowanej lub nieprawidtowo ustawionej stopy. Zle
ustawione stopy sg niewfasciwie obcigzone i przenoszg przecigzenia na wyzsze poziomy tancucha
kinematycznego: kostki, kolana, biodra, miednice, kregostup. Powodujg bdle gtowy, a wrecz udo-
wodniony jest wptyw ustawienia stép na stawy skroniowo-zuchwowe (wywotujg miedzy innymi bdle
zebow, gdy te sg zdrowe).
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Aby wktadki spetniaty swoja role wazny jest odpowiedni ich dobdr. Wktadki moga by¢:

e profilaktyczne — zapobiegajg powstaniu zmian patologicznych w sytuacji, kiedy w badaniu
podologicznym stwierdzona jest nieprawidtowosé, ale jeszcze nie ma widocznych deformac;ji.

e korygujace — deformacje juz sg, ale przy pomocy wtasciwie wykonanych wkfadek jestesmy w
stanie je cofnac.

e kompensujgce — deformacje juz istniejg, a wktadki je korygujg na czas noszenia, ale bez
wkfadek wada wraca. Warto jednak je stosowac, poniewaz skorygowane stopy nie przenoszg
patologii wyzej, a zapobiegamy pogtebianiu sie wady. Do tej grupy nalezg miedzy innymi
wyréwnania dtugosci koficzyn oraz zmiany, ktérych nie da sie juz cofnaé.

Dostepne na rynku wktadki mozemy podzieli¢ na:
e wkiadki gotowe na konkretne wady, np. ptaskostopie, supinujgce, na ostroge itd.

e wktadki dopasowane, czyli gotowe potprodukty. Dopasowywane sg do potrzeb poprzez pod-
klejanie elementéw (pelot) lub modelowanie termiczne.

e Indywidualne wktadki wykonane recznie na miare. Od poczatku wykonywane s3 dla kon-
kretnej osoby, z uwzglednieniem wszystkich wad, jakie zostaty wykryte podczas badania
podologicznego. Wktadki te nie beda pasowaty na zadne inne stopy, wyfgcznie na nasze.

Przygotowanie indywidualnych wkiadek krok po kroku

Krok 1 — wizyta u podologa i badanie podologiczne

Wizyta u podologa zaczyna sie od wywiadu medycznego. Nastepnie podolog bada nasze stopy na
podoskopie. Badanie pokazuje, jak wyglada rozktad obcigzenia stép i jaka jest mozliwos¢ skorygowa-
nia wady. Ale to nie wszystko. Teraz czas na platforme podobarometryczna, dzieki ktérej wykonywa-
ny jest pomiar rozktadu ci$nienia stép na podtozu statycznie oraz podczas chodu i ewentualnie biegu.
W czasie badania oceniana jest postawa. Podolog mierzy takze dtugos$¢ konczyn. Chodzi o to, aby
poprzez wyrdwnanie dtugosci nég zniwelowac asymetrie miednicy (ktéra najczesciej jest tym spowo-
dowana) i doprowadzi¢ do ustawienia kregostupa w osi, tym samym do optymalizacji postawy pa-
cjenta.

Po zakoniczonym etapie diagnostycznym wykonywany jest wycisk stopy w piance. Stopa w tym czasie
powinna by¢ ustawiona w pozycji skorygowanej, tzn. optymalnej (najlepszej mozliwej).

Krok 2 — wykonanie indywidualnej wktadki ortopedycznej

Kolejnym etapem jest przygotowanie odlewu stép (kopia stép pacjenta po korekcie), ktéry jest mo-
delowany recznie. Na odlewie, metodg prézniowg, formowane sg wktadki ortopedyczne. Nastepnie
sg obrabiane w celu dopasowania do konkretnych butéw. Dlatego pacjent decydujgc sie na wktadki
powinien zabra¢ do podologa buty, do ktérych dopasowane majg by¢ wktadki — muszg one pasowac
nie tylko do stopy, ale takze do obuwia. Wktadek noszonych w trampkach nie uda nam sie przetozy¢
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do butéw typu czétenka lub kozaki. Warto wiec zdecydowac sie na jedng pare wktadek do kazdego
typu butdw.

Technologia wykonania wktadek ,skrojonych na miare” jest bardzo pracochtonna, ale pozwala na
uzyskanie idealnego ksztattu, a tym samym wtasciwej korekty. Dodatkowo, aby wktadki spetniaty
swojg role muszg by¢ wykonane z kilku warstw najwyzszej jakosci termoplastycznych materiatéow o
réznych wiasciwosciach, twardosciach i kolorach. Dobre wktadki amortyzujg wstrzasy, zwiekszajg
sprezystos¢. Moga miec rdzng grubosé i gestosé. Dlatego tez ich cena rdézni sie od ceny wktadek do-
stepnych ,,0od reki” w sklepie obuwniczym.

Krok 3 — kontrola, kontrola i jeszcze raz kontrola

Produkcja wktadek trwa kilka dni. Ale to nie koniec, ich wtasciwe ustawienie to proces! Przez okoto
pot roku od wykonania wktadek wazne sg kontrole, dzieki ktérym podolog moze wykonaé korekte
wktadek. Korekta jest to przeformowanie wkfadek do potrzebnego aktualnie ksztattu. Wktadki pod-
czas noszenia korygujg stope, ale tez ulegajg deformacji na skutek obcigzenia. — Nigdy nie jesteSmy w
stanie przewidziec, w jaki sposob pacjent zareaguje. Czy wktadka ustawi stope, czy stopa zdeformuje
wktadke. Dlatego nalezy ten proces kontrolowac i sukcesywnie korygowac wktadki. Kluczowe sq regu-
larne, nawet comiesieczne wizyty kontrolne. W Carolina Medical Center sq one bezptatne az przez 6
miesiecy — mowi Witold Dudek.

Zalety wktadek “skrojonych na miare”

Jest wiele korzysci wynikajacych z uzywania spersonalizowanych wktadek ortopedycznych, m.in.:

* Umozliwiajg idealne dopasowanie ksztattu wktadki do potrzeb stopy korygujac wady, takie jak
halluksy, ostrogi pietowe, ptaskostopia, odciski i rozktadajgc wtasciwie nacisk stop na podtoze.

» Zapewniajg wiasciwe ustawienie stop, koriczyn dolnych, miednicy i kregostupa, przez co koryguja
postawe i eliminujg przyczyny dolegliwosci.

e U dzieci i mtodziezy korygujg koslawos¢ lub szpotawos¢ stép i kolan, pomagajg w leczeniu
skrzywien kregostupa i np. przeprostu kolan. Nie zastepuja rehabilitacji, ale pozwalajg na uzyskanie
efektéw, ktore przy samej rehabilitacji bytyby niemozliwe, np. korekcja dtugosci nieréwnych kon-
czyn.

* Wktadki to takze idealne zaopatrzenie stop zdeformowanych, reumatoidalnych, cukrzycowych, po
amputacjach, itd.

* Wspomagajg aparat ruchu, tworzac dodatkowa podpore dla biernych struktur anatomicznych
(wiezadet, torebki stawowej), przez co zapobiegajg urazom zmeczeniowym.

* Zmniejszajg obcigzenia i zmeczenie ndg, wspomagajgc miesnie stabilizujgce stope.

* S3 rewelacyjnym rozwigzaniem dla oséb aktywnych fizycznie — minimalizujg przecigzenia i amorty-
zujg wzmozone naciski podczas treningu.
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A co z halluksami? Predyspozycje do hallukséw mogqg byc¢ genetyczne, a halluksy sq skutkiem tych

predyspozycji. Jesli zaczniemy uzywac wktadek odpowiednio wczesnie, istnieje duza szansa, ze im

zapobiegniemy! — méwi podolog.

Czesto popetniane btedy

1. Rezygnacja z noszenia wktadek w czasie wakacji, zwtaszcza w przypadku dzieci. Wtedy najczesciej
odpuszczajq sobie systematycznosc, chodzgc boso albo w klapkach. W rezultacie caty rok chodze-
nia we wktadkach zostaje zmarnowany. Dwa miesigce wakacji mogq popsuc caty efekt mozolnej
pracy — méwi podolog.

2. Wiele osdb nie uzywa wktadek w domu. Chodzenie boso po naturalnym gruncie (np. tace) jest jak
najbardziej wskazane, ale na ptaskich i twardych powierzchniach zalecane jest noszenie wktadek.
— Noga jest krzywa przez caty czas. Rezygnujqgc z wktadek chocby na dwie godziny, mozemy zniwe-
czy¢ efekt catodziennego chodzenia w obuwiu z wktadkami. Sq sytuacje, gdy ich zdjecie zalecamy
tylko do mycia i spania — dodaje Witold Dudek.

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie
w leczeniu i prewencji urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii, neuro-
chirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, lecze-
nie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej— wieloletni partner medyczny Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejska Unie Pitkar-
skag(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji na www.carolina.pl
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