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Warszawa, 27 kwietnia 2017 r.

DZIECKO Z CHOROBA PERTHESA
Jakie objawy powinny wzbudzi¢ czujnosc¢ rodzicéw, by w pore zasiegnac konsultacji lekarskiej?

Choroba Perthesa (Legga-Calvego-Perthesa) — jalowa martwica gtowy kosci udowej, wystepuje gtéwnie u
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Woczesnie wykryta, moze uchroni¢ przed trwatym
uszkodzeniem stawu biodrowego, dlatego tak niezwykle waina jest obserwacja dziecka w tym okresie, aby
nie zbagatelizowa¢ potencjalnych objawow i jak najszybciej rozpocza¢ leczenie.

— Przyczyna wystgpienia martwicy nie jest do korica jasna. Jedna z hipotez mowi, ze do choroby prowadzi
niedokrwienie aktywnych metabolicznie elementdow chrzgstki nasadowej kosci udowej, odpowiedzialnych za jej
wzrost. Przyczyn schorzenia upatruje sie wiec w nieprawidfowosci w budowie naczyr krwionosnych otaczajgcych
kos¢ udowgq. Co ciekawe dotyka ona czesciej chtopcow. — wyjasnia dr Tomasz Rawo, ortopeda dzieciecy z kliniki
Carolina Medical Center.

Objawy

Dominujgcym objawem choroby Perthesa jest utykanie, ktdre czesto poprzedza dolegliwosci bélowe, a ktére
zazwyczaj jest zupetnie ignorowane przez dziecko. W zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby, inne
objawy mogg by¢ bardziej lub mniej intensywne:
e bdl w pachwinie, rzadziej w bocznej okolicy biodra lub w stawie kolanowym — dziecko moze sie skarzyé
na bél o réznym stopniu nasilenia, a w niektérych przypadkach bél moze w ogéle nie wystepowad,
e bol w stawie kolanowym moze by¢ jedynym objawem choroby i naprowadza¢ diagnostyke w kierunku
schorzen stawu kolanowego
e charakterystyczne jest ograniczenie ruchomosci w stawie biodrowym
e symptomy miejscowego stanu zapalnego, takie jak obrzek, zaczerwienienie i miejscowe ocieplenie
skéry w okolicy biodra sg zdecydowanie rzadsze
e ograniczone odwodzenie i rotacja nogi,
e wyszczuplenie posladka po stronie chorego stawu,
e u starszych dzieci, w przypadku dtuzej trwajacej choroby i wypadniecia gtowy kosci udowej z panewki,
moze nastgpi¢ nawet skrécenie dtugosci wzglednej chorej nogi.

Ogromng role w zdiagnozowaniu schorzenia majg zatem rodzicie, ktérzy swiadomi jego istnienia, powinni
zwrdci¢ uwage na swoje pociechy. Choroba moze pojawic sie skrycie juz u piecio- i szesciolatkdéw, warto zatem
rozmawia¢ z nauczycielami, ktérzy na co dzien rédwniez obserwujg dziecko w przedszkolu czy szkole, aby
wychwycié¢ ewentualne nieprawidtowosci w poruszaniu sie dziecka, spadek aktywnosci, skargi na bél nogi, czy po
prostu zweryfikowa¢ wymoéwki dziecka od uczestniczenia w zajeciach sportowych. Perthes jest rzadky chorobg i
trudng do zdiagnozowania, gdyz objawy wystepujgce na rdéznych etapach choroby zazwyczaj przypisuje sie
innym btahym dolegliwosciom.

— Medycyna wyrdznia cztery fazy rozwoju schorzenia. Pierwszy okres obejmuje zapalenie btony maziowej i
torebki. W drugim okresie postepuje sptaszczenie oraz nastepuje fragmentacja jgdra kostnego gfowy kosci
udowej. W trzecim nastepuje przebudowa i zdrowienie, czyli obumarta tkanka kostna i chrzestna zastepowana
jest przez nowq. Ostatnia czwarta oznacza juz utrzymanie sie zmian chorobowym. Od wystgpienia pierwszych
zmian to ich catkowitego utrwalenia moze mingc¢ nawet 6 lat. — wyjasnia dr Tomasz Rawo.
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Leczenie

W zaleznosci od stopnia rozwoju choroby i wieku dziecka, stosowane sg rédzne metody leczenia. W Izejszych
przypadkach jest to gtéwnie postepowanie zachowawcze z dominacjg leczenia rehabilitacyjnego. Aktualnie
uwaza sie, ze nie jest wymagane noszenie aparatéw i szyn, takich jakie byty szeroko stosowane w XX wieku, a
podstawg sg ¢wiczenia majgce na celu utrzymanie gtowy kosci udowej w panewce i poprawe zakresu ruchu. W
przypadkach powazniejszych konieczne jest zazwyczaj leczenie operacyjne, obejmujgce szeroki wachlarz
zabiegdw, zaleznie od stopnia nasilenia choroby. | tak, w przypadku przykurczu miesni przywodzicieli wykonuje
sie operacje ich naciecia, a w sytuacji dyslokacji stawu konieczna jest osteotomia korekcyjna. Im mtodsze dzieci,
u ktorych wystgpita choroba Perthesa, tym dtuzszy okres powrotu do zdrowia i wzrostu, ale za to lepszy efekt
korcowy. Im starsze, tym czesciej moze wystepowaé utrwalona deformacja gtowy kosci udowej, ktéra przybiera
nieprawidtowy ksztatt, co wigze sie z rozwojem zmian zwyrodnieniowych stawu biodrowego. Osoby, ktére
przebyty chorobe Perthesa majg zwiekszone ryzyko wystgpienia innych schorzen stawu biodrowego, takich jak
np. mtodziencze ztuszczenie glowy kosci udowej, ktére moze pojawic sie okoto 12- 13. roku zycia.

Zapobieganie

- Niestety nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jak chroni¢ dziecko przed chorobg Perthesa, gdyz
medycyna nie znalazta jeszcze mozliwosci modyfikacji czynnikow ryzyka. Oznacza to, Zze do momentu wystgpienia
objawdw klinicznych nie jestesmy w stanie jej wykryc. Pierwsze zmiany mogq, ale nie muszq byc¢ widoczne na
zdjeciach rentgenowskich. W przypadku takiej obserwacji, po okoto 3 miesigcach nalezy powtdrzy¢ badanie RTG
lub zleci¢ dodatkowo rezonans magnetyczny. — ttumaczy dr Rawo.

Obecnie dzieci poddawane sg badaniu bilansowemu na réznych etapach rozwoju: po urodzeniu, w wieku 3
miesiecy, a nastepnie 2, 4, 6, 10, 14 i 18 lat. Podczas takiego badania najczesciej lekarz pediatra, ocenia stan
zdrowia dziecka oraz diagnozuje ewentualne nieprawidtowosci. Dr Tomasz Rawo wskazuje, ze w przypadku
podejrzenia schorzen narzgddw ruchu takich jak choroba Perthesa, warto wykonywac bilans u specjalisty lekarza
ortopedy dzieciecego co dwa lata, czyli rowniez w wieku 8 i 12 lat, a wiec, w okresie o najwyzszym stopniu
zapadalnosci dzieci na chorobe Perthesa. Juz podczas zwyktej wizyty, lekarz ortopeda jest w stanie zdiagnozowac
pierwsze objawy zaburzenia ruchomosci, bedace wczesnym objawem tego typu patologii.

Na powrdét do zdrowia dziecka z chorobg Perthesa bezdyskusyjnie najwiekszy wptyw maja jednak rodzice i ich
Swiadomos¢ czym jest choroba, z czym sie wigze oraz rozumienie koniecznosci Scistego przestrzegania zalecen

lekarza i rehabilitanta i w ten sposéb egzekwowanie odpowiednich zachowan ze strony dziecka.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center w Warszawie na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885 990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjaliscie

dr Tomasz Rawo jest ortopeda dzieciegcym w Carolina Medical Center w Warszawie, specjalistg ortopedii i traumatologii.
Szczegdlne obszary jego zainteresowan to ortopedia i traumatologia dziecieca, medycyna sportowa dzieci i mtodziezy,
chirurgia artroskopowa, wady postawy, schorzenia narzgdu ruchu i sport dzieci w mukowiscydozie (praca naukowa w
Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie), densytometria kliniczna. Jest cztonkiem Sekcji Dzieciecej Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego, Polskiego Towarzystwa Artroskopowego oraz Polskiego Towarzystwa
Mukowiscydozy.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejska Unie Pitkarska (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita ja
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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