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Materiat prasowy

Warszawa, 25 kwietnia 2017 r.

W Carolina Medical Center przeprowadzono innowacyjng operacje kregostupa

Pacjentka: 81 lat, nasilona osteoporoza, zaburzenie sylwetki oraz silne bdle plecéow uniemozliwiajace swobodne
poruszanie sie. Diagnoza: ztamanie wybuchowe kregu th1l. Brzmi bardzo powainie, a jednak dzieki zastosowaniu
innowacyjnej, matoinwazyjnej metody przezskdrnej stabilizacji kregostupa, pacjentka juz nastepnego dnia po operacji
zaczeta chodzi¢, a w drugiej dobie wyszta do domu o wtasnych sitach. Operacja, ktéorg w marcu br. przeprowadzit
neurochirurg Jurij Kseniuk, byta pierwszg tego typu w Carolina Medical Center.

W ubiegtorocznym sondazu TNS Pentor ponad 50 proc. Polakdw przyznato, ze cierpi na bdle kregostupa, a co szésta osoba
potwierdzita, ze odczuwa bdl prawie nieustannie. Dyskopatia, zmiany zwyrodnieniowe stawéw kregostupa, kregozmyk czy
skolioza sg zatem coraz czestszymi diagnozami. Wsrdd pacjentow wcigz funkcjonujg jednak uprzedzenia na temat operacji
kregostupa, kojarzonej ze skomplikowanym zabiegiem, duzym ryzykiem powikfan, tygodniowymi pobytami w szpitalu i
ciezkim okresem rehabilitacji. Podczas gdy dzieki ogromnemu postepowi jaki dokonat sie w technikach neurochirurgicznych
choroby kregostupa mozna leczy¢ metodami matoinwazyjnymi, ktére sg szybkie, bezpieczne i przede wszystkim skuteczne.

— Na monitorze widzimy rozkawatkowany trzon kregu th1ll, ktorego duZy przemieszczony do
kanatu kregowego fragment uciska rdzen znacznie zwezajgc w tym miejscu kanat kregowy —
ttumaczy Jurij Kseniuk, neurochirurg z Carolina Medical Center, opisujgc zdjecie rezonansu
magnetycznego kregostupa pacjentki, ktérej wiek oraz zaawansowana osteoporoza byty
wskazaniem do zabiegu z zastosowaniem minimalnej ingerencji chirurgicznej. Przewaga uzytej
metody jest znikoma ingerencja w ludzki organizm, oznaczajgca ograniczenie utraty krwi, ktéra w
przypadku takich operacji jest ponad 20-krotnie mniejsza, zachowanie miesni i wiezadet
przykregostupowych, zminimalizowanie bdélu pooperacyjnego oraz krétki pobyt w szpitalu.

Czterogodzinny zabieg polegat na nastawieniu i stabilizacji
ztamanego kregu za pomocy wprowadzonych przez skore
tytanowych $rub fenestrowanych, ktére umozliwiaja
dodatkowe wzmocnienie poprzez wypetnienie ich cementem
kostnym. Co wazne s$ruby fenestrowane idealnie wpasowujg
sie w osteoporotyczne kosci, wzmacniajgc ich strukture. Ich
zastosowanie pozwolito unikna¢ klasycznej operacji z wielkim
nacieciem tkanek. Dzieki wykorzystaniu $rub mozliwe byto
dobre ustawienie ztamania z odbarczeniem rdzenia bez
wielkiej ingerencji w kregostup. Jedyng koniecznoscig byto
wykonanie serii niewielkich nacie¢ skérnych niezbednych do
wprowadzenia narzedzi. Dodatkowo zostat podany cement
kostny do kregédw powyzej i ponizej zaimplantowanej

przeskdrnie konstrukcji stabilizujgcej kregostup w celu
zminimalizowania ryzyka powstania kolejnych  ztaman

osteoporotycznych kregéw sgsiednich.

Rezonans magnetyczny kregostupa
pacjentki przed operacja.

Ztamany kreg przed i po operacji.
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— Przed zabiegiem pacjentka, aby pokonac odlegtos¢ do tazienki musiata
wspierac sie pomocq 0sob trzecich, a co gorsze odczuwata silny bol plecow.
Jej znieksztatconq sylwetke bylismy w stanie przywrdci¢ do prawidtowej
postaci juz na stole operacyjnym po nastawieniu ztamania. Po zabiegu
kobieta poruszata sie samodzielnie, a bdlowe dolegliwosci znaczgco sie
zmniejszyty. Daje to szanse na szybkq poprawe stanu pacjentki, pozbycie sie
bdlu i po prostu na normalne funkcjonowanie — wyjasnia Jurij Kseniuk.

Metoda matoinwazyjnej przezskérnej stabilizacji kregostupa zadaje jak
najmniej szkody tkankom otaczajgcym kregostupa, zwtaszcza miesniom,
stawom i torebkom stawowym. Stosowana jest w przypadkach
niestabilnosci w przebiegu choroby zwyrodnieniowej, kregozmykach,
deformacjach kregostupa, zaawansowanych zmianach zwyrodnieniowych
oraz przy rewizjach po nieudanym leczeniu operacyjnym dyskopatii.

Najczesciej uzywana jest do stabilizacji ztaman odcinkéw piersiowego i Sylwetka pacjentki przed i po operacji.
ledzwiowego.

Z kolei $ruby fenestrowane z mozliwoscig osadzania ich na cemencie zarezerwowane sg dla pacjentéw z ostabiong strukturg
kosci w przebiegu takich chordb jak osteoporoza, zmiany nowotworowe czy zaburzenia metaboliczne, zatem zazwyczaj
dotyczg starszych pacjentéow. U oséb mtodych z zatozenia stosuje sie inne metody dostosowane do wieku i aktywnosci
fizycznej. Przeciwskazaniem do przeprowadzenia tego typu operacji jest brak dolegliwosci bélowych po ztamaniu przebytym
w odlegtym czasie oraz zaawansowane schorzenia towarzyszace, ktére mogg by¢ zbyt duzym zagrozeniem dla zdrowia
chorego.

Pacjentka zoperowana w Carolina Medical Center obecnie poddawana jest rehabilitacji polegajacej na napinaniu miesni

przykregostupowych oraz utrzymaniu prawidtowej pozycji ciata. Wiekszy zakres rehabilitacji bedzie mozliwy po uzyskaniu
zrostu ztamania.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center w Warszawie na www.carolina.pl
Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885 990 904
e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjaliscie

Dr Jurij Kseniuk jest neurochirurgiem w Carolina Medical Center. Zajmuje sie diagnostyka i

AR zabiegowym leczeniem patologii kregostupa. W szczegdlnosci interesuje sie matoinwazyjnymi,

f'—pj endoskopowymi metodami leczenia, ruchomymi implantami kregostupa, discectomiy i

|’ ?’ stabilizacjg przezskérng oraz inwazyjnymi metodami leczenia zespotéw bdlowych kregostupa,

' krzyza i miednicy. Jest absolwentem Uniwersytetu Medycznego we Lwowie i Instytutu

M‘ Neurochirurgii im. A. Romodanowa w Kijowie. Cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii
WSS Kregostupa. W 2015 r. otrzymat Certyfikat Jakosci przyznany przez portal znanylekarz.pl.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji urazow
uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii,
neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje
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specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placowka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita ja
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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