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Materiat prasowy
Warszawa, 10 grudnia 2020 r.

INNOWACYJNA OPERACIJA STAWU SKOKOWEGO
Z WYKORZYSTANIEM HYBRYDOWEGO WSZCZEPU - JUZ W POLSCE

Jesienig odbyly sie pierwsze w Polsce (i jedne z pierwszych w Europie) innowacyjne operacje stawu
skokowego z wykorzystaniem hybrydowego wszczepu. Ich istotg byto potaczenie implantu kosci
skokowej z endoproteza stawu skokowego.To idealne rozwigzanie dla pacjentéow z duiym
uszkodzeniem kosci skokowej.

Nowa proteza sktada sie z indywidualnie wykonanego, ,,szytego na miare” implantu kosci skokowej,
ktéry zastepuje blokujgcy ruch w stawie skokowym i podskokowym zniszczong ko$¢ skokows, oraz
potaczonego z nim elementu piszczelowego protezy stawu skokowego. W takim zestawieniu obie
protezy tworzg wszczep hybrydowy, pozwalajgcy na przywrdcenie prawidtowego ruchu w stawie.

— Implant hybrydowy, zastepujqgcy staw i catq kos¢ skokowq, nie byt dotychczas stosowany w Polsce —
mowi lek. Andrzej Komor, ortopeda z kliniki Carolina Medical Center, ktéry wykonat pierwsze operacje.
— Kos¢ skokowa to kluczowy element mechanizmu stopy i stawu skokowego. Jesli jest uszkodzona, staw
przestaje funkcjonowal. W sytuacji, gry zmiany zwyrodnieniowe dotyczq wytgcznie powierzchni
stawowej kosci, wykonywana jest standardowa procedura endoprotezoplastyki. Natomiast
w przypadku, kiedy uszkodzona jest duza czes¢ kosci, nalezy usztywnic caty staw lub zastqpic zniszczong
kos¢ i staw implantami.

Innowacyjng proteze wszczepiono w Carolina Medical Center u ponad 50-letnich pacjentek
ze zmianami zwyrodnieniowymi stawu skokowego i zniszczong pourazowo koscig skokowa.

— Wiszczepienie implantu kosci skokowej mozna stosowac u dwdch grup pacjentow. Pierwsza to osoby
z wieloodtamowym ztamaniem kosci skokowej, ktore nie rokuje na prawidfowe zespolenie i odtworzenie
powierzchni stawowej (sq to swieze urazy do natychmiastowej operacji). Druga grupa to pacjenci
Z wystepujgcymi juz powiktaniami takiego ztamania, u ktorych dochodzi do tzw. jatowej martwicy kosci
skokowej. Kos¢ skokowa ulega zniszczeniu, rozkawatkowaniu, a to prowadzi do zablokowania ruchu
w stawie skokowym, skrécenia dtugosci koriczyny oraz silnych dolegliwosci bélowych. Pacjent zmuszony
jest do chodzenia z pomocq kul i czesto wymaga leczenia przeciwbdlowego — opisuje lek. Andrzej Komor.

Implant kosci skokowej moze by¢ alternatywnym sposobem leczenia dla pacjentéw, dla ktérych
dotychczas nie byto rozwigzania innego niz usztywnienie stawu skokowego lub obuwie
ortopedyczne. Pierwsze tego typu operacje przeprowadzane byty w Japonii. W Polsce, w niewielkim
odstepie czasu, operacjom poddaty sie dwie pacjentki. Kazda z kobiet od ponad 3 lat cierpiata z powodu
jatowej martwicy kosci skokowej — ruch stawu skokowego byt catkowicie zablokowany, pacjentki nie
miaty mozliwosci staniecia na catej stopie. Obie pacjentki chodzity o kulach i codziennie przyjmowaty
leki przeciwbdlowe.

Warunkiem dobrego wyniku operacji jest precyzyjne zaprojektowanie i wykonanie implantu kosci —
kazdorazowo na miare, dla danego pacjenta.

— Gdy kos¢ jest zniszczona i nie mozna jej odwzorowac bezposrednio, wowczas punktem odniesienia jest
ta sama kosc z drugiej koriczyny, a wtasciwie jej lustrzane odbicie. Trzeba jeszcze pamietac, Zze nowa
kos¢ musi idealnie pasowac do pozostatych kosci stopy: pietowej, tddkowatej, klinowatej — méwi lek.
Andrzej Komor. — Aby tego dokonaé, robimy tomografie komputerowg obu stawdw. Na podstawie
tomografii wykonywane sq wydruki 3D zniszczonej kosci oraz zdrowego stawu drugiej nogi. Wtedy
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przychodzi faza dopasowywania do stawu i kalibracji wymiaréw — w catym procesie korzystamy
ze specjalnego programu komputerowego.

Nowa metoda pozwala powrdci¢ pacjentom do aktywnosci zblizonej do tej sprzed urazu. Czas
rekonwalescencji, w ktérym dochodzi sie po operacji do funkcjonowania i odzyskania zakresu ruchu,
szacowany jest na 3 — 4 miesigce. To takze czas, w ktérym dochodzi do tzw. osteointegracji czyli
wrosniecia kosci w porowate czesci endoprotezy. Bardzo istotna jest prawidtowa rehabilitacja pod
okiem specjalistow. Obie pacjentki operowane w Carolina Medical Center po 6 tygodniach od operacji
nie musiaty juz korzysta¢ z kul, wrécity do dawnej aktywnosci, nie biorg lekdw przeciwbdlowych, ich
jakosé zycia znaczaco sie poprawita.

Niewiele jest przeciwwskazan do przeprowadzenia tego typu operacji. Zabiegowi nie mogg poddac sie
pacjenci z jakgkolwiek czynng infekcjg — nawet taka, jak czyrak czy prdochnica zebdéw, infekcje w obrebie
pecherza moczowego, a nawet niewielkie rany skéry. Przeciwwskazaniem jest takze zniszczona
na skutek urazu skéra, ktéra nie pozwala na przeprowadzenie operacji — w takiej sytuacji konieczna jest
konsultacja chirurga plastyka i przeszczep, ktory uzupetni uszkodzone fragmenty skoéry.

* %%

Informacje o ekspercie

lek. Andrzej Komor — specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. W pracy klinicznej specjalizuje
sie w chirurgii stawu skokowego: rekonstrukcjach artroskopowych i ,otwartych” uszkodzeniach
wiezadet i ubytkdw chrzestno-kostnych, osteotomiach  korekcyjnych  okotostawowych,
endoprotezoplastyce stawu skokowego. Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie, doskonalit
umiejetnosci podczas licznych stazy m.in. w Hiszpanii, USA i Izraelu.

Kontakt dla mediow:

Carolina Medical Center Omega Communication

Jowita Niedzwiecka Aleksandra Stasiak

tel.: 885 990 904 tel.: 602 115 401

e—mail: jowita.niedzwiecka@carolina.p! e—mail: astasiak@communication.pl

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny. Klinika ma placéwke
w Warszawie i Gdansku.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarska
(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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