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Materiat prasowy
Warszawa, 5 listopada 2018 r.

Korekcja osi kregostupa nowatorska metoda
z zastosowaniem spersonalizowanego implantu

Medycyna XXI wieku coraz czesciej siega po rozwigzania ,,skrojone na miare”. Lekarze z warszaw-
skiej kliniki Carolina Medical Center przeprowadzili serie operacji kregostupa z zastosowaniem
implantéw typu custom-made, zaprojektowanych i wykonanych dla konkretnego pacjenta.

Medycyna spersonalizowana wkracza tam, gdzie pacjent wymaga trudnych i indywidualnych rozwig-
zan. Specjalisci z Carolina Medical Center przeprowadzili juz kilka operacji z wykorzystaniem tzw.
pretu (implantu) dedykowanego.

— Dedykowany implant jest rozwigzaniem coraz czesciej stosowanym w chirurgii kregostupa, kiedy
trzeba odtworzy¢ prawidfowq krzywizne kregostupa, ktora zostata utracona w wyniku choroby zwy-
rodnieniowej, bqdz w wyniku wady wrodzonej lub skomplikowanego zaburzenia osi kregostupa. Taki
kregostup nie jest w stanie utrzymac odpowiedniej linii i odchyla sie w bok lub rotacyjnie przemieszcza
sie albo zeslizguje do przodu — mowi dr Jurij Kseniuk, neurochirurg z Carolina Medical Center.

Operacja z zastosowaniem implantu custom-made jest rozwigzaniem dla pacjentéw, ktérzy przestajg
sie rusza¢ w wyniku bélu zwigzanego z deformacjg oraz uciskiem nerwdéw. Rezygnujg z aktywnosci,
a to prowadzi do zanikdw miesni. U tych oséb dochodzi réwniez czesto do uposledzenia funkcji od-
dechowych i krgzeniowych. Pojawiajg sie problemy z niewydolnoscig serca.

— Postepujgca deformacja kregostupa powoduje ucisk i draznienie poszczegdlnych elementéw ner-
wowych znajdujgcych sie w kanale kregowym i w otworach miedzy kregami. Pojawiajq sie bdle ko-
rzeniowe. To wtasnie silny bél powoduje, Zze pacjent zwraca sie o pomoc. W takiej sytuacji potrzebne
sq indywidualne rozwigzania — dodaje specjalista.

Wysoko specjalistyczna operacja z zastosowaniem dedykowanego pretu wigze sie z koniecznoscig
bardzo doktadnego odtworzenia wysokosci uszkodzonych krazkéw i otworéw miedzykregowych,
uwolnienia poszczegdlnych elementdéw nerwowych ucisnietych w wyniku znieksztatcenia kregostupa,
a nastepnie przywrécenia funkcji podpdrczej kregostupa. Podczas operacji, po wprowadzeniu
implantéw, ktdre zastepujg uszkodzone krazki i po wstepnej korekcji osi kregostupa, wprowadza sie
elementy mocujace kregi (Sruby przeznasadowe), ktére nastepnie taczone sg ze sobg implantem.
Implant jest ,domodelowany” do okreslonej krzywizny. Po pofaczeniu tych wszystkich elementow
uzyskuje sie odpowiednig korekcje osi kregostupa.

Jednym z pacjentow, u ktérego zastosowano implementacje specjalnego, indywidualnie dopasowa-
nego pretu byt 65-letni mezczyzna. Trafit pod opieke lekarzy z powodu silnych dolegliwosci bélowych
obu konczyn dolnych. Narastajgcy w czasie bdl utrudniat chodzenie, pojawito sie réwniez zaburzenie
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czucia i dretwienie obu nég. Dodatkowo u pacjenta doszto do ostabienia lewej stopy. Badanie
rezonansem magnetycznym wykazato wielopoziomowe zwezenia kanatu kregowego w wyniku
zaawansowanej choroby krgzkéw. Na skutek ich obnizenia doszto do zaci$niecia otwordw
miedzykregowych, czego efektem byt ucisk nerwdw po obu stronach. W badaniu postawy lekarze
stwierdzili znaczace zaburzenie osi kregostupa z odchyleniem catego ciata do przodu
i z wyprostowaniem fizjologicznym krzywizny, zwang lordozg ledZzwiowa.

Spersonalizowany implant produkowany jest na podstawie analizy sylwetki oraz analizy katow obcia-
Zenia i rozktadania krzywizn w poszczegdlnych ptaszczyznach. Tylko dzieki precyzyjnemu planowaniu
przedoperacyjnemu lekarze mogg przeprowadzié korekcje, ktéra zminimalizuje ryzyko powstania
kolejnych probleméw i zmniejszy prawdopodobienstwo wykonania rewizyjnych operacji.

— Pret dedykowany zostanie wyprodukowany na podstawie matematycznego modelu, ktéry tworzony
jest na podstawie skalibrowanych badan obrazowych. Liczymy kqty i sity obcigzania, przewidujemy
jaka jest niezbedna korekcja do uzyskania dobrego wyniku radiologicznego, a w przysztosci wyniku
klinicznego u pacjenta. Taki implant ma okreslonq krzywizne. Moze byc tytanowy lub kobaltowo-
chromowy i miec rézng twardosc i plastycznos¢ — méwi dr Jurij Kseniuk.

Czas powrotu do zdrowia uzalezniony jest od szybkosci gojenia, ale takze od wieku pacjenta oraz
chordb wspétistniejgcych. Zwykle trwa od kilku do kilkunastu tygodni.

— Zazwyczaj juz po kilku, kilkunastu godzinach, pacjent mdwi, ze boli go znacznie mniej. Bdle krego-
stupa mogq trwac jeszcze jakis czas po operacji, jednak zwigzane jest to z procesem gojenia. Gdy rana
bedzie wygojona, a elementy wszczepione do kregostupa zaczng sie integrowac z tkankg kostng,
wowczas

i bol stopniowo sie zmniejszy — mowi dr Jurij Kseniuk.

Dtugofalowym wynikiem operacji z zastosowaniem implantu typu custom-made jest uwolnienie pa-
cjenta od bolu zwigzanego z uciskiem na elementy nerwowe, odtworzenie prawidtowej osi kregostu-
pa, co umozliwia lepsze poruszanie sie i mniejszy wysitek energetyczny miesni, a takze mniejszy bol
zwigzany z przecigzeniem elementdw nosnych oraz zmniejszenie ryzyka wystgpienia kolejnych zwy-
rodnien i deformacji na poziomach nieobjetych leczeniem.

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885 990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl
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Informacje o specjaliscie:

Lek. Jurij Kseniuk jest neurochirurgiem. Zajmuje sie diagnostyka
i zabiegowym leczeniem patologii kregostupa. W szczegélnosci interesuje
sie matoinwazyjnymi, endoskopowymi metodami leczenia, ruchomymi
implantami kregostupa, discectomig i stabilizacjg przezskdérng oraz inwa-

. ZYjnymi metodami leczenia urazéw kregostupa, dyskopatii, kregozmykoéw
oraz zespotow bdélowych kregostupa, krzyza i miednicy.

Jest absolwentem Uniwersytetu Medycznego we Lwowie i Instytutu Neurochirurgii
im. A. Romodanowa w Kijowie. Cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz miedzyna-
rodowe] organizacji zrzeszajgcej chirurgéw kregostupa AOSpine.

*% %

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placédwka medyczna specjalizujgca sie
w leczeniu i prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow orto-
pedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia komplek-
sowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagno-
styke obrazows i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomecha-
niczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej— wieloletni partner medyczny Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez
Europejska Unie Pitkarskg(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO
2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w
Polsce.

Wiecej informacji na www.carolina.pl
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