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PANI: Wielu chorych z entuzjazmem przyjmuje nowinki z zakresu
medycyny regeneracyjnej. Niektérzy zastanawiajq sig, czy zainwestowac
w terapie komérkami macierzystymi. Czy faktycznie zastrzyk z nich jest

w stanie naprawi¢ chory staw lub sciegno?

DR URSZULA ZDANOWICZ: Nie do korica. Wprawdzie komérki
macierzyste wykorzystuje sie rutynowo w zabiegach, ktére maja
na celu regeneracje uszkodzonych tkanek, ale weigz raczej jako

metode wspomagajaca, a nie zastepujacg leczenie
przyczynowe. Na dzien dzisiejszy nie potrafimy jeszcze
tak pokierowacé ich rozwojem, aby uzyska¢ doktadnie
takie tkanki, jakich potrzebujemy.

Komérki macierzyste sq w szpiku, krwi pepowinowej, tkance
tluszczowej. Wszystkie sq jednakowo dobre?

Istniejg rézne ich typy i r6znig sie one miedzy soba
potencjalem. Czego innego mozemy oczekiwa¢ od tych
wyizolowanych z tkanki tluszczowej, a czego innego
od tych ze szpiku. W szpiku znajduja sie w olbrzymiej
wiekszosci komérki krwiotwérceze, ich wplyw na inne
tkanki jest znacznie mniejszy niz tzw. komérek
mezenchymalnych, ktére majg najwiekszy potencjat
do réznicowania sie w dowolne tkanki. W szpiku
znajduje sie ich niestety niewiele. Znacznie lepszym ich

zrédlem jest tkanka tluszczowa. Pobiera sie ja podczas zabiegu
liposukgji, najczesciej z okolicy brzucha. Taki material jest
odpowiednio preparowany w banku tkanek, by wyluska¢ z niego

tylko te elementy, na ktérych nam zalezy, czyli komérki
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mezenchymalne. Umieszczamy je w miejscu, ktére bylo poddane
zabiegom rekonstrukcyjnym. Nadmiar mozna zamrozi¢
izachowa¢ w banku tkanek do wykorzystania nie tylko w ortopedii,

ale takze w kardiochirurgii, onkologii czy medycynie
estetycznej. Podanie komérek macierzystych moze
przyspieszy¢ regeneracje uszkodzonych tkanek nawet
kilkakrotnie, cho¢ zalezy to tez od innych czynnikéw,
jak choéby wieku pacjenta w chwili pobrania komérek.
Im jest on miodszy, tym ma ich wiecej i sg one
aktywniejsze. Do stymulacji gojenia czesto
wykorzystujemy takze plytkopochodne czynniki wzrostu,
ktére uzyskuje sie poprzez odwirowanie krwi pobranej
wezesniej od pacjenta. To maloinwazyjna metoda,

w chwili obecnej rutynowo stosowana w medycynie.

Na czym polega ich dziatanie?

Komérki macierzyste i czynniki wzrostu przyspieszaja
gojenie i regeneracje. Badania sugeruja, ze jakos$¢
nowych tkanek, ktére powstaja w miejscu rekonstrukcji



po podaniu komérek macierzystych i czynnikéw wzrostu, jest
lepsza. Nowo powstale tkanki bardziej przypominajg te oryginalne.
Zakladamy, ze wystarcza pacjentowi na dtuzej. Same czynniki
wzrostu takze pobudzajg proces gojenia, cho¢ ich potencjat jest
nieco nizszy niz komérek macierzystych. Dzialajg réwniez
przeciwbolowo i przeciwzapalnie. Mozna wstrzyknac je
bezposrednio do chorego stawu, jesli pacjent odczuwa dolegliwosci,
a nie chce lub nie moze by¢ operowany, choéby z powodu
przeciwwskazan do znieczulenia.

Jakie sq rezultaty takich zabiegéw regeneracyjnych?

Nie potrafimy jeszcze z zupelnie zniszczonego stawu zrobié stawu
20-latka. U jednych efekty podania komoérek macierzystych czy
czynnikéw wzrostu sg spektakularne, u innych mato odczuwalne
badz nie ma ich weale. Sg prace, ktére pokazujg, Ze u pacjent6w,
ktorym powiedziano, ze majg wstrzykiwane do stawu czynniki
wazrostu, efekty byly znacznie lepsze niz u tych, ktérzy nie
wiedzieli, czy maja podawane czynniki, czy placebo. Ciagle
zastanawiamy sie, jak to jest, ze u niektérych leczenie idzie lepiej,
niz zakladali$my, a u innych w ogéle, cho¢ powinno sie powies¢.
Zdarza sig, ze dochodzi do niespodziewanych zwrotéw, np. stan
dziewczyny, ktéra od lat leczy béle kolan, nagle sie poprawia.
Okazuje sie, ze wlaénie sie zakochala. Nastawienie pacjenta

nie tylko do samego leczenia, ale tez do zycia ma olbrzymi wpltyw
m.in. na uklad odpornosciowy i cale cialo, co przeklada sie na
efekty terapii.

Ale medycyna regeneracyjna to nie tylko komérki macierzyste, prawda?
Nie tylko. Obecnie uczestnicze na uniwersytecie w Pittshurghu

w projekcie badawezym dotyczacym wykorzystania w medycynie
regeneracyjnej tzw. macierzy pozakomorkowej. Chodzi

0 ,otoczenie”, w kt6rym zawieszone sg komoérki. Znajdujq sie

w nim pecherzyki mikroRNA zawierajgce swoiste instrukcje ~ —>

WAZNA PROFILAKTYKA

® Ruszaj sie! Ludzie, ktérzy w dziecinstwie i mlodosci
uprawiali jakas aktywno§é fizyczna 2-3 razy w tygodniu,
maja mocniejszg chrzastke stawowa.
* Kontroluj wage ciala. Nadwaga powoduje zwiekszone
obcigzenie stawow. w szezegolnosei konezyn dolnych.,
i szvbsze ich zuzywanie.

* Nie pal. bo 2-3 papierosy w tygodniu obnizaja potencjal
regeneracyjny tkanek nawet o 70 proe. To oznacza, ze rany
goja si¢ trudniej, a urazy lecza znacznie dluzej.

* Kontroluj stezenie kwasu moczowego we krwi - jego
nadmiar powoduje odkladanie krysztalow kwasu
w stawach. §ciegnach. chrzastkach (dna moczanowa).
niszezae je. Sprzyja temu dieta bogata m.in. w czerwone
mieso, owoce morza i alkohol.

e Nie odkladaj na pézniej leczenia urazow. Jesli pojawi sie
bol. zréb wszystko, by ustali¢ i usunaé jego przyczyne.

o Jesli planujesz np. udzial w maratonie, wyjazd na narty.
koniecznie przygotuj do niego stawy i wiezadla — dzigki
temu ryzyko powaznych urazow bedzie nizsze.
P =]



dla komorek. Prosze sobie wyobrazi¢, ze macierz pozakomérkowa
pobrana z komérek zwierzecych potrafi instruowa¢ komorki
ludzkie. Jest to mozliwe, bo forma tej informacji jest pierwotna.
Prawdopodobnie zachowala sie z czaséw organizméw
jednokomérkowych, ktére za jej posrednictwem komunikowaly sie
miedzy soba. Dzieki niej potrafimy zamieni¢ watrobe §wini
w organ, ktéry mozna wykorzysta¢ u czlowieka. Najpierw
pozbawiamy jg zywych komérek, potem uzyskany w ten sposéb
»Szkielet” zasiedlamy ludzkimi komérkami wyscietajacymi
naczynia, a nastepnie hepatocytami, czyli komérkami watroby.
Macierz pozakomérkowa obecna w ,,szkielecie” informuje ludzkie
komorki, ze maja budowaé watrobe. I one to robig. To sg
eksperymenty, ale bardzo obiecujace i mocno zaawansowane.
Mam wrazenie, ze méwimy o odlegtej przyszlosci...
Niekoniecznie! Niedawno w czasopi$mie
,Nature” opublikowano artykut zespotu prof.
Stephena Badylaka z Pittshurgha, z ktérym
wspoélpracuje w dziedzinie wykorzystania
macierzy miedzykomérkowej do leczenia grupy
amerykanskich Zotnierzy. W wyniku wybuchéw
bombowych doznali oni olbrzymich urazéw
koniczyn. Zniszczeniu ulegly tak duze
fragmenty tkanek, ze pomimo wielu operacji
nie udalo sie przywrdcié funkcji konczyn.
Do tego badania zakwalifikowano pacjentéw
w najgorszym stanie. Wszczepiono im w miejsce
ubytkéw specjalne membrany z macierzy
pozakomérkowej. Nie chodzilo tu o same
membrany, ktére mialyby zastapi¢ brakujace
tkanki, ale o te wlasnie instrukcje w nich
wzaszyta”. To troche inny model regeneracji niz
komérki macierzyste, o ktérych rozmawiatySmy.
W tamtym przypadku podawalismy
organizmowi takie, ktére mialy zamieni¢ sie
w odpowiednig tkanke. Tutaj wykorzystujemy
wiasny potencjal, ktéry mieliSmy w zyciu
plodowym, a potem utracili$my. Taki sam, jaki
maja jaszczurki, gdy odrasta im utracona
konczyna. Komérki bedace na miejscu dostajg instrukeje, co maja
robié. I zaczynaja dziataé! Przeszczepienie macierzy
pozakomérkowe] polaczone z natychmiastows rehabilitacjg dato
Swietny efekt. Rehabilitacja jest tu niezbedna, bo poprzez
odpowiednie obciazenia réwniez dajemy organizmowi informacje,
do czego beda potrzebne tkanki w tym obszarze. W miejscach
ubytkéw z jednolitej membrany wyrosta oddzielnie tkanka
miesniowa, Sciegna, a nawet nerwy.
Czy eksperymenty z macierzq pozakomérkowq dotyczq tylko ortopedii?
Bardzo obiecujaco wygladaja tez doniesienia na temat
zastosowania wlasciwos$ci macierzy pozakomérkowej w onkologii.
Okazuije sie, ze komérki glejaka, agresywnego nowotworu,
umieszczone w zdrowej macierzy przestajg sie zachowywac jak
komérki nowotworowe, jakby dostaty nowa instrukcje dzialania.
To dopiero badania na zwierzetach, ale sadze, ze w niedtugim
czasie mogg zmienic oblicze medycyny.

ILE TO KOSZTUJE?

Zabiegi z zakresu medycyny
regeneracyjnej nie sq refundowane
przez NFZ. Oto orientacyjne ceny:

podanie czynnikéw wzrostu — od
kilkuset ztotych; zastrzyk dostawowy
z kwasu hialuronowego — od kilkuset
do 2 tys. zt; podanie komérek
macierzystych — od kilku do
kilkudziesieciu tysiecy ztotych
(w zaleznosci m.in. od tego, skad sq
pobrane, jakg metodq izolowane);
hodowla i wszczepienie
chondrocytéw — od 20 tys. zt

Wierzy pani doktor, ze dzieki medycynie regeneracyjnej w przysztosci
cztowiekowi bedq odrastaé utracone czesci ciata, jak jaszczurce ogon?
Wierze! Kiedy przed kilkunastu laty zaczynatam prace jako
ortopeda, podawanie czynnikéw wzrostu wydawalo sie technika
high-tech, a dzi§ stosujemy jg wlasciwie rutynowo. Mamy drukarki
3D, ktére moga stworzy¢ szkielety dowolnych organéw. By¢ moze
w niedalekiej przysziosci komoérki macierzyste dzieki instrukejom
zawartym w macierzy pozakomorkowej je ozywia.

Wielu ludzi ma problemy z chrzgstkg, podobno najdelikatniejszym

i najszybciej zuzywajgcym sie elementem stawu. Da sie jg wyhodowaé

w laboratorium i wstrzykngé w miejsce, gdzie jest potrzebna?

Mozna pobra¢ troche chrzastki z tzw. powierzchni nieobcigzanych,
czyli takich, ktére nie uczestniczg bezposrednio w pracy stawu.
Wysytamy ja do laboratorium, gdzie izoluje sie z niej chondrocyty,
czyli komérki chrzastki, i przez kilka tygodni
namnaza sie je w plynnych pozywkach lub na
specjalnych membranach. W miejsce ubytku
wstrzykuje sie zawiesine chondrocytéw lub
naszywa ,naszpikowane” nimi membrany.
Niestety, wyhodowana chrzastka nie jest tak
mocna jak naturalna. Dlaczego? Bo nie jest

w stu procentach ta, ktéra pobrali$my, sg to
jedynie chondrocyty, czyli komérki, ktére ja
buduja. Paradoksalnie samych komérek
chrzastki w chrzastce nie jest tak duzo, jak by
sie nam wydawalo. Tkanka chrzestna to takze
struktura i macierz pozakomaérkowa.

Ponadto badania pokazuja, ze wyhodowane

w laboratorium chondrocyty zyjg krécej niz
naturalne prawdopodobnie dlatego, ze zostaly
zmuszone do podzialéw, podczas gdy w naturze
sie nie dzielg.

A suplementy diety? Reklamy obiecuijq, ze dzieki nim
chrzgstka odrasta...

Nie znam preparatu, ktéry spowoduje, ze
chrzastka odro$nie w miejscu, w ktérym jej
nie ma. Mozna powiedzie¢, ze jej struktura

u 0s6b chorych wymagataby wiekszej ilosci
substancji zawartych w tych preparatach. Nie ma jednak twardych
dowodéw na to, ze jesli podamy je doustnie, to dotrg do chrzastki
izostana w nig wbudowane. Ale trzeba przyzna¢, ze wielu
pacjentéw po tych preparatach czuje poprawe, wiec maja one
swoje zastosowanie.

A modne ostatnio dostawowe zastrzyki z kwasu hialuronowego pomogg?
To dobre preparaty. Sprawdzaja sie zar6wno w prewencji, jak i we
wspomaganiu leczenia chrzastki lub zmniejszaniu objaw6w jej
uszkodzenia. Warto si¢ zawsze zastanowi¢, w jakim celu je
podajemy. W zupelnie zniszczonym stawie mogg przynies¢ ulge,
ale nie sa w stanie zregenerowac zniszczonej chrzastki.
Powinnis$my mie¢ oczekiwania adekwatne do mozliwosci danego
leku. Czasami przy zupelnie zniszczonym stawie lepszym
rozwigzaniem jest zastgpienie go endoproteza.

Wiele oséb traktuje ten zabieg jako ostatecznos¢ i odwleka moment
operacji mozliwie dtugo. Stusznie?
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Robimy wszystko, by pacjent funkcjonowat jak najdtuzej dzieki
wilasnym stawom, chrzastkom, wiezadlom. Nie dlatego, ze
endoprotezy sg zle, bo sg coraz doskonalsze, ale dlatego, ze zyjemy
coraz dluzej i istnieje obawa, ze ta wszczepiona np. 50-latkowi

nie wystarczy mu do korica zycia. Musimy sie liczyé z tym, ze
bedzie wymagala wymiany. A takie ponowne operacje sg znacznie
trudniejsze i nie zawsze mozliwe u pacjentéw w podeszlym wieku,
chocby ze wzgledu na ryzyko zwigzane ze znieczuleniem og6lnym.
W tym kontekscie odkiadanie wszczepienia endoprotezy, jesli
pacjent jest w stanie jakos funkcjonowa¢, ma sens, ale to

nie dotyczy innych operacji naprawczych.

Rozumiem tych, ktérzy bojq sie operaciji i chcq najpierw wyprébowaé inne
mozliwosci. Czy pomoze sanatorium albo zabiegi z uzyciem prqdéw?

Nie zawsze im pézniej, tym lepiej. Raczej przeciwnie. Typowym
przykladem sg lakotki, ktére petnig w kolanie funkcje
amortyzatoréw chronigcych powierzchnie stawowe. Aby miec¢
szanse uratowac, zszy¢ peknieta lakotke, trzeba dziataé szybko.
Im mniej czasu minie od urazu, tym mamy wieksze szanse

na powodzenie. Podobnie rzecz sie ma z zerwanym wiezadiem
krzyzowym — pacjenci latami odkladaja operacje, bo ,,da sie z tym
zy¢”. Niestety, bez tego wiezadla w stawie dochodzi do bardzo
szybkich zmian zwyrodnieniowych, ktére niszcza go w ciggu kilku,
kilkunastu lat. To szczegélnie wazne dla os6b miodych.

Jak wspétczesny styl zycia wplywa na nasze kosci i stawy? Dietetycy
ostrzegajq, ze stosowanie modnych diet eliminacyjnych moze mie¢ fatalne
skutki, podobnie jak nadwaga i brak ruchu. Podziela pani te obawy?
Wiemy coraz wiecej o alergiach i nietolerancjach pokarmowych,
co pozwala lepiej dopasowa¢ diete do potrzeb konkretnego
pacjenta. Ale nadwaga i siedzacy tryb zycia to duzy problem.

Stawy oséb otylych sg ciagle przecigzone, dlatego zuzywaja sie
szybciej. Brak ruchu ostabia takze kosci. Aby byly twarde i odporne
na urazy, musza by¢é poddawane obciazeniom. Gdy tak nie jest,

np. kiedy oszczedzamy bolgce kolano, jego kosci ulegaja
odwapnieniu. To dotyczy nie tylko oséb starszych, ale takze
pacjentéw w miodym wieku. Dlatego we wspélczesnej ortopedii
przywigzujemy wielka wage do wezesnej rehabilitacji. Jeszcze

nie tak dawno po operacjach rekonstrukcji ciegien czy wiezadel
koriczyne na kilka tygodni unieruchamiali$my opatrunkiem
gipsowym. Dzi$ wiemy, ze ¢wiczenia z odpowiednim obcigzeniem
przyspieszajg regeneracje tkanek i powr6t do sprawnosci.

W zrekonstruowanym $ciegnie, ktére jest poddawane obcigzeniom,
uklad widkien nie jest chaotyczny, ale zgodny z kierunkiem
dziatania sily. Jest wiec ono znacznie mocniejsze. Co wiecej, jesli
nie ma ku temu przeciwwskazan, zalecamy rehabilitacje przed
operacja, bo wiemy, ze odpowiednie przygotowanie do niej
przyspiesza powr6t do zdrowia. m



