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Warszawa, 24 lipca 2019 r.

Medycyna personalizowana w ortopedii — szansg na powrét do sprawnosci

Endoprotezy stawu biodrowego ,custom made”, to indywidualne dopasowanie implantu
do budowy pacjenta, a dzieki temu mniej powiktan i reoperacji. W Carolina Medical Center
przeprowadzono wyjatkowg operacje z uzyciem protezy biodra wykonanej specjalnie dla mtodej
pacjentki ze znaczagcymi deformacjami kosci.

Wszczepienie protezy stawu biodrowego (endoprotezoplastyka) jest standardowym zabiegiem
stosowanym w leczeniu zmian zwyrodnieniowych. W Polsce wykonuje sie ponad 50 tys. takich
zabiegéw rocznie. Wedtug najwiekszej bazy danych o endoprotezach wykorzystywanych na swiecie,
czyli Rejestru Australijskiego, odsetek powiktan wynikajgcych z obluzowania trzpienia implantu
w ciggu 15 lat wynosi okoto 4%. Natomiast w przypadku indywidualnie dobranego implantu
anatomicznego ryzyko wynosi 0%. Wynika to z idealnego dopasowania trzpienia do kosci udowej
operowanego pacjenta.

— Na szczescie coraz powszechniejsza w medycynie personalizacja dotyczy takze endoprotezoplastyki.
Tomografia komputerowa pacjenta pozwala wykonac tréjwymiarowy obraz stawu biodrowego.
Nastepnie do pracy przystepujg inzynierowie, ktorzy w specjalnym programie opracowujqg
komputerowy obraz stawu, czyli ,Hip Plan”. Na jego podstawie, dobierany jest anatomiczny implant
lub jesli to konieczne produkowany jest od poczgtku indywidualny trzpien endoprotezy — mowi
dr n. med. Jacek Laskowski, specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu w Carolina Medical
Center.

Ze wzgledu na znaczace deformacje kosci ok. 15% pacjentéw kwalifikowanych do wymiany stawu
biodrowego wymaga uiycia niestandardowego implantu. U takich pacjentéw nawet najlepiej
dobrany, standardowy implant nie spetni oczekiwan, a moze nawet prowadzi¢ do powaznych
powiktan. Dzieki nowym technologiom mozliwe jest zaprojektowanie i wykonane implantu
typu ,custom made”, czyli ,szytego na miare” dla konkretnego pacjenta.

Przygotowanie takiego implantu biodra, to wspdlna praca lekarzy ortopedéw i doswiadczonych
inzynieréw. W lipcu br. specjalisci Carolina Medical Center przeprowadzili pierwszg w Polsce operacje
z zastosowaniem ,szytej na miare”, catkowitej endoprotezy stawu biodrowego. Miodej, 37-letniej
pacjentce zostata wszczepiona proteza, ktdrg zaprojektowano tak, byw petni pasowata
do indywidualnych cech budowy kobiety.

Dr Laskowski dodaje: Wszczepienie standardowego implantu byto niemozliwe ze wzgledu na zmiany
zwyrodnieniowe wtdrne stawu biodrowego, wynikajgce z deformacji kosci, ktére nastqgpity
w dziecinstwie pacjentki. W tym przypadku implant ,szyty na miare” umozliwia najlepsze
dopasowanie trzpienia protezy do kosci udowej.
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Operowana w Carolina Medical Center pacjentka, Pani Anna méwi: Zdecydowatam sie na operacje
z uzyciem endoprotezy dopasowanej do moich potrzeb, gdyz dzieki niej bede mogta Zy¢ bardziej
aktywnie, bez ograniczen ruchowych i bez bdlu, ktdre towarzyszqg mi caty czas. Jestem mtodq osobgq
i chciatabym sie wiecej ruszac¢, normalnie wykonywac codzienne czynnosci, a nawet uprawiac sporty
dozwolone po tego typu operacji. Przez duze zwyrodnienie stawu jedng noge mam krotszq. Operacja,
z wykorzystaniem przygotowanej specjalnie dla mnie endoprotezy, daje szanse na wyrdwnanie
tej réznicy, a to na pewno poprawi méj komfort Zycia.

— Ciesze sie, ze mozemy pacjentom, u ktorych problematyczne byto zastosowanie standardowych
implantéw, zaproponowac najlepsze na swiecie spersonalizowane endoprotezy stawu biodrowego.
Takie implanty sq idealnie dopasowane do danego pacjenta, dzieki czemu zmniejsza sie znaczgco
ryzyko powiktan i reoperacji. Ale nie zapominajmy, ze indywidualizacja endoprotezy, to korzysc
dla kazdego pacjenta, bez wzgledu na wiek isposéb zycia, poniewaz zawsze implant
spersonalizowany bedzie lepszy od standardowego — podsumowat po operacji dr Jacek Laskowski.

Endoprotezoplastyka catkowita stawu biodrowego

Operacja polega na usunieciu obu zniszczonych elementéw stawu biodrowego, tj. panewki stawowe;j
i gtowy kosci udowej. W ich miejsce wstawia sie implanty, ktére razem tworzg proteze. Po odcieciu i usunieciu
gtowy i szyjki kosci udowej rozwierca sie jame szpikowa, a nastepnie wktada sie do niej trzpien endoprotezy.
Do miednicy implantuje sie panewke. Pacjenci po zabiegach z uzyciem standardowych implantdw,
jaki,szytych na miare” wracajg do zdrowia w podobnym tempie iwymagajg takiej samej rehabilitacji.
Catkowita endoproteza stawu biodrowego odmienita zycie wielu chorych z bolesnym biodrem. Dla mtodych
ludzi ze zmianami zwyrodnieniowymi w tym obszarze, jest szansg na podjecie aktywnosci zawodowej i nawet
sportowej.
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Informacje o specjaliscie:

dr n. med. Jacek Laskowski — w Carolina Medical Center od 2003. Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu zajmujacy sie urazami stawu biodrowego, tokciowego oraz skokowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
endoprotezoplastyki catkowitej stawu biodrowego pierwotnej i rewizyjnej. Jako pierwszy w Polsce zaczat
wykonywac operacje kapoplastyki catkowitej stawu biodrowego sposobem BHR (Birmingham Hip Resurfacing) —
przeprowadzit ponad 500 takich operacji. Specjalizuje sie takze w leczeniu korekcyjnym paluchdéw, operacjach
urazéw i deformacji stawu tokciowego oraz w operacjach urazéw narzadu ruchu. Jest absolwentem
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, cztonkiem polskich i miedzynarodowych stowarzyszen medycznych.
Autor wielu publikacji i prezentacji naukowych z dziedziny ortopedii.

Kontakt dla mediow:

Carolina Medical Center SM-ALL Communications
Jowita Niedzwiecka Marzena Smolinska

tel.: 885 990 904 tel.: 601 549 969

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl e-mail: marzena@smolinska.pl
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Informacje o Carolina Medical Center:

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw ukfadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii irehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng -
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie
Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa
Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej na www.carolina.pl
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