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Idziesz na przeswietlenie? Sprawdz co warto wiedziec!

Mozliwosci jakie obecnie mozna osiggnac¢ za pomocg innowacyjnego sprzetu sy ogromne - to tak, jakby
poréwnac ogladanie filmu w telewizorze Full HD do obrazu, ktéry ogladalismy 30 lat temu.

O nowoczesnej diagnostyce, roli jakg petni w procesie leczenia pacjentdw oraz innowacjach, ktére
napedzajg jej rozwdéj opowiada dr n. med. Marcin Pasnik — Kierownik Centrum Diagnostyki Obrazowej
w klinice Carolina Medical Center w Warszawie.

Diagnostyka obrazowa w ortopedii — dlaczego jest tak wazna?

Ortopedia, podobnie jak wiele innych dziedzin wspdtczesnej medycyny, nie moze sie obejs¢ bez
zaawansowanej diagnostyki obrazowej, ktéra umozliwia bezinwazyjne spojrzenie w gtgb naszego ciata.
W ortopedii odgrywa ona szczegdlnie istotng role i to na kazdym etapie leczenia. Badania
diagnostyczne pomagajg w wyborze metody leczenia — bez precyzyjnego okreslenia np. miejsca urazu,
nie jestesmy w stanie dobrac¢ odpowiedniej terapii, dzieki ktorej pacjent wrdci do zdrowia. Co wiecej,
badania obrazowe pacjentdw ze schorzeniami ortopedycznymi sq wrecz niezbedne przy planowaniu i
przeprowadzaniu zabiegow czy operacji - mowi dr Marcin Pasnik.

Kiedy diagnostyka obrazowa jest zalecana?

Diagnostyka obrazowa w ortopedii wskazana jest zawsze wtedy, gdy diagnozowane sq choroby uktadu
kostno-stawowego: przewlekte, jak zmiany zapalne w przebiegu choréob metabolicznych i
reumatycznych czy ostre, wynikajqgce z urazéw kosci, wiezadet czy miesni. Na diagnostyke obrazowq
zostaniemy skierowani rowniez wtedy, gdy np. chcemy skontrolowac postep leczenia bgdZ efekty
wykonanej operacji — wyjasnia ekspert. Do kazdego pacjenta zgtaszajgcego sie z problemem nalezy
podejs¢ indywidualnie i zastosowac odpowiednie metody diagnostyki. Bardzo wazne sq urzgdzenia,
ktorymi wykonuje sie badania. Przyktadem jest nowoczesny aparat TELOS, umozliwiajgcy ocene funkcji
wiezadet po urazie bgdz operacji. Wysokospecjalistyczne pracownie rentgenowskie mogq wykonac
rowniez badania catych koriczyn i kregostupa konieczne w petnej diagnostyce ortopedycznej czy tez
badania RTG w niestandardowych projekcjach, jak np. w projekcji Merchanta — stosowanej w
diagnostyce wrodzonych deformacji stawu kolanowego — wyjasnia dr Pasnik.

Nowoczesna diagnostyka obrazowa — ciszej, szybciej i wygodniej
Urzadzenia, ktérymi wykonuje sie specjalistyczne badania, wykorzystuja niemalze kosmiczna
technologie. A im bardziej zaawansowana technologia czy oprogramowanie, tym jako$é badan jest
duzo wyzsza, przy krotszym czasie ich wykonywania. Nowoczesny aparat rentgenowski klasy premium,
nie tylko emituje mniejszq od standardowej dawke promieniowania, ale zapewnia najwyzszq precyzje
uzyskiwanych obrazow — przekonuje ekspert. Waziny jest tez komfort pacjenta: aparat RTG
dostosowuje sie do mozliwosci ruchowych pacjenta, a nie odwrotnie, jak w klasycznych pracowniach.
Podobnie jest z nowoczesnym rezonansem magnetycznym, ktéry dziata w oparciu o inteligentny
system, automatyzujacy planowanie i wykonywanie badan. Pojawiajg sie rdwniez inteligentne systemy
wspomagajace lekarzy w wykrywaniu réznego rodzaju patologii, np. ztaman. Znajdujacy sie w
warszawskie]j klinice nowoczesny rezonans, to nowa jakos¢ badan obrazowych dla pacjentéw, a takze
efektywniejsza praca lekarzy. Przede wszystkim czas wykonania badania jest krotszy, a jego przebieg -
spokojniejszy. Dzieki wykorzystaniu algorytmow sztucznej inteligencji uzyskiwane obrazy sq duzo
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bardziej klarowne, pozbawione szumu, co do tej pory byto mozliwe do uzyskania (i to tylko czesciowo)
poprzez znaczne wydtuzenie czasu badania. Nowa jakos¢ obrazu minimalizuje ryzyko bfedu
interpretacji wykonanego badania. To daje gwarancje, ze wszelkie zmiany chorobowe, nawet te
niewielkie i trudne do zauwazenia, zostang wychwycone i poddane ocenie lekarskiej. Dodatkowo
najnowsza technologia umozliwia rdowniez redukcje hatasu, ktory powstaje w trakcie badania
rezonansem magnetycznym, co moze powodowac dodatkowy stres u pacjentow — przekonuje ekspert.

Kim jest i jakie umiejetnosci musi mie¢ dobry diagnosta?

Oceng badan diagnostycznych zajmujg sie gtéwnie lekarze radiolodzy, ktérych umiejetnosci
interpretacji obrazéw sg kluczowe. Nieprecyzyjne odczytanie obrazéw diagnostycznych badz
przeoczenie niewielkich patologii moze skutkowa¢ mato efektywnym leczeniem, a w przysztosci -
powaznymi dla zdrowia konsekwencjami. Rola radiologa jest znacznie szersza niz suchy opis
uzyskanego obrazu — otrzymane wyniki potrafi ,wyttumaczy¢” i opisac, mimo iz bardzo czesto sq one
mato czytelne, réwniez dla pozostatych specjalistow medycznych. Jego doskonata znajomosc¢ anatomii
w potgczeniu z wiedzq o chorobie czy schorzeniu sq dla ortopedy wskazowkami do zastosowania
wtasciwego leczenia. Szczegdlng cechqg wsrdéd radiologdw jest umiejetnos¢ tgczenia danych
medycznych z réznych dziedzin i korelowanie ich z badaniem diagnostycznym, dzieki czemu odrzucajq
lub proponujq konkretnq diagnoze. Dobry radiolog zawsze dziata w zespole, gdyz bez wspdtdziatania i
wzajemnego zrozumienia - nie jest mozliwe zaproponowanie optymalnego leczenia — wyjasnia dr
Pasnik.
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Informacje o ekspercie

Dr n. med. Marcin Pasnik - Specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej, Kierownik Centrum
Diagnostyki Obrazowej Carolina Medical Center w Warszawie. Specjalizuje sie w diagnostyce schorzen
narzadu ruchu z wykorzystaniem wszystkich gtéwnych technik obrazowych — USG, RTG, RM i TK.
Wyktadowca i kierownik naukowy kurséw szkolgcych ortopeddw z diagnostyki obrazowej. Autor strony
internetowej poswieconej radiologii miesniowo — szkieletowej: www.radiologicznie.pl.

Kontakt dla medidow:
Omega Communication
Klaudia Wendycz
tel.: 660 289 016
e-mail: kwendycz@communication.pl

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie w
leczeniu i prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg
opieke medyczng - catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke
obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne,
trening motoryczny. Klinika ma placéwke w Warszawie i Gdansku.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej - wieloletni partner medyczny Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placowka zostata takie wybrana przez
Europejska Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO
2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.
Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych
w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢é na www.carolina.pl
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