Materiat prasowy,
Warszawa 15.11.2022

Bol barku? Nie lekcewaz objawow!

Dolegliwosci bolowe stawu kolanowego czy biodrowego uniemozliwiajg czesto poruszanie
sie, przez co wizyta u lekarza jest niezbedna, by poprawi¢ komfort i samopoczucie. Jednak na
bdl barku i ograniczenie jego ruchomosci pacjenci czesto przymykajqg oko i odwlekajg wizyte
u specjalisty. Dlaczego?

Niezliczona ilos¢ osdb zyje z bdlem barku lub tokcia kazdego dnia. Sq to dos¢ regularnie
wystepujgce dolegliwosci, poniewaz staw ramienny jest jednym z najczesciej wykorzystywanych.
Chociaz bywa rzadziej narazony na zniszczenie (choroba zwyrodnieniowa) niz staw kolanowy
czy biodrowy, jest podatny na rézne patologie, np. zwichniecie czy uszkodzenie Sciegien stozka
rotatoréw.

Wielu pacjentdw toleruje bdl, ktéry znaczgco wptywa na codzienne zycie, a na domiar ztego
przyzwyczaja sie do niego i zmienia nawyki. Bdl czesto ogranicza zakres ruchu. Przyktadem
moze byc¢ zatozenie zimowego swetra — przez to, ze nie mozemy podnies¢ reki nad gtowe lub
wyprostowac tokcia, gimnastykujemy sie, az w koricu znajdziemy sposdb. Innym przyktadem jest
zatozenie kurtki — zaczynamy najpierw wktadac reke, ktéra nas nie boli.

Dla naszego narzgdu ruchu wypracowanie nowych nawykdéw nie jest dobrym pomystem. Uktad
miesniowo-szkieletowy sktada sie z kosci, miesni, wiezadet i Sciegien, ktdére sq tak ze sobg
potqczone, by umozliwi¢ swobodne poruszanie sie i prawidtowe funkcjonowanie.

Gdy jedna czesd ulega uszkodzeniu, zachwiana jest rdwnowaga, sita i elastycznosé. Gdy staramy
sie unikaé bdlu, nadwyrezamy pozostate czesci ciata, a to moze doprowadzi¢ do powaznych
uszkodzen. W przypadku np. bdlu w prawym stawie ramiennym mozemy przeciqzy¢ lewq reke.
Zmieniajgc nawyki w codziennych czynnosciach, przybieramy nieprawidtowq postawe, a to z
kolei moze doprowadzi¢ do dolegliwosci bdlowych kregostupa i choroby zwyrodnieniowe;.
Zamiast sobie pomdc, sami sobie szkodzimy — wyjasnia dr n. med. Tomasz Kowalski.

Zdaniem doktora Kowalskiego w Polsce istnieje przekonanie, ze ,barku sie nie leczy, a na pewno
nie operuje”. W 2021 r. jedynie 1% wszystkich zabiegdw endoprotezoplastyki stawdéw stanowity
operacje z zakresu endoprotezoplastyki stawu ramiennego [1].

~.Samo przejdzie...”

Bdl barku moze mie¢ wiele przyczyn. Jedng z nich jest uraz czy kontuzja sportowa, drugg —
przeciqgzenie. Czasami dolegliwosci bélowe mogg wynikac¢ z zapalenia stawu albo z choroby
zwyrodnieniowej. Wiekszos¢é osdb jednak sama znajduje wyttumaczenie, skqgd biorg sie
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dolegliwosci, zamiast skonsultowad sie z lekarzem. ,,Zazyje leki, odpoczne i samo przejdzie...” —
brzmi znajomo?

Oczywiscie bdl barku nie musi by¢ oznakqg czegos powaznego. Jesli nie odczuwamy innych
dolegliwosci, mozna sprébowac usmierzy¢ bél domowymi sposobami.

Aby zmniejszy¢ dolegliwosci bdlowe barku, nalezy skorzysta¢ ze srodkdéw przeciwbdlowych
i przeciwzapalnych albo masci i zelu stosowanych miejscowo, bezposrednio na staw ramienny.
Pomocne mogq okazac sie réwniez zimne oktady. W razie potrzeby mozna unieruchomic ramie
bandazem. Jednak w przypadku bélu utrzymujgcego sie powyzej tygodnia nalezy zgtosic sie do
lekarza. Stan zapalny w obrebie kaletki podbarkowej, bark zamrozony czy artroza stawu
barkowego same nie przejdq — ttumaczy specjalista. Leczenie uzaleznione jest od schorzenia
i nasilenia objawdw. Pierwszym etapem jest w wiekszosci przypadkdw leczenie zachowawcze,
leki przeciwzapalne, iniekcje do stawu lub rehabilitacja. Jesli objawy nie ustepujqg, moze by¢
wymagana interwencja chirurgiczna — opowiada doktor Kowalski.

Przy pierwszych niepokojgcych objawach warto skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Niekiedy bdl barku wcale nie musi Swiadczy< o jego patologii. Czasami Zzrédtem bdlu sq problemy
w innych czesciach ciata —jak np. w odcinku szyjnym kregostupa, ktérego bdl promieniuje wtasnie
w okolice stawu ramiennego. Innym przyktadem jest choroba niedokrwienna serca lub zawat —
tutaj dolegliwosci bdlowe réwniez mogg wystepowaé w miejscach oddalonych od klatki
piersiowej, takze w barku — wyjasnia doktor Kowalski.

Kiedy udac sie do ortopedy?

Na wstepie trzeba odpowiedzied sobie na trzy podstawowe pytania:
e czy mam ograniczony zakres ruchu?
e czy odczuwam silny bdl barku, uniemozliwiajgcy wykonywanie
e Cczynnosci?
e czy mam wrazenie przeskakiwania w stawie?

Jesli odpowiedzi na wszystkie trzy pytania brzmiq ,tak”, nalezy skorzystaé z pomocy specjalisty.
Lekarz przeprowadzi badanie kliniczne, oceni objawy oraz zapozna sie z historig choroby.
Zazwyczaj w przypadku diagnostyki barku wymagane sq badania obrazowe - zdjecie
rentgenowskie, badanie USG lub rezonans magnetyczny — w celu doktadnego zdiagnozowania
pacjenta.

[1] Realizacja $wiadczen endoprotezoplastyki stawowej w 2021 r. Opracowanie zostato sporzgdzone na podstawie Centralnej Bazy
Endoprotezoplastyk (CBE) i Rejestru endoprotezoplastyk (RE) Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Informacje o ekspercie:

dr n. med. Tomasz Kowalski — specjalista ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu. Jest Zastepcq
Ordynatora Oddziatu Ortopedii i Traumatologii Narzqdu Ruchu w Carolina Medical Center.
Specjalizuje sie w leczeniu schorzen stawu barkowego, tokciowego oraz kolanowego. Wykonuje
peten zakres zabiegéw operacyjnych wiqczajgc operacje artroskopowe, rekonstrukcje
pourazowe oraz endoprotezoplastyki. Zajmuje sie réwniez leczeniem urazow narzqdu ruchu
(ztaman, zwichnied, zerwan miesni i sciegien) u dzieci i dorostych.

Informacje o Carolina Medical Center:

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie
w leczeniu i prewencji urazéow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow
ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia
kompleksowg opieke medyczng - catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje
specjalistyczne, diagnostyke obrazowq i funkcjonalnq, leczenie operacyjne i nieinwazyjne,
rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny. Klinika ma placéwke w Warszawie i
Gdansku.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze
wybrana przez Europejskqg Unie Pitkarskq (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad
uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem
FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescigq Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug
medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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