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Blokady kregostupa — pomoc w walce z bélem

Szacuje sie, ze ok. 85% oséb w trakcie zycia odczuwa bdl kregostupa. Jest to jedna
z najczestszych dolegliwosci, na ktérqg skarzq sie pacjenci w gabinecie lekarskim. Co pomaga na

ostry bdl kregostupa i jak sobie z nim radzi¢?

Schorzenia kregostupa od wielu lat nazywane sq chorobami cywilizacyjnymi, na ktére niestety
pracujemy sami. Sprzyjajq im siedzqcy tryb Zzycia i brak ruchu. Objawiajg sie gtdwnie
dolegliwos$ciami bdélowymi plecéw. Przy silnym bdlu kregostupa srodki przeciwbdlowe czesto sq za
stabe, a rehabilitacja tez czasami moze nam nie pomdc. Jednym z rozwigzan jest zabieg operacyjny.

Jednak w wybranych przypadkach uzycie skalpela moze nie by¢ wskazane.

.Leczenie operacyjne stosujemy, gdy chcemy wyeliminowaé przyczyne dolegliwosci i poprawié
jakos¢ zycia. Na zabieg kwalifikujemy pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano m.in. przepukliny
kregostupa, zwezenia kanatéw kregowych czy ztamania. Decyzja o operacji jest uzalezniona od
stopnia zaawansowania schorzenia. W niektérych przypadkach, np. z racji chordb towarzyszqgcych,
starszego wieku, zamiast od razu skierowad pacjenta na zabieg operacyjny, mozna podjqc sie
interwencyjnego leczenia bdlu. Réwniez w sytuacji, gdy nie jestesmy w stanie rozpoznac konkretnej
przyczyny bdlu, mozna wykonad blokade diagnostyczno-prognostycznq celem jej ustalenia. Wtedy
wdrazamy u pacjentow tzw. protokét interwencyjnego leczenia bdlu” — ttumaczy lek. Jurij Kseniuk,
neurochirurg w Szpitalu Carolina.

KROK 1. Blokada diagnostyczna

W sytuacji koniecznosci ustalenia doktadnej przyczyny powstania dolegliwosci w pierwszym kroku
wykonujemy blokade diagnostyczno-prognostyczng, ktéra jedynie czasowo zredukuje dolegliwosci,
ale ukierunkowuje tez na zrédto bdlu. Oznacza to, ze pacjent, otrzymujqc lek znieczulajgcy, poczuje
krétkotrwatq ulge. Wskutek tego lekarz pozna konkretne miejsce bélu.

KROK 2. Blokada diagnostyczno-terapeutyczna

Mozemy takze wykonad blokade diagnostyczno-terapeutyczng. W tej sytuacji pacjent otrzymuje lek
przeciwbdlowy. Jezeli dolegliwosci ustepujq od razu, lekarz podaje lek sterydowy, ktéry zmniejsza
stan zapalny w miejscu podania. Jego efekt przeciwbdlowy moze by¢ opdzniony, a dziatanie

narasta w ciggu kilku, kilkunastu dni.
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.Blokade mozna podaé nieselektywnie w punkcie spustowym bdlu. Oznacza to, ze lekarz za
pomocq badania klinicznego wyczuwa miejsce dolegliwosci bdlowych. Takie blokady wykonuje sie
gtéwnie w obrebie miednicy. W przypadku kregostupa, ze wzgledu na jego potozenie,
wykonujemy blokady selektywnie, przy wykorzystaniu metod wizualizacyjnych. Wprowadzamy
lek, zazwyczaj pod kontrolg RTG, USG lub tomografii komputerowej, w konkretny obszar, ktéry
powoduje bdl” — wyjasnia neurochirurg.

Metoda wizualizacyjna w kazdym przypadku dobierana jest indywidualnie.

»Jezeli ognisko generujqce bdl potozone jest w trudno dostepnej okolicy, lek podajemy pod kontrolg
tomografii komputerowej. USG wykorzystywane jest w momencie podania sterydéw do tkanek
miekkich, natomiast RTG — w obszar struktur kostnych lub np. otworédw miedzykregowych” — dodaje
lek. Kseniuk.

Warto dodad, ze czesé pacjentdw nie jest wrazliwa na sterydy podawane selektywnie, co oznacza,
ze znieczulenie zadziatato, lecz lek sterydowy juz nie. W tym przypadku pacjenci kierowani sq na
zabieg termolezji.

KROK 3. Termolezja

To w petni bezpieczny zabieg, polegajgcy na ,wytgczeniu” nerwdw dzieki zastosowaniu fal
radiowych o wysokiej czestotliwosci. Procedura wykonywana jest w znieczuleniu miejscowym,
zazwyczaj bez usypiania pacjenta. Lekarz znieczula skoére i tkanke podskdérng, a nastepnie
wykonuje naktucie, przez ktdre zostaje wprowadzona niewielka elektroda. Dociera ona do nerwu, a
emitujgc ciepto (ok. 80-90 stopni) blokuje go. W wyniku zablokowania nerwu sygnaty o bélu nie
docierajg do osrodkowego uktadu nerwowego, co pozwala na zmniejszenie lub wyeliminowanie
dolegliwosci.

.Zabieg przeprowadza sie takze pod kontrolg rentgenowskq. Trzeba podkresli¢, ze w trakcie
termolezji nie niszczymy nerwdéw ruchowych, tylko te, ktére odprowadzajg bdl do osrodkowego
uktadu nerwowego. Na tym tez polega, wczesniej wspominana, selektywnos¢ dziatania. Jest ona
osiqggalna przez to, ze szukamy poszczegdlnych widkien nerwowych, stymulujgc je generatorem.
Dzieki temu jestesmy w stanie osiqgnqc¢ bardzo doktadne wyniki i stwierdzié, ktéry nerw powoduje
bdl” — dodaje lek. Jurij Kseniuk.

Efekt przeciwbdlowy utrzymuje sie przez kilka miesiecy (od pét roku do roku) do czasu regeneracji

nerwu. Powrdt do aktywnosci po zabiegu moze nastqpic juz na drugi dzien. W przypadku, kiedy
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nerwu ze wzgledu na jego funkcje nie mozna zniszczy¢ termolezjq, stosuje sie jej odmiane, czyli
neuromodulacje (termolezje pulsacyjng).

KROK 4. Neuromodulacja

.W przeciwienstwie do termolezji neuromodulacja wykorzystuje prad pulsacyjny, a sam zabieg nie
niszczy struktury nerwowej, tylko zmienia polaryzacje i przewodnictwo dolegliwosci bdlowych
w samym widknie nerwowym” — wyjasnia lek. Jurij Kseniuk.

Zabieg termolezji lub neuromodulacji moze by¢ przeprowadzany z wczesdniejszq blokadg
diagnostyczno-terapeutyczng lub bez niej. Dotyczy to pacjentéw, ktérzy sq uczelni na sterydy czy
majq na przyktad zaawansowang cukrzyce lub inne schorzenia uniemozliwiajgce radykalne leczenie

chirurgiczne.

*k*k

Informacje o ekspercie

Lek. Jurij Kseniuk - doswiadczony specjalista neurochirurg, Ordynator Oddziatu Chirurgii
Kregostupa w klinice Carolina Szpital (dawna nazwa: Carolina Medical Center). Zajmuje sie
kompleksowq diagnostykg i zabiegowym leczeniem patologii kregostupa. Specjalizuje sig
w operacyjnym leczeniu patologii kregostupa i obwodowego uktadu nerwowego, leczeniu zespotéw
bdlowych kregostupa i miednicy, leczeniu patologii stawdw krzyzowo-biodrowych. Dwukrotny
zwyciezca w miedzynarodowym konkursie Vexim Rebalancing Spine — najlepszy kliniczny
przypadek miesigca w leczeniu ztaman kregostupa matoinwazyjng metodg Spine Jack
w marcu 2017 r. i w maju 2018 r. Cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz
miedzynarodowej organizacji zrzeszajqcej chirurgdw kregostupa AO Spine. Wiecej informacji:

https://kregoslup.carolina.pl/specjalisci/jurij-kseniuk/

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq
opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke
obrazowaq i funkcjonalnq, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne,

trening motoryczny.
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https://kregoslup.carolina.pl/specjalisci/jurij-kseniuk/

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana
przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA
EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyréznita jq tytutem FIFA Medical Centre of
Excellence.

Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na kregoslup.carolina.pl.
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