Materiat prasowy, 4.09.2023
Rehabilitacja: stowo klucz w powrocie do zdrowia

Lekarze sq zgodni, ze rehabilitacja to integralna czes¢ procesu leczenia. Powrdt do sprawnosci
jest czasochtonny, a efekty wida¢ dopiero po kilku, a nawet kilkunastu tygodniach, dlatego nie
warto rezygnowac z rehabilitacji w potowie leczenia.

Ortopedzi i neurochirurdzy codziennie pomagajg pacjentom odzyskaé sprawnosé ruchowq
i poprawic jakos¢ zycia. Jednak nie bytoby to mozliwe bez rehabilitacji. Jest to kluczowy element
leczenia, niezaleznie od tego, jaki zabieg byt przeprowadzany — czy byta to matoinwazyjna
endoskopia kregostupa, artroskopia stawu kolanowego czy endoprotezoplastyka stawu
biodrowego.

Celem rehabilitacji jest umozliwienie jak najszybszego powrotu do zdrowia. Nie ma jednego
ustalanego planu terapii, ktéry bytby identyczny dla kazdego pacjenta. Tworzqc program
rehabilitacji, fizjoterapeuta bierze pod uwage operowang czesé ciata, schorzenie lub uraz, rodzaj
zabiegu oraz zalecenia lekarza.

»W Szpitalu Carolina fizjoterapeuci czesto rozmawiajq z operatorem o tym, jak prowadzic¢ pacjenta
i po jakim czasie zwiekszac obcigzenia. Rehabilitacja rozpoczyna sie juz przed wykonaniem
zabiegu i jest kontynuowana po operacji na oddziale szpitalnym, a nastepnie, gdy pacjent wrdci do
domu” — wyjasnia mgr Mateusz Marcinkowski.

Rehabilitacja przedoperacyjna

Jest to etap, w ktérym fizjoterapeuta przygotowuje pacjenta do operacji oraz opowiada o dalszych
krokach leczenia.

.Rehabilitacja przedoperacyjna petni funkcje profilaktyczng i ma przygotowaé organizm
pacjenta do nowej sytuacji, w jakiej znajdzie sie po operacji. Mozna to poréwnad do rehabilitagji
sportowej, z ktdrej korzystajg zawodnicy, by wzmocni¢ miesnie i zredukowad ryzyko kontuzji
w trakcie najblizszej rywalizacji. Tak samo jest z zabiegiem operacyjnym. W trakcie fizjoterapii
jednym z elementéw pracy jest poprawa ruchomosci chorego stawu oraz niwelowanie napiecia
tkanek otaczajgcych dany staw. To w konsekwencji zmniejsza ryzyko powiktan pooperacyjnych
i toruje droge do szybszego powrotu do sprawnosci” — podkresla mgr Mateusz Marcinkowski,
fizjoterapeuta w Szpitalu Carolina w Gdansku.

Fizjoterapeuta jest takze wsparciem emocjonalnym. Aktywnosc¢ fizyczna, zapoznanie sie

z ¢wiczeniami, a nawet zwykta rozmowa poprawiajg nam samopoczucie i zmniejszajq stres.
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Rehabilitacja pozabiegowa

Fizjoterapia to istotna czes¢ opieki pooperacyjnej i rozpoczyna sie na oddziale szpitalnym.
Zmniejsza ona dolegliwosci bélowe oraz obrzek, a takze poprawia krgzenie, co przyczynia sie do
szybszego gojenia tkanek. Jesli jest to konieczne, fizjoterapeuta uczy pacjenta chodu o kulach lub
pokazuje, jak zaktadad stabilizator czy orteze. Radzi, jak bezpiecznie poruszad sie, kqpac lub
ubierad.

~,Pomagamy pacjentom zmniejszy¢ dyskomfort. Po zabiegu organizm wytwarza tzw. tkanke bli-
znowataq, ktéra jest naturalnym etapem gojenia. Moze jednak ona ogranicza¢ ruch, powodowaé
uczucie ciggniecia skory. Fizjoterapia ma za zadanie poprawié krgzenie w miejscu zabiegu,
dostarczajgc uszkodzonym tkankom sktadniki odzywcze, oraz zmniejszy¢ stan zapalany, ktéry
moze powodowac dodatkowe dolegliwosci bélowe” — wyjasnia fizjoterapeuta.

Gdy pacjent zostaje wypisany do domu, rehabilitacja powinna by¢ kontynuowana. Jej dtugosé
uzalezniona jest od rodzaju zabiegu i moze trwad od kilku tygodni do nawet kilkunastu miesiecy.
Zazwyczaj odbywa sie w trybie ambulatoryjnym, co oznacza, ze pacjent dojezdza na zajecia
z domu.

~Wazne jest, aby pacjenci nie przerywali zaleconej przez lekarza fizjoterapii. Proces leczenia nie
konczy sie w dniu wypisu, zwtaszcza jesli chodzi o pacjentéw z problemami ortopedycznymi.
Czesto jest tak, ze po zabiegu wytwarzamy zte wzorce ruchowe, czujemy sie niepewni, a to ograni-
cza naszqg aktywnos¢ i powoduje sztywnosé miesni i bdl. Dodatkowo nastepuje spadek masy
miesniowej, przez co proces leczenia moze nie byc juz tak skuteczny. Mozemy by¢ nawet narazeni
na kolejne urazy” — podkresla mgr Marcinkowski.

Metody rehabilitacji w pigutce

Rodzaje fizjoterapii Na czym polega?

Jest to obszar fizjoterapii, ktérego celem jest leczenie dysfunkcji uktadu

. nerwowo-miesniowo-szkieletowego.  Polega na  stosowaniu przez
Terapia manualna . ) L 0 .

fizjoterapeute w trakcie terapii zréznicowanych technik i metod zabiegowych,

np. pchnie¢, mobilizacji, manipulacji, ktére oddziatujg na ciato pacjenta.

Jest to leczenie za pomocq réznych form ruchu. Cwiczenia powinny by¢
wykonywane na kazdym spotkaniu z fizjoterapeutq, tak aby je dobrze
Kinezyterapia opanowac i méc je powtarzad réwniez w domu. Majg one za zadanie odzyskac
utraconqg site miesniowg oraz pozwalajg poprawi¢ koordynacje ruchowaq.
Pamietaj: éwiczenia domowe to tylko czesé tego dtugiego i ztozonego procesu.

. . Sq to zabiegi wykorzystujgce zjawiska fizyczne w celu regeneracji chorych
Fizykoterapia i , . . Lo
tkanek, tagodzenia obrzekdw oraz przyspieszania gojenia sie ran.
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Informacje o ekspercie

Mgr Mateusz Marcinkowski — fizjoterapeuta w Szpitalu Carolina. Jest absolwentem Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w klinikach ortopedycznych. Specjalizuje sie w rehabilitacji pooperacyjnej
i przedoperacyjnej narzqdu ruchu. Zajmuje sie rehabilitacjq dzieci od 14 r.z. Wiecej informagji: https://carolina.pl/zespol/mateusz-

marcinkowski/.
Informacje o Szpitalu Carolina

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji urazéw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii
i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng - catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne,

diagnostyke obrazowq i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego
i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki
medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre

of Excellence.
Szpital Carolina jest czesciq Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informagji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na carolina.pl.
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