O

CAROLINA FIFA = Partner Medycany

medical center Ko * Polskiego Komitetu Olimpiiskiego
CENTRE OF 0

GRUPA LUXMED EXCELLENCE

Materiat prasowy
Warszawa, 22 maja 2020 .

Ztamania kregostupa: czym sg, jak sie je leczy?

Gdy méwimy o ztamaniach kregostupa, na mysl przychodza najczesciej skoki ,,na gtéwke” do wody —
plaga kazdych wakacji. Jednak ta powazna kontuzja mozie nas dotkn3gé¢ podczas prozaicznych
czynnosci, takich jak niefortunny ruch czy potkniecie. Co oznacza ztamanie kregostupa, kiedy
do niego dochodzi, jak sie je leczy — wyjasnia neurochirurg.

Ztamaniem kregostupa jest naruszenie struktury kostnej lub kostnej i wiezadtowej kregu. Ztamania
dzielg sie na nisko — oraz wysokoenergetyczne.

— Ztamania niskoenergetyczne wiqgzq sie z niskq energiq urazu — to sytuacje, takie jak potkniecie,
upadek z wtasnej wysokosci, niefortunny ruch, a nawet... kichniecie. Urazy te czesto dotyczq osob,
ktorych struktura kregu przed ztamaniem byta juz naruszona (np. oséb z osteoporozqg), seniorow, ale
rowniez osob mtodych z zaburzeniami gospodarki hormonalnej czy kobiet po porodach — moéwi lek. Jurij
Kseniuk, neurochirurg z kliniki ortopedycznej Carolina Medical Center — Ztamania wysokoenergetyczne
wiqzq sie z dziataniem duzej sity — to upadki z wysokosci czy wypadki komunikacyjne, i dotyczq gtdwnie
0s0b mtodszych i w Srednim wieku.

Ztamanie ztamaniu nieréwne

Najwiecej ztaman ma przebieg tagodny: rzadko powodujg deformacje kregostupa lub kregu, a co za
tym idzie — stosunkowo rzadko wystepujg zaburzenia neurologiczne czy bdl po wygojeniu ztamania.
Warunkiem skutecznego leczenia jest bardzo dobra diagnostyka. Pacjenci sg zazwyczaj leczeni
zachowawczo: polega to na unieruchomieniu w gorsecie, odpoczynku, nastepnie c¢wiczeniach
usprawniajgcych. Wyleczenie nastepuje w wyniku zrosniecia sie ztamania. Jesli po wygojeniu wystepuja
dysfunkcje, mozna takiego pacjenta usprawnic kierujgc na rehabilitacje.

Ztamania niebezpieczne sg najczesciej wynikiem ciezkiego wypadku. Stan pacjentéw — czesto
zagrozenia zycia — wymaga zwykle natychmiastowej operacji, dlatego muszg by¢ szybko diagnozowani.
Czesto doznajg urazéw wielonarzagdowych (jamy brzusznej, klatki piersiowej, naczyn imodzgu),
w ktorych urazy kregostupa jak i urazy koriczyn stanowa istotny, choé nie kluczowy, element. Uraz
kregostupa zazwyczaj nie zagraza bezposrednio zyciu, stad wiekszo$¢ tych ztaman jest leczonych
woéwczas, gdy pacjent otrzymat najpilniejszg pomoc. Wyjatkiem sg sytuacji wystgpienia objawdéw
ostrego ucisku rdzenia kregowego, gdy operacja powinna by¢ wykonana pilnie. Gdy w wyniku urazu
wystgpity zaburzenia neurologiczne oznacza to, ze leczenie bedzie dtugotrwate i trudne.

Inng grupg ztaman sg te, ktdre nie spowodowaty pierwotnego zaburzenia funkcji neurologicznych, ale
mogg by¢ przyczyng wtérnego uszkodzenia rdzenia. Gdy ztamanie nie jest stabilne, moze sie wtdrnie
przemiescié i uszkodzi¢ rdzen albo nerwy odchodzgce od rdzenia — te ztamania bezwzglednie wymagaja
leczenia operacyjnego. W innym przypadku kregostup moze ulec deformacji, czego efektem bedzie
przewlekty bdl i réznego rodzaju zaburzenia w przysztosci.
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Doktadna diagnostyka

Podstawg diagnostyki ztaman kregostupa sg badania radiologiczne, gtéwnie tomografia komputerowa,
ktora pozwala okresli¢ typ ztamania. Standardowo wykonuje sie takze zdjecie rentgenowskie. Badania
rozszerza sie czesto o rezonans magnetyczny, ktory pozwala zdiagnozowac ewentualne uszkodzenie
rdzenia kregowego, krazkdw miedzykregowych i wiezadet miedzywyrostkowych.

Leczenie operacyjne i zachowawcze

Jesli ztamanie nalezy operowac, stosowane sg roznorodne metody. Metoda klasyczna — przez naciecie
— stosowana jest wowczas, gdy po ztamaniu nastgpity ciezkie zaburzenia neurologiczne (niedowtady) w
wyniku duzych zmian morfologicznych w kregostupie z uciskiem na struktury nerwowe lub w przypadku
rozlegtego urazu. Operacja — przeprowadzana w trybie pilnym — polega na odbarczeniu struktur
nerwowych oraz wprowadzeniu implantéw ktére stabilizujg kregostup, by nie zastgpity wtérne
przemieszczenia oraz odtwarza uszkodzone struktury.

Kolejng metodg jest leczenie matoinwazyjne — np. zespolenie wielu ztaman metodg stabilizacji
przezskérnej. Po ustabilizowaniu ztamania, doprowadzeniu do jego wygojenia i osiggnieciu zrostu
ztamania czesto usuwa sie konstrukcje — réwniez zazwyczaj metodg matoinwazyjng. Pozwala to na
zachowanie miesni przy kregostupowych, przy czym brak jest duzej blizny w obrebie tkanek
przykregostupowych.

— W leczeniu ztamarn kregostupa w ostatnich 20 latach dokonata sie rewolucja: wprowadzono zupetnie
nowe metody matoinwazyjne — méwi lek. Jurij Kseniuk — Pozwolity one na wykonanie operacji
u pacjentdw, u ktdrych wczesniej nie byfo takich mozliwosci — np. oséb starszych, ktdérych nie moZzna
poddac znieczuleniu ogdlnemu. Przy metodach mafoinwazyjnych wystarczy znieczulenie miejscowe.
Zawsze kiedy planujemy przeprowadzenie operacji zaczynamy od oceny mozliwosci wykonania zabiegu
matoinwazyjnego.

Ciekawg metoda jest kyfoplastyka: to grupa zabiegdw, ktére pozwalajg odtworzy¢ wysokos$¢ ztamanego
trzonu kregu oraz ustabilizowaé¢ odtamy w samym kregu, wprowadzajagc do niego — poprzez mate
naciecie — poszczegdlne elementy nastawiajagce badZz cement kostny. Alternatyway jest
wertebroplastyka — do ztamanego kregu nie wprowadza sie urzadzenia do nastawienia, a jedynie sam
cement. To szeroko stosowana metoda w przypadku ztaman niskoenergetycznych, u osdb starszych.
Ten matoinwazyjny zabieg mozna przeprowadzi¢ w znieczuleniu miejscowym. Stosuje sie go wowczas,
gdy unieruchomienie nie zadziatato, a ztamanie sie nie goi i bdl utrzymuje sie mimo leczenia.

W przypadku uszkodzenia, ktére moze by¢ leczone zachowawczo, pacjent jest unieruchamiany —
dobiera sie gorset lub kotnierz. Proces leczenia kontroluje sie radiologicznie, upewniajgc sie czy nie
nastepuje wtdérne przemieszczenie, czy o$ kregostupa jest stabilna, czy nie wystepujg elementy
uszkodzenia, ktdre mogty zostaé pominiete lub nie widoczne przy pierwotnej diagnostyce.
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Informacje o ekspercie

Lek. Jurij Kseniuk — doswiadczony specjalista neurochirurg z kliniki Carolina Medical Center. Zajmuje
sie kompleksowg diagnostyka i zabiegowym leczeniem patologii kregostupa. Specjalizuje sie w
operacyjnym leczeniu patologii kregostupa i obwodowego uktadu nerwowego, leczeniu zespotéw
bolowych kregostupa i miednicy, leczeniu patologii stawéw krzyzowo-biodrowych. Dwukrotny
zwyciezca w miedzynarodowym konkursie Vexim Rebalancing Spine — najlepszy kliniczny przypadek
miesigca w leczeniu ztaman kregostupa matoinwazyjng metodg Spine Jack w marcu 2017 r. i w maju
2018 r. Cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz miedzynarodowe] organizacji
zrzeszajacej chirurgdw kregostupa AO Spine.

Kontakt dla mediow:

Carolina Medical Center Omega Communication

Jowita Niedzwiecka Aleksandra Stasiak

tel.: 885 990 904 tel.: 602 115 401

e—-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl e—mail: astasiak@communication.pl

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarska
(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czeScig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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