Droga do kregostupa wiedzie przez brzuch — tajemnice operacji ALIF

Cho¢ wiekszo$¢ operacji kregostupa kojarzy sie z dostepem od strony plecéw, w przypadku techniki ALIF
chirurg dociera do kregostupa... przez brzuch. Taki sposéb pozwala omina¢ mie$nie przykregostupowe i
precyzyjnie ustabilizowa¢ odcinek ledzwiowy, minimalizujgc uszkodzenia okolicznych tkanek. Jest to
nowoczesne podejscie, wykorzystywane w leczeniu boélu odcinka lediwiowego kregostupa,
spowodowanego choroba zwyrodnieniowg lub innymi schorzeniami czy urazami.

»,Jak sama nazwa wskazuje ALIF, czyli Anterior Lumbar Interbody Fusion, polega na stabilizacji kregostupa
ledzwiowego z dojscia przedniego. Dostep ten ma wiele przewag nad klasycznym dostepem tylnym, poniewaz
jest duzo mniej inwazyjny. Operatorzy poruszajg sie naturalnymi przestrzeniami anatomicznymi, dzieki czemu
nie trzeba odtuszczac ani odnerwia¢ miesni, co pozwala pacjentom zachowac wiekszg sprawnos¢ po zabiegu.
Co wiecej, z tego dostepu, mozna wykonaé nie tylko operacje stabilizacji kregostupa, ale takie zabieg
wszczepienia protezy dysku” —wyjasnia lek. Jakub Mocarski, ortopeda specjalizujacy sie w chirurgii kregostupa.

Dlaczego rozpoczeli§my operowacd kregostup z dostepu przedniego?

,Kreg zbudowany jest z trzonu, wyrostkdw poprzecznych, wyrostka kolczystego, kanatu kregowego oraz
wyrostkéw stawowych. Kanat kregowy umiejscowiony na poziomie ledZzwiowym posiada nerwy rdzeniowe
otoczone workiem oponowym. Nerwy te majg ograniczong mobilnosé, przez co nie da sie ich przesungé na
tyle mocno, zeby wstawi¢ tam odpowiednio duzy implant, a tym bardziej ruchomg proteze dysku. Dostep
przedni nie jest nowy — byt on stosowany juz od dawna, ale teraz przezywa swdj renesans” — odpowiada
ortopeda.

Na czym polega zabieg z dojscia przedniego?

Podczas operacji ALIF chirurg wykonuje naciecie z przodu w dolnej czesci brzucha (podobnie jak przy cieciu
cesarskim), aby uzyska¢ dostep do kregostupa ledzwiowego. Dtugosc i lokalizacja naciecia mogg sie rézni¢ w
zaleznosci od budowy anatomicznej pacjenta i zakresu zabiegu.

Nastepnie operator ostroznie rozcina warstwy miesni i tkanek. Narzady i naczynia krwionosne w jamie
brzusznej zostang delikatnie odsuniete na bok. Chirurg usuwa uszkodzony dysk miedzy dwoma sgsiednimi
kregami i wprowadza implant. Pomaga to ustabilizowac¢ kregostup i sprzyja zrostowi miedzy kregami,
zmniejszajac bdl i poprawiajac funkcjonowanie kregostupa.

Operacja ALIF jest zazwyczaj wykonywana w znieczuleniu ogdlnym i moze wymagac krétkiego pobytu w
szpitalu.

Kiedy chirurdzy stosuja metode ALIF?

Operacja z dostepu przedniego stosowana jest w przypadku choroby zwyrodnieniowej, ztaman oraz
wystepowania kregozmyku (schorzenia, w ktorym jeden krag przesuwa sie do przodu nad innymi, co
doprowadza do niestabilnosci i ucisku na nerw).

,Dostep przedni zazwyczaj jest stosowany w przypadku choroby zwyrodnieniowej (potocznie dyskopatia), w
szczegblnosci w sytuacjach, gdy na najnizszym poziomie, gdzie kregostup ledZzwiowy taczy sie z koscig
krzyzowa, czyli na poziomie L5-S1, dochodzi do zapadniecia powierzchni dyskowej. Nerwy tracg wielkos¢
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swojego naturalnego okna, przez ktére opuszczajg kregostup. Pacjenci czesto zauwazaja, ze stanie w jednej
pozycji wywotuje narastajacy bdl, co zmusza ich do przykucniecia lub pochylenia sie. Usuniecie zwyrodniatego
dysku i zastgpienie go implantem pozwala odtworzy¢ prawidtowg wysokos¢ przestrzeni miedzykregowej, a
tym samym uwolnié pacjenta od dolegliwosci, ktére pojawiajg sie w trakcie codziennych czynnosci” — dodaje
doktor Mocarski.

Zalety ALIF
Pacjenci po operacji mogg odczuwaé mniejsze dolegliwosci bélowe.

,Najwiekszg korzyscig, poza umiejscowieniem blizny, ktéra jest prawie niewidoczna, jest to, ze miesnie
przykregostupowe, ktdre sg odpowiedzialne za stabilizacje kregostupa, nie sg naruszone. W operacjach z
dojscia tylnego miesnie sg odcinane od kregostupa, w konsekwencji tracg swojg czesé¢ unerwienia przez co
przechodza przez zwyrodnienie ttuszczowe i stajg sie mniej sprawne. Pacjenci po operacji technika ALIF
zachowujg wiekszg mase miesniowg oraz nie sg narazeni na dolegliwosci bélowe zwigzane z odnerwieniem
miesni przykregostupowych z dostepu tylnego” — wymienia doktor Jakub Mocarski.

,Celem operacji kregostupa jest uzyskanie zrostu kostnego. Operacja z dojscia przedniego pozwala na duzo
szersze oczyszczenie przestrzeni miedzykregowej, a tym samym duzo lepsze warunki do zrostu. Dodatkowo
podejscie to pozwala na uzyskanie wiekszej stabilnosci, dekompresji i odtworzenie prawidtowego balansu
kregostupa (lordozy)” — dodaje chirurg.

Co przyniesie chirurgia kregostupa w kolejnych latach?

,Chirurgia kregostupa zmierza w kierunku zabiegéw matoinwazyjnych. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na to,
aby operacje byly jak najmniej obcigzajace dla pacjenta. Zdarza sie, ze po operacjach technikg ALIF, u
pacjentéw, ktdrzy majg uszkodzenie wieziny tuku (petnigcego funkcje ,,zawiasu” z tytu kregostupa) — konieczne
jest wykonanie dodatkowej stabilizacji, tym razem od dojscia tylnego. Dzieki rozwojowi technik
matoinwazyjnych ten etap nie wymaga juz rozlegtych operacji. Mozna zastosowac duzo mniejsze ciecia oraz
stabilizacje przezskérng, co znaczgco ogranicza uraz tkanek, przyspiesza gojenie i powrét do aktywnosci” —
odpowiada lek. Jakub Mocarski.

Informacje o ekspercie

— specjalista ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu. Specjalizuje sie w chirurgii
kregostupa. Posiada bogaty dorobek edukacyjny zebrany w czasie licznych stazy podyplomowych na
oddziatach ortopedycznych, traumatologicznych i ratunkowych. Posiada liczne certyfikaty udziatu w kursach,
seminariach i publikacjach w Polsce, USA, Holandii, Szkocji i we Wtoszech. Wiecej informacji:
https://carolina.pl/zespol/jakub-mocarski/

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistoéw ortopedii, laryngologii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe
ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
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https://carolina.pl/zespol/jakub-mocarski/

operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, trening motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w
medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu
Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki
medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem
FIFA Medical Centre of Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug
medycznych w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalez¢ na carolina.pl.
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