Czy skolioza boli?

Skolioza nie zawsze daje oczywiste objawy. Wbrew powszechnemu przekonaniu nie kazda skolioza boli -
szczegllnie na wczesnym etapie rozwoju. To wiasnie sprawia, ze czesto bywa wykrywana zbyt péino, gdy
zmiany s juz bardziej zaawansowane.

»,Skolioza w wieku dzieciecym i mtodziericzym najczesciej nie powoduje dolegliwosci bélowych, a jej gtdwnym
objawem jest deformacja tutowia. Bdl zwykle pojawia sie dopiero z uptywem czasu. U wielu pacjentéw
pierwsze dolegliwosci bélowe wystepujg okoto 30-40. roku zycia, natomiast w kolejnych latach mogg sie one
nasila¢ i stawac sie bardziej dokuczliwe, szczegdlnie po 50. roku zycia. Wynika to z postepujacych przecigzen,
zaburzonej biomechaniki kregostupa oraz zmian zwyrodnieniowych” — wyjasnia dr n.med. Tomasz Potaczek,

chirurg kregostupa.

Czesto popetnianym btedem jest mylenie dwéch pojeé: postawy skoliotycznej i skoliozy. Postawa skoliotyczna
jest widoczna gotym okiem — objawia sie np. nierdwnym ustawieniem topatek czy barkow. Skolioze natomiast
rozpoznaje sie na podstawie badania radiologicznego (RTG), mierzac kat skrzywienia metodg Cobba. O skoliozie
moéwimy wtedy, gdy kat skrzywienia mierzony metodg Cobba wynosi co najmniej 10 stopni.

Leczenie skoliozy

Objawy oraz metody leczenia skoliozy zalezg przede wszystkim od wielko$ci skrzywienia. Przy wartosciach
do 20-30 stopni w skali Cobba mogg wystepowad takie objawy jak asymetria fopatek i barkéw, widoczny
niewielki garb zebrowy lub wat ledZzwiowy w czasie badania w sktonie do przodu — tzw. test Adamsa. Na tym
etapie skolioza najczesciej nie powoduje bélu. U dzieci w fazie wzrostu skutecznym leczeniem jest stosowanie

gorsetu do leczenia skolioz.

Weraz ze wzrostem kata skrzywienia — powyzej 40-50 stopni — dochodzi do wiekszej rotacji kregdw, a deformacja
zaczyna wptywac na codzienne funkcjonowanie. To wtasnie wtedy czesciej pojawiajg sie dolegliwosci bélowe.
W bardziej zaawansowanych przypadkach moga wystgpi¢ takze problemy z oddychaniem, ktére wynikaja

z deformacji klatki piersiowej. W takich sytuacjach rozwaza sie leczenie operacyjne.

,Operacje skoliozy przeprowadzamy, jesli kat skrzywienia, mierzony metodg Cobba, przekracza okoto 45-50
stopni. Skrzywienia o takim nasileniu nie ulegajg zatrzymaniu po zakonczeniu wzrostu. Deformacja postepuje
dalej, pogtebiajgc deformacje tutowia, a w zyciu dorostym prowadzi réwniez do pojawienia sie dolegliwosci
bdlowych. W zaawansowanych przypadkach skrzywienie moze wptywaé na pogorszenie wydolnosci
oddechowej” — podkresla dr Tomasz Potaczek.
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Najczesciej stosowang metodg chirurgiczng jest korekcja deformacji i wielopoziomowa stabilizacja
kregostupa. Zabieg polega na wyprostowaniu skrzywionego odcinka oraz jego usztywnieniu przy uzyciu

specjalnych implantow: pretow, srub i ewentualnych facznikéw pretow.

,W leczeniu operacyjnym skoliozy podstawowg metodg jest korekcja deformacji i stabilizacja kregostupa.
Zakres zabiegu zalezy od dtugosci skrzywienia oraz rodzaju deformacji. W praktyce oznacza to, ze operacja
moze obejmowac od kilku do nawet kilkunastu kregéw — od 5-6 do nawet 12. Im bardziej rozlegte skrzywienie,
tym wiekszy odcinek kregostupa wymaga stabilizacji. Zabieg polega na usunieciu deformacji przy uzyciu
implantéw. Do trzondw kregdw wprowadza sie s$ruby, ktére nastepnie taczy sie z odpowiednio
wyprofilowanymi pretami. Dzieki temu mozliwe jest stopniowe prostowanie kregostupa, nadanie mu

prawidtowego ksztattu oraz przywrdcenie wtasciwych krzywizn w ptaszczyznie bocznej” — wyjasnia dr Potaczek.
Zycie po operacji skoliozy

Wielu pacjentdéw po operacji odczuwa znaczgcg poprawe jakosci zycia. Zmniejszajg sie dolegliwosci bélowe,
poprawiajg sie postawa oraz ogdlna sprawnos¢ organizmu. Nawet po rozlegtych zabiegach, takich jak

stabilizacje wielopoziomowe, mozliwy jest powrdt do aktywnosci — choé czasem z pewnymi ograniczeniami.

,W operowanym odcinku kregostup pozostaje usztywniony, co czesto budzi obawy pacjentéw. Warto jednak
podkresli¢, ze w przypadku skoliozy obszar objety skrzywieniem juz wczesniej charakteryzuje sie ograniczong
ruchomoscig. Wynika to z rotacji kregéw oraz zmian zwyrodnieniowych w obrebie stawéw miedzykregowych,
ktére zaburzajg naturalng biomechanike tego odcinka. W praktyce oznacza to, ze usztywnienie kregostupa
podczas operacji w duzej mierze obejmuje segment, ktéry i tak nie funkcjonowat prawidtowo pod wzgledem
ruchowym” — wyjasnia doktor Tomasz Potaczek.

,Pacjenci po operacji skoliozy, mimo stabilizacji kregostupa, mogg wrodci¢ do wiekszosci codziennych
aktywnosci, a takze moga uprawiac wiele dyscyplin sportowych. Pewne ograniczenia mogg dotyczy¢ sportéw
wymagajacych duzej elastycznosci i zakresu ruchu, takich jak gimnastyka czy akrobatyka. Duza czes¢ pacjentow
wraca do aktywnosci na wysokim poziomie, uprawiajac np. pitke nozna, siatkdéwke czy wspinaczke gérska” —
dodaje doktor.

Czy operacja to jedyne rozwigzanie?

W wiekszosci przypadkéw skolioze mozna skutecznie leczy¢ metodami zachowawczymi. Duzg role odgrywa
fizjoterapia, ktéra pomaga hamowac postep choroby i poprawiaé postawe. Operacja jest zalecana wtedy, gdy
inne metody leczenia okazujg sie niewystarczajgce i gdy skrzywienie osigga zaawansowany stopien, tzn.

przekracza 45 stopni.
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Dr n. med. Tomasz Potaczek - specjalista chirurgii kregostupa z ponad 20-letnim doswiadczeniem. Zajmuje sie
kompleksowym leczeniem deformacji kregostupa u dzieci, mtodziezy i dorostych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem skolioz idiopatycznych, skolioz nerwowo-miesniowych oraz zaawansowanych deformacji

wymagajgcych leczenia operacyjnego.

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placdwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazéw uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, laryngologii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe
ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne
i nieinwazyjne, rehabilitacje, trening motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie
sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego.
Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad
uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical
Centre of Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych

w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalez¢ na carolina.pl.
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