Embolizacja tetnic kolankowych — nowoczesne podejscie w leczeniu bélu kolana

Bol kolana jest jedna z najczestszych przyczyn ograniczenia aktywnosci u oséb po 50. roku zycia. Najczesciej
odpowiada za niego choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego. Dla wielu pacjentéw leczenie w postaci
rehabilitacji, lekdw przeciwbodlowych czy zastrzykdw — przestaje z czasem przynosi¢ oczekiwany efekt, a decyzja

0 wszczepieniu endoprotezy wydaje sie jeszcze zbyt wczesna.

Nowoczesng metodg leczenia bélu kolana bez interwencji chirurgicznej jest embolizacja tetnic kolankowych
(GAE — Genicular Artery Embolization), czyli matoinwazyjny zabieg wewnatrznaczyniowy, wykonywany

w znieczuleniu miejscowym.
Nowe podejscie w leczeniu bélu kolana

Do niedawna uwazano, ze dolegliwosci bdélowe stawu kolanowego wynikaja gtéwnie ze zuzycia chrzastki
stawowej. Dzi§ wiadomo, ze ma to réwniez zwigzek ze stanem zapalnym btony maziowej. W zmienionym
zapalanie stawie rozwija sie gesta sie¢ drobnych naczyn krwionosnych i widkien nerwowych, ktére sg
odpowiedzialne za nasilenie bélu. Odpowiedzig jest wtasnie embolizacja tetnic kolankowych, ktéra zmniejsza
doptyw krwi do obszaréw zajetych stanem zapalnym. To przyczynia sie do zmniejszenia stanu zapalnego, a tym

samym dolegliwosci bolowych.

Metoda ta okreslana jest jako TAME (Transcatheter Arterial Microembolization). Zostata opracowana przez
japonskiego lekarza dr Yuji Okuno. Choc jest stosowana na swiecie od ponad dekady, wraz z postepem medycyny

pojawiaja sie nowe rozwigzania poprawiajace jej bezpieczenstwo i skutecznosé.

W Polsce niedawno zostat wprowadzony nowy, rozpuszczalny materiat embolizacyjny, ktéry powoduje czasowe

zamkniecie zmienionych chorobowo naczyn krwionosnych.
Na czym polega zabieg embolizacji tetnic kolankowych?

»,Podczas zabiegu, przez niewielkie naktucie tetnicy w pachwinie, wprowadza sie cienki cewnik do drobnych
naczyn krwionosnych zaopatrujgcych staw kolanowy. Nastepnie podaje sie specjalne, resorbowalne czgstki, ktére
€zasowo ograniczajg nadmierne ukrwienie tkanek objetych przewlektym stanem zapalnym” —ttumaczy dr n. med.

Radostaw Zawadzki, specjalista radiologii i diagnostyki obrazowe;j.
Kiedy rozwaza sie wykonanie zabiegu embolizacji tetnic kolankowych?

»,Zabieg moze by¢ wskazany u pacjentow z przewlektym bdlem kolana, ktéry utrzymuje sie pomimo zastosowania
leczenia zachowawczego. NajczesSciej dotyczy to 0séb z chorobg zwyrodnieniowga stawu kolanowego, u ktorych
dolegliwosci bélowe ograniczajg codzienne funkcjonowanie. Embolizacja moze byé stosowana u pacjentow
z utrzymujgcym sie bélem po endoprotezoplastyce kolana, pod warunkiem wczesniejszego wykluczenia innych

potencjalnych przyczyn dolegliwosci” — odpowiada dr Zawadzki.

»Metoda ta moze znalez¢ takze zastosowanie w przypadkach, gdy leczenie operacyjne nie jest jeszcze planowane
— na przyktad u pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na stosunkowo wczesny etap choroby zwyrodnieniowej chcg

odroczy¢ decyzje o wszczepieniu endoprotezy. Moze by¢ réwniez brana pod uwage u oséb, u ktérych zabieg
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chirurgiczny jest przeciwwskazany z powodu choréb wspétistniejacych, takich jak choroby sercowo-
naczyniowe” — dodaje lek. Pawet Michalak, radiolog.

Czy embolizacja moze zastgpi¢ endoprotezoplastyke kolana?

»,Zabieg embolizacji tetnic kolankowych nie zastepuje zabiegu endoprotezoplastyki oraz nie cofa zmian
zwyrodnieniowych. Dla wielu pacjentdw moze by¢ to sposdéb na odroczenie operacji wszczepienia endoprotezy
np. z powodu miodego wieku. Nalezy podkresli¢, ze w przypadku zaawansowanych zmian zwyrodnieniowych
najskuteczniejszym leczeniem jest endoprotezoplastyka — embolizacja w tym przypadku moze pomdéc w walce

z bélem i stanem zapalnym juz po przeprowadzeniu operacji” — ttumaczy lek. Pawet Michalak.

Celem tego zabiegu jest znaczne zmniejszenie dolegliwosci bdélowych i poprawa komfortu chodzenia i
codziennej aktywnosci. U czesci pacjentdw poprawa utrzymuje sie przez kilkanascie miesiecy a z czasem dtuze;.

W niektorych przypadkach zabieg ten mozna powtdrzyé.
Zmniejszenie bdlu nastepuje miedzy drugim, a széstym tygodniem od wykonania selektywnej embolizacji tetnic.

Embolizacja tetnic kolankowych to jedna z najnowszych metod leczenia bélu w chorobie zwyrodnieniowej
stawu kolanowego. Cho¢ nie zastepuje klasycznej operacji, dla wielu pacjentéw moze stanowic alternatywe
pomiedzy leczeniem zachowawczym a zabiegiem wymianu stawu.

»,Zabieg embolizacji tetnic mozna wykonywac¢ w obrebie takze innych stawdéw — np. ramiennych, tokciowych,

skokowych oraz stawéw biodrowych” — dodaje dr n. med. Radostaw Zawadzki

Informacje o ekspertach

Dr n. med. Radostaw Zawadzki — specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej. Absolwent Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Kierownik Zaktadu Radiologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Posiada
wieloletnie doswiadczenie kliniczne i naukowe w zakresie radiologii oraz radiologii interwencyjnej. Uczestnik
licznych kurséw i szkolen krajowych oraz zagranicznych z zakresu nowoczesnych technik obrazowania i zabiegéw
wewnatrznaczyniowych. Specjalizuje sie w matoinwazyjnych procedurach interwencyjnych oraz w diagnostyce
obrazowej narzadu ruchu i uktadu nerwowego.

Lek. Pawet Michalak — specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej, jest absolwentem Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. Doswiadczenie zawodowe obejmuje m.in. prace w Zaktadzie Radiologii Szpitala MSWiA w
Biatymstoku. Ukonczyt wiele szkolen i kursdw w zakresu radiologii i diagnostyki obrazowej. Specjalizuje sie w
zabiegach embolizacji tetnic, radiologii interwencyjnej i USG.

Informacje o Szpitalu Carolina (dawne nazwy: Carolina Medical Center oraz Szpital Optimum)

Szpital Carolina to wielospecjalistyczna klinika ortopedii, chirurgii kregostupa, laryngologii oraz urologii, w ktorej
Swiadczymy ustugi medyczne na najwyzszym Swiatowym poziomie. Klinika powstata w 1998 roku. W naszych
placéwkach zapewnimy kompleksowg opieke i dostep do wybitnych specjalistéw w zakresie leczenia urazéw i
schorzen laryngologicznych, urologicznych i narzgdu ruchu. Pacjenci majg dostep do konsultacji specjalistycznych,
badan obrazowych (RTG, USG, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny) i badan laboratoryjnych, a takze
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do rehabilitacji. Przeprowadzamy operacje, stosujagc nowoczesne metody leczenia, umozliwiajagc naszym
pacjentom, jak najszybszy powrdt do petnej sprawnosci. Nasz szpital jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku
prywatnych ustug medycznych w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znaleZ¢ na carolina.pl.
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