Palenie a powroét do sprawnosci po operacji. Dlaczego nikotyna sabotuje gojenie?

Wiekszos¢ osob wie, ze palenie szkodzi. Najczesciej kojarzymy je z chorobami ptuc, serca czy nowotworami. To
jednak tylko czes¢ prawdy. Dym tytoniowy wptywa na caty organizm — réwniez na uktad ruchu, czyli kosci, stawy
i tkanki miekkie. Ten aspekt wcigz bywa pomijany, a nabiera ogromnego znaczenia w momencie operacji
ortopedycznej lub rehabilitacji po urazie.

Nikotyna — cichy sabotazysta gojenia

,Myslac o paleniu w kontekscie ortopedii, skupiamy sie przede wszystkim na nikotynie. Dzi$ nie chodzi juz tylko o
tradycyjne papierosy, coraz czesciej sg to: e-papierosy, snusy, czy inne produkty nikotynowe. | to wtasnie nikotyna
ma kluczowe znaczenie, bo niezaleznie od formy, jej dziatania na organizm pozostaje takie samo” — wyjasnia Mikofaj
Wrdbel, specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Nikotyna powoduje zwezenie naczyn krwionosnych, a to prowadzi do niedokrwienia tkanek. W praktyce oznacza
to, ze do miejsca po operacji dociera mniej krwi, a wraz z nig mniej tlenu i sktadnikow odzywczych, ktére sg
niezbedne, aby organizm mdgt sie regenerowac. Organizm prébuje sie goi¢, ale dziata w warunkach, ktére mu to
utrudniaja.

Gojenie na ,,gorszych warunkach”

Proces gojenia to skomplikowany mechanizm, ktdry wymaga sprawnego krazenia i odpowiedniej reakcji organizmu.
Po operacji tworzg sie nowe naczynia krwiono$ne, odbudowujg sie uszkodzone tkanki, a w przypadku zabiegéw
ortopedycznych zrastajg sie kosci. Kiedy jednak doptyw krwi jest ograniczony, caty ten proces zostaje spowolniony.

W efekcie rany gojg sie wolniej, czesciej dochodzi do infekcji, a jakos¢ powstatych blizn jest gorsza. Organizm nie
nadaza z regeneracjg, poniewaz nie otrzymuje odpowiednich , narzedzi” do naprawy uszkodzen. To wtasnie dlatego
u palaczy znacznie czesciej obserwuje sie powiktania i konieczno$¢ dodatkowych interwencji medycznych.

Uktad odpornosciowy pod wptywem nikotyny

To jednak nie wszystko. Nikotyna wptywa réwniez na ukfad odpornosciowy. ,Nikotyna hamuje odpowiedz
immunologiczng i reakcje zapalng, ktore sg kluczowe w pierwszej fazie gojenia i w zapobieganiu infekcjom
bakteryjnym. Dlatego u palaczy znacznie czesciej obserwujemy zakazenia ran pooperacyjnych czy powiktania
infekcyjne po zabiegach ortopedycznych” — ttumaczy ortopeda Mikotaj Wrébel.

Ostabiony uktad odpornosciowy oznacza, ze organizm gorzej radzi sobie z drobnoustrojami. Nawet niewielkie
zakazenie moze rozwingc¢ sie w powazny problem, ktéry wydtuza leczenie i zwieksza ryzyko kolejnych komplikacji.
W przypadku zabiegéw ortopedycznych, takich jak wszczepienie endoprotezy, infekcja moze mie¢ bardzo powazne
konsekwencje.

Kosci tez ,,czuja” nikotyne

W ortopedii kluczowe znaczenie ma prawidtowy zrost kostny, ale réwniez zagojenie skory. | tutaj wptyw palenia jest
szczegblnie wyrazny.

,Przez nikotyne dochodzi do zahamowania czynnosci osteoblastéw, czyli komdérek odpowiedzialnych za odbudowe
i przebudowe kosci. Dodatkowo zaburzona jest synteza kolagenu — biatka, ktére stanowi podstawowy budulec kosci
i blizn. W efekcie wszystkie procesy regeneracyjne sg ostabione. To oznacza, ze kosSci zrastajg sie wolniej, a ryzyko
braku zrostu znaczaco rosnie. W praktyce moze to wydtuzy¢ leczenie o wiele tygodni, a nawet miesiecy, a czasem
prowadzi¢ do koniecznosci kolejnych operacji” — dodaje lekarz Mikotaj Wrdbel.

Fakty, ktére trudno zignorowac
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Badania jednoznacznie pokazujg, ze palacze osiggajg gorsze wyniki leczenia. Czesciej wystepujg powiktania, dtuzej
utrzymuje sie bdl, a powrdt do sprawnosci jest wyraznie opdzniony.

Woptyw palenia na leczenie ortopedyczne jest dobrze udokumentowany:

o w operacjach kregostupa skutecznos¢ leczenia u oséb niepalgcych wynosi 80—85%, a u palaczy spada
ponizej 70%,

o po operacjach stozka rotatoréw palacze majg gorszy zakres ruchu i wiekszy bol — nawet po dwadch
latach od operacji,

o w przypadku endoprotez palenie zwieksza ryzyko powiktan, zakrzepicy, problemoéw ze znieczuleniem,

a nawet zwieksza Smiertelnos¢ w pierwszym roku po operacji. *

»Z punktu widzenia ortopedycznego palenie jest jednym z najwazniejszych czynnikdéw ryzyka niepowodzenia
leczenia. Nawet zakazenie bakteryjne miejsca operowanego jest mniejszym problemem niz aktywne palenie. Mamy
jednoznaczne dowody naukowe, ze starszy pacjent niepalacy bedzie sie goit lepiej, niz mtody pacjent palacy, czyli
starszy wiek jest mniejszym czynnikiem ryzyka ekspozycja na nikotyne” — podkresla lekarz Mikotaj Wrdébel.

Nie ma bezpiecznej dawki

Wiele oséb uwaza, ze ograniczenie palenia wystarczy. Niestety w kontekscie gojenia to mit. Nawet sporadyczne
sieganie po papierosa czy uzywki nikotynowe, ma znaczenie. W kontekscie gojenia liczy sie kazda dawka.

,Nie istnieje bezpieczna dawka nikotyny. Juz jeden papieros powoduje zwezenie naczyn krwionosnych
i niedokrwienie tkanek nawet na 8—12 godzin. Dwie dawki w ciggu dnia praktycznie blokujg prawidfowe gojenie
przez catg dobe” — ttumaczy ortopeda Mikotaj Wrébel.

Rzucenie palenia — realny wptyw na jakos¢ leczenia

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze organizm stosunkowo szybko potrafi sie regenerowaé. Kazdy tydzien pomiedzy
rzuceniem palenia a operacjg przynosi wymierne korzysci. Poprawia sie mikrokrazenie, funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i zdolnos$¢ tkanek do regeneracji. Pacjenci, ktérzy rzucili palenie wczesniej, majg wieksze szanse
na powodzenie leczenia.

,Po operacji organizm odbudowuje tkanki, a kazda dawka nikotyny dziata przeciwko temu procesowi.
Kontynuowanie palenia po operacji moze zniweczy¢ efekty leczenia, nawet jesli sam zabieg zostat przeprowadzony
prawidtowo. Dlatego bezwzglednie konieczne jest powstrzymanie sie od palenia przez caty okres gojenia, ktéry w
zaleznosci od zabiegu moze trwac od 4 do nawet 10 miesiecy” — ttumaczy lekarz Mikotaj Wrébel.

Wybor, ktéry ma znaczenie

Operacja ortopedyczna to dopiero poczatek drogi do sprawnosci. To, czy zakonczy sie sukcesem, zalezy nie tylko od
wiedzy i doswiadczenia lekarza, ale rowniez od decyzji pacjenta. Czasem najwazniejszym elementem leczenia nie
jest sam zabieg, ale zmiana codziennych nawykow.

,Operacje ortopedyczne najczesciej nie sg operacjami ratujgcymi zycie, tylko poprawiajgcymi jego jakos¢. Maja za
zadanie przywrdcic¢ sprawnosé, zmniejszy¢ bél, umozliwi¢ powrdt do normalnego funkcjonowania. My jako lekarze
bierzemy odpowiedzialnos¢ za wynik leczenia, ale pacjent réwniez ma na niego realny wptyw. Palenie jest jednym
z najwazniejszych czynnikow, ktére moga ten wynik pogorszy¢” — ttumaczy lekarz Mikotaj Wrébel.

Jesli pacjent mimo problemdw nie rezygnuje z nikotyny, mozliwosci leczenia sg ograniczone:

,Jezeli pacjent nie przestaje pali¢, a gojenie nie przebiega prawidtowo, dochodzimy do momentu, w ktérym
medycyna ma ograniczone mozliwosci dziatania. Wtedy jasno komunikujemy, ze bez eliminacji tego czynnika nie
jestesSmy w stanie skutecznie pomdc” — podkresla ortopeda Mikotaj Wrdébel.
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Odstawienie nikotyny moze znaczgco skrdcié czas rekonwalescencji, zmniejszy¢ ryzyko powiktan, ograniczy¢ koszty
leczenia i zwiekszy¢ szanse na petny powrdét do zdrowia. W wielu przypadkach, to wtasnie decyzja o rzuceniu palenia,
decyduje o powodzeniu catego procesu leczenia.

*Zrédto: https://orthoinfo.aaos.org/en/treatment/surgery-and-smoking/

Informacje o ekspercie

Lek. Mikotaj Wrobel — specjalizuje sie w leczeniu schorzen i urazow stawu kolanowego, skokowego oraz stopy.
Ponadto zajmuje sie leczeniem urazéw narzadu ruchu takich jak: zwichniecia, ztamania czy uszkodzenia Sciegien i
miesni. W swojej praktyce wykonuje takze peten zakres zabiegdw, w tym: operacje artroskopowe, zabiegi
rekonstrukcyjne wiezadet i chrzastki, osteotomie w obrebie koriczyn dolnych, naprawy i przeszczepy fakotek oraz
zabiegi rewizyjne. Dodatkowo konsultuje i stosuje leczenie operacyjne u pacjentdw z infekcjami kostnymi.
Zawodowo zainteresowaniem doktora jest zastosowanie robotyki i druku 3D w chirurgii.

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji urazéw
uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium
urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne,
rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie
sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego.
Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarska (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad
uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of
Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalez¢ na carolina.pl.
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https://carolina.pl/zespol/lek-mikolaj-wrobel/

