Powrét do aktywnego zycia

Nowoczesna ortopedia daje stawom drugie zycie. Historie mistrzow sportu pokazuja, ze po

endoprotezoplastyce mozna zndw cieszy¢ sie ruchem i aktywnoscia.

Wszczepienie sztucznego stawu biodrowego lub kolanowego kiedys kojarzyto sie z rezygnacja ze sportu
i przejSciem na ,,ruchowg emeryture”. Dzi$, dzieki nowoczesnym technologiom i metodom operacyjnym,
pacjenci nie tylko zapominajg o dawnym bélu, ale tez wracajg do swoich ulubionych dyscyplin. Przyktady
Swiatowych gwiazd — od kulturysty Arnolda Schwarzeneggera po tenisiste Andy'ego Murraya — dowodzg,

ze endoproteza moze dac drugie, niezwykle aktywne zycie.

Rewolucja w ortopedii — ruch bez bélu

Endoprotezoplastyka stawu biodrowego jest uznawana za jeden z najbardziej przetomowych zabiegéw
w historii medycyny. Jej gtéwnym celem jest uwolnienie pacjenta od przewlektego, degeneracyjnego bdlu
oraz przywrdcenie mu swobody ruchu. Poprawa funkcjonalna i sita miesni regenerujg sie stopniowo

w okresie od 6 do 12 miesiecy od zabiegu.

Wspodtczesna chirurgia oferuje rozwigzania precyzyjnie dopasowane do pacjenta. W przypadku kolana
mogg to by¢ implanty catkowite lub tzw. potowicze (jednoprzedziatowe), ktére oszczedzajg zdrowe
fragmenty stawu. Z kolei w stawie biodrowym, obok klasycznej endoprotezy catkowitej (wykorzystujacej
tytanowy implant z ceramiczng gtowg), stosuje sie kapoplastyke — metode dedykowang mtodszym

pacjentom.

,Catkowita endoprotezoplastyka oraz kapoplastyka znacznie poprawiajg ruchomos¢ stawu biodrowego,
jednak stawy ze standardowg endoprotezg catkowitg stawu biodrowego, zwtaszcza te z wiekszymi
gtowami, czasami wykazujg nieco wiekszy ogdlny zakres ruchu w okreslonych pozycjach w poréwnaniu
z kapoplastyka. Randomizowane badania pokazujg, ze chociaz pacjenci wybierajg kapoplastyke,
oczekujgc wyzszych pozioméw aktywnosci, ogdlne, zgtaszane przez pacjentow wyniki funkcjonalne

i jakos¢ zycia po kapoplastyce i endoprotezoplastyce catkowitej stawu biodrowego sg w duzej mierze
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poréwnywalne. Podsumowujac — badania opublikowane w literaturze naukowej i opinie pacjentéw
wskazujg, ze nie ma istotnej réznicy w jakosci zycia oraz funkcji operowanego stawu biodrowego po

kapoplastyce i catkowitej endoprotezoplastyce stawu biodrowego” — wyjasnia dr Ireneusz Babiak.

0Od Terminatora do mistrzow rakiety: jak robili to najlepsi

Historie wybitnych sportowcdéw i ludzi kina pokazuja, ze bariery tkwig gtéwnie w naszych gtowach. Gdy
po dekadach, bardzo obcigzajgcych treningéw, stawy biodrowe Arnolda Schwarzeneggera ulegty
znacznemu zwyrodnieniu, kulturysta, aktor i polityk przeszedt w 2002 roku (w wieku 55 lat) operacje
catkowitej wymiany biodra. Zabieg ten pozwolit mu na kontynuowanie intensywnych treningdéw sitowych

i powrdt do wymagajgcych rél filmowych.

Z kolei legendarna gimnastyczka olimpijska Mary Lou Retton po operacji w 2005 roku przeszta dtuga
droge powrotu do aktywnosci. Poczatkowo wszczepiono jej endoproteze typu metal-on-metal, ktéra
z czasem ulegta zuzyciu. Drugi zabieg — z wykorzystaniem nowoczesnej ceramicznej gtowy i odpornego
na scieranie polietylenu w panewce — przywrdcit jej petng, bezpieczng mobilnosé. Pokazuje to, jak

ogromny skok jakosciowy dokonat sie w inzynierii materiatowej.

W Swiecie tenisa legendarny Rod Laver przeszedt operacje biodra w 1996 roku (majac 57 lat) i dzieki
konsekwentnej pracy nad kondycjg fizyczng pozostat aktywnym uczestnikiem tenisowego swiata. Ponad
dwie dekady pézniej mtody mistrz rakiety, Andy Murray, w wieku zaledwie 31 lat przeszedt kapoplastyke
biodra, co pozwolito mu na powrdt do rywalizacji i wygrywanie turniejow na najbardziej elitarnym,
Swiatowym poziomie. Stan zdrowia Murraya zmienit postrzeganie endoprotezoplastyki stawu
biodrowego przez sportowcéw. Podobny sukces odnotowat kolarz zawodowy Floyd Landis, ktory po

kapoplastyce biodra w 2006 roku szybko wrdcit do profesjonalnego scigania.

Niezwykle inspirujgcy jest tez przypadek alpejki Lindsey Vonn, ktéra w kwietniu 2024 roku przeszta
operacje wszczepienia endoprotezy jednoprzedziatowe] kolana, a niedtugo pdzniej ponownie zachwycata
forma na stoku narciarskim. Nalezy takze wspomniec o legendzie amerykanskiego futbolu — Bo Jacksonie,

ktory w 1991 roku podczas meczu doznat zwichniecia stawu biodrowego, ktore doprowadzito do rozwoju
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martwicy jatowej. W wieku 29 lat (1992 rok) przeszedt zabieg wszczepienia implantu starszej generacji.
Zabieg ten pozwolit mu na wystepy w baseballu, jednak olbrzymie obcigzenia sportowe sprawity, ze
proteza ulegta zuzyciu, co wymusito kolejng operacje. Nie wrdcit do zawodowej pitki, ale powrdcit do
bardzo aktywnego trybu zycia, odzyskujgc wystarczajacg sprawnosc ruchowg, by méc ponownie uprawiaé

kolarstwo, towiectwo i sporty rekreacyjne.

,Opisane historie sportowcdéw uczg nas, ze dzieki determinacji, dobrej opiece medycznej i ciezkiej pracy
mozna wrdci¢ do sportu. Pokazujg, ze dzieki pozytywnemu nastawieniu i ciezkiej pracy mozna pokonaé
wielkie przeszkody. Te przyktady powrotu do aktywnosci wskazujg, ze nowoczesne techniki chirurgiczne
sg coraz bardziej skuteczne, a ograniczenia ruchowe odchodzg w przesztos¢” — podsumowuje doktor

Ireneusz Babiak.

Zielone, z6ite i czerwone swiatto dla aktywnosci

Powrdt do sportu po operacji powinien opieraé sie na spersonalizowanym planie i $cistej wspdtpracy

z lekarzem oraz fizjoterapeuts.

,Historycznie wielu chirurgéw raczej nie zalecato podejmowania aktywnosci sportowej, pozostawiajac
decyzje i ryzyko pacjentowi. Szczegdlnie w USA obawiano sie odpowiedzialnosci prawnej za jednoznaczng
rekomendacje i ewentualny pdZniejszy pozew ze strony pacjenta, w razie problemoéw z endoprotezg lub
doznania kontuzji. W krajach skandynawskich, w ktérych w catej populacji powszechne jest uprawianie
sportu i jazda na rowerze, w tym réwniez wsrdd chirurgdéw — rekomendacje bylty i sg bardziej liberalne tj.
dopuszczajace aktywnosc sportowa z endoproteza na poziomie jak przed operacjy” — wyjasnia specjalista

ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu.

Ortopedzi dzielg dyscypliny sportowe na trzy grupy ryzyka:

e Zielone Swiatto (sporty zalecane — ,low impact”): ptywanie, aqua-aerobik, kolarstwo, pilates,

joga, taniec, wedréwki gérskie, narty biegowe, golf oraz gra podwadjna w tenisa (debel). S3 to
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aktywnosci o niskim stopniu obcigzenia dynamicznego, ktdre Swietnie wzmacniajg miesnie bez
ryzyka uszkodzenia implantu.

o 26tte $wiatlo (sporty posredniego ryzyka): narciarstwo zjazdowe, snowboard, kolarstwo gérskie,
jazda konna, kajakarstwo czy podnoszenie ciezaréw. Mogg byé bezpiecznie uprawiane pod
warunkiem, ze pacjent miat z nimi do czynienia przed operacjg i posiada odpowiednie
przygotowanie motoryczne.

e (Czerwone Swiatlo (sporty wysokiego ryzyka — ,high impact”): bieganie, jogging, sporty

kontaktowe (np. pitka nozna) czy gra pojedyncza w tenisa.

Fizyka i biomechanika odgrywaja tu kluczowa role.

,Wybdr aktywnosci po operacji musi by¢ przemyslany, a kluczem do bezpieczenstwa sg prawa fizyki” —
podkresla doktor Ireneusz Babiak. ,Rocznie umiarkowanie aktywny cztowiek wykonuje od 1,5 min do 2
mlin krokdw, co oznacza state obcigzenie dla implantu. Z perspektywy biomechaniki idealne sg dyscypliny
o niskim stopniu kontuzji. Bardzo wazna jest tez sama konstrukcja endoprotezy. Przyktadowo, ryzyko
zwichniecia stawu biodrowego znacznie spada, gdy stosujemy wieksze rozmiary gtéw implantu. Przy
srednicy gtowy 28mm ryzyko to wynosi okoto 1,74% podczas gdy przy nowoczesnych gtowach o srednicy
36mm spada ono do zaledwie 0,13%. Dodatkowo u oséb mtodszych (ponizej 50. roku zycia) ryzyko
zwichniecia wynosi zaledwie 0,5%, czyli jest dwukrotnie mniejsze niz u starszych pacjentéw. Jak pokazuja
badania, ryzyko ztamania kosci w okolicy endoprotezy nie jest zwigzane z samg aktywnoscig, ktdra

zwieksza wytrzymatosé kosci, ale ze spadkiem koordynacji ruchowej i z wiekiem pacjenta” — dodaje doktor.

Cierpliwos¢ kluczem do sukcesu

Ortopedzi przestrzegajg jednak przed zbytnim pospiechem. Zgubny bywa brak bdlu bezposrednio po

operacji, ktory daje pacjentom ztudne poczucie, ze mogg natychmiast wrécic¢ do petnych obcigzen.
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,Najczestszym btedem, jaki obserwuje u pacjentdéw, jest pospiech i brak pokory wobec procesu gojenia”
— ostrzega dr Babiak. ,,Niektérzy chcg od razu biegac lub wracac do ciezkich treningdw sitowych. To prosta
droga do powiktan. Pamietajmy, ze zrosniecie implantu z kos$cig oraz odbudowa koordynacji ruchowej
wymagajg czasu. Brak cierpliwosci i zaniedbanie rehabilitacji moga skutkowaé upadkiem. A to wtasnie
upadki, a nie sama kontrolowana aktywnos¢ sportowa, stanowig najwieksze zagrozenie, poniewaz mogg
prowadzi¢ do groznych ztaman kosci w okolicy endoprotezy. Powrét do formy to maraton, a nie sprint -
stuchajmy swojego ciata i wspoétpracujmy z lekarzem prowadzacym i fizjoterapeuta” — podkresla

ortopeda.

Sukces znanych osobistosci to zastuga nie tylko precyzji chirurgdw, ale przede wszystkim ich wtasnej
determinacji, dyscypliny i konsekwentnej rehabilitacji pooperacyjnej. To lekcja dla kazdego pacjenta:
pozytywne nastawienie oraz cierpliwos¢ sg najlepszym gwarantem wieloletniego, bezbolesnego

korzystania z nowego stawu.

,Co prawda regeneracja fizyczna ma kluczowe znaczenie, jednak rownie wazng role odgrywa pozytywne
nastawienie, cierpliwos¢, dyscyplina i konsekwencja w rehabilitacji pooperacyjnej. Dzieki takiemu
podejsciu psychicznemu mozliwe jest maksymalizowanie efektéw operacji. Sportowcy s3 wzorem
idealnego zachowania rehabilitacyjnego. Udany proces rekonwalescencji to przede wszystkim
komunikacja z chirurgiem i fizjoterapeutami oraz modyfikacje aktywnosci zaleznie od etapu gojenia po

operacji.” — podsumowuje dr Ireneusz Babiak.

Informacje o ekspercie

Dr hab. n. med. Ireneusz Babiak — specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu z wieloletnim

doswiadczeniem. Specjalizuje sie w leczeniu zachowawczym i operacyjnym urazéw i chordb stawow
biodrowych, kolanowych, reki i stopy, ze szczegélnym uwzglednieniem endoprotezoplastyki catkowitej
stawu biodrowego i kolanowego. Drugim waznym obszarem, w ktérym sie specjalizuje jest leczenie
infekcji kosci i stawdw, operacje rewizyjne endoprotez z powodu infekcji, oraz zaburzenia zrostu ztaman.
Wykonuje réwniez petny zakres operacji w zakresie chirurgii urazowej koriczyn u oséb dorostych oraz

operacje korekcji paluchow koslawych (haluxy), zespotu ciesni nadgarstka i palca zatrzaskujacego.
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https://carolina.pl/zespol/dr-n-med-ireneusz-babiak/

Informacje o LUX MED Szpital Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

LUX MED Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazdow uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéow ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, urologii, laryngologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke
medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg
i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening
motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner
medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze
wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami
UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of
Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych

w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na carolina.pl.
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