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POSTEPOWANIE DIETETYCZNE PRZY PODNIESIONYM
KWASIE MOCZOWYM | W DNIE MOCZANOWE]J

Hiperurykemia jest to podwyzszony poziom kwasu moczowego we krwi.

Dna moczanowa jest to zapalenia stawdéw spowodowane krystalizacjg moczanu sodu w ptynie sta-
wowym z nastepczg fagocytozg krysztatéw oraz powstawanie ztogédw soli moczanowych w tkankach.
Wzrost czestosci wystepowania zaréwno hiperurykemii, jak i dny moczanowej zwigzane jest z: pod-
wyzszajagcym sie standardem zycia, zmianami w sposobie Zzywienia i stylu zycia, a takze
z przyjmowaniem lekéw, ktére powodujg zrost stezenia kwasu moczowego we krwi, np. antybioty-
kéw, sulfonamiddéw, niektérych lekdw moczopednych.

Znaczne zwiekszenie sie liczby zachorowan na dne moczanowg jest silnie skorelowane ze wzrostem
wystgpienia otytosci, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, chordb sercowo-naczyniowych.

Celem diety jest obnizenie kwasu moczowego we krwi, a co za tym idzie zapobieganie nawrotom

ostrych napadéw dny oraz unikanie nieodwracalnych powiktan stawowych i nerkowych. Istotng role
w postepowaniu dietetycznym odgrywaja puryny.

Produkty spozywcze o najwiekszej zawartosci zwigzkéw purynowych:

e Drozdze browarnicze e Sledziona wieprzowa

e Drozdze piekarnicze e Sledziona wotowa

e Wedzone szproty e Grzyby suszone

e Watroba wotowa e Sledzie, sardynki w oleju

e Watroba wieprzowa

Produkty spozywcze o sredniej zawartosci zwigzkéw purynowych:

e Tunczyk woleju e Makrele

e Tunczyk e Kawior

e Serca wotowe e Szczupak

e Soja— nasiona suche e Fasola

e Baranina e Wieprzowina
e Halibut e Homar

e to0so$ e Dréb

e Karp e Wotowina

Produkty spozywcze o Sredniej zawartosci zwigzkéw purynowych:

e Brokuty e Kapusta biata
e Kietki sojowe e  Truskawki
e Figi suszone e Chleb
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e Kakao e Pomarancze

e Por o Kiwi

e Morele e Buraki éwiktowe

e Brukselka e (Czerwone porzeczki

e Pieczarki e Marchew

e Banany e Ziemniaki

e Szpinak e Jabtka

e Kukurydza e Cebula

e Kalafior e Pomidory

e Dynia e Sery plesniowe

e Migdaty e Sery

e Orzechy laskowe e Meko

e Winogrona e Jogurty

o Sliwki e Jaja

e Dzemy e Ryz brgzowy

e Midd e Produkty zbozowe
ZALECENIA:

Nalezy pamieta¢ o wykluczeniu z diety: wyciggdw z kosci i miesa, rosotdw, wywardw miesnych i
kostnych. Nalezy ograniczy¢ spozycie wedlin i konserw. Mieso nalezy spozywac¢ w ograniczonej
ilosci - najlepiej gotowane w duzej ilosci wody, co pozwala na wyptukanie czesci puryn do wywa-
ru. Nastepnie woda powinna by¢ odlana.

Nalezy wykluczy¢ z diety owoce morza, gdyz stwierdzono dodatnie zaleznosci miedzy stezeniem
kwasu moczowego, a zawartoscig tych produktéw w diecie.

Nie nalezy unikaé¢ mleka i produktéw mlecznych. Biatka — kazeina i laktoalbumina obnizajg steze-
nie kwasu moczowego we krwi poprzez zwiekszanie wydalania tego zwigzku z moczem.

Roslin stragczkowych, szpinaku, szparagéw, kalafiora i brokut, mimo sredniej zawartosci w nich
puryny, nie eliminujemy. Puryny w tych produktach znajdujg sie we frakcjach btonnika pokarmo-
wego, ktéry jest wydalany z naszego organizmu. Badania dowiodty, ze spozycie produktéw ro-
slinnych bogatych w puryny, takich jak: fasola, groch, szpinak, grzyby itp., nie byto zwigzane ze
wzrostem stezenia kwasu moczowego.

Nalezy ograniczy¢ cukry proste, ktére przyczyniajg sie do otytosci i hiperinsulinemii, a te schorze-
nia s $cisle zwigzane z podniesieniem kwasu moczowego we krwi. Zaréwno glukoza jak i frukto-
za moga by¢ cze$ciowo metabolizowane do kwasu mlekowego, ktéry hamuje wydalanie kwasu
moczowego z moczem.

Nalezy ograniczy¢ dosalanie potraw. Nadmiar sodu powoduje zahamowanie wydalania kwasu
moczowego z moczem.

Dozwolonymi napojami s3: woda, kawa zbozowa, herbaty owocowe, herbaty ziotowe, mleko,
kefiry, jogurty. Chory powinien spozywac duze ilosci ptyndw — najlepiej wody — ponad 3 litry na
dobe, aby zapobiega¢ nadmiernemu zageszczaniu moczu i wytrgcaniu sie krysztatkdw kwasu mo-
czowego w kanalikach nerkowych. Aby nie dopusci¢ do tworzenia sie kamieni w nerkach w nocy,
chory powinien wypija¢ wode przed snem.

Ttuszcze dozwolone sg w ograniczonej ilosci. Nalezy wybiera¢ oleje roslinne (olej rzepakowy,
oliwa z oliwek, olej Iniany itp.) oraz ryby (chude np. dorsz, mintaj, sola, sandacz, pstrag).

Z diety nalezy wykluczy¢ napoje alkoholowe, poniewaz wptywajg one niekorzystnie na przebieg
choroby i mogg doprowadzi¢ do napadu bélu.



Zwiazki fenolowe zawarte w ciemnych owocach, np. wisniach, czeresniach powodujg rzadsze
wystepowanie napadéw dny. Spozycie tych owocéw w czasie napadu dny moze zredukowac stan
zapalny i zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe.

Zaleca sie nie stosowad diet niskoweglowodanowych z duzg zawartoscig biatka zwierzecego i
ttuszczu, ktére mogg niesé ryzyko wzrostu stezenia kwasu moczowego we krwi oraz zwiekszac
czestotliwos¢ ostrych napadow dny.

Przy redukcji masy ciata podkresla sie, aby nie stosowa¢ gtodéwek i duzego deficytu energetycz-
nego, ktére sg zwigzane ze wzrostem urykemii (podwyzszenie kwasu moczowego we krwi).
Zaleca sie spozywanie 5 positkdw dziennie. Ostatni powinien by¢ spozyty 3-4 h przed snem — w
celu zabezpieczenia przed kumulacja kwasu moczowego w nocy (wazne jest, zeby jak najwieksza
ilos¢ kwasu moczowego byta usunieta z moczem przed snem).

Zalecany jest réowniez wysitek fizyczny o umiarkowanym nasileniu, w czasie ktérego gtéwnym
substratem energetycznym sg kwasy ttuszczowe i nie dochodzi do wzrostu stezenia kwasu mle-
kowego, ktory hamuje wydalanie kwasu moczowego z moczem.

Ryzyko krystalizacji moczandw wzrasta wraz z obnizeniem cieptoty ciata, dlatego powinno sie
unika¢ narazenia organizmu na wychfodzenie.

U wiekszosci pacjentéw z podwyzszonym kwasem moczowym obserwuje sie obnizong ilo$é wi-
taminy D3 we krwi. Zaleca sie wprowadzenie do diety mleka, jego produktéw i jaj oraz ew. su-
plementacje witaminy D3.

OSTRY NAPAD DNY — ZALECENIA DIETETYCZNE

Dieta bezmiesna, kleikowo-owocowa — koniecznos¢ ograniczenia podazy puryn.

Duza ilo$¢ ptyndéw konieczna do odpowiedniego nawodnienie organizmu — odwodnienie powo-
duje wzrost kwasu moczowego i moze nasila¢ dolegliwosci bélowe oraz wydtuzac czas leczenia.
Wysoka podaz owocdw (zwtaszcza czeresni i wisni) — zmniejsza urykemie poprzez wydalanie
kwasu moczowego

Taka diete nalezy stosowac do ustania objawow ostrego napadu dny!
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