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Materiat prasowy
Warszawa, 27 pazdziernika 2017 r.

Podwodjna operacja bioder w Carolina Medical Center na pacjencie z
matoptytkowoscia

W warszawskiej klinice ortopedycznej Carolina Medical Center odbyta sie operacja wszczepienia endoprotez
stawoéw biodrowych jednoczesnie do dwoéch bioder. Podwdjna operacja byta konieczna ze wzgledu na
chorobe pacjenta — matoplytkowos¢ krwi. Tego typu zabiegi wykonuje sie niezwykle rzadko. Dzieki
wspotpracy ortopeddéw placowki z Instytutem Hematologii w Warszawie, pacjent wrdcit do domu juz o kulach.

Przypadek pacjenta, ktéry zostat niedawno zoperowany jest bardzo rzadki. Cierpi on na samoistng
matoptykowos¢, ktora jest chorobg powodujgcg zaburzenia krzepniecia krwi. W jej leczeniu stosuje sie leki
sterydowe, czego powiktaniem jest martwica gtowy kosci udowej. Pacjent, ktdrego leczono zatem na
matoptytkowos¢, nabawit sie martwicy w obu stawach biodrowych. Rzadko zdarza sie takie schorzenie w tak
mtodym wieku — zoperowany ma raptem 42 lata.

Zwyrodnienie stawu biodrowego dotyka najczesciej kobiety po 50. roku zycia, a u mezczyzn i mtodych ludzi
spowodowane jest gtéwnie urazami. Choroba objawia sie najczesciej bélem w pachwinie np. w trakcie
chodzenia. Chorzy czesto utykajg, gdyz chcac odcigzy¢ bolacy staw, przenosza ciezar ciata na zdrowg noge.
Schorzenie moze powodowac ograniczenie zakresu ruchu stawu biodrowego, przez co pacjenci majg trudnosci z
tak prostymi czynnosciami, jak chociazby wktadanie butéw. Nieleczone, postepujgce zmiany zwyrodnieniowe
powodujg narastajgcy bdl, ktory w ostrym stadium choroby pacjenci mogg odczuwac ciggle nawet w spoczynku.

— Pacjent z matoptytkowosciq, ktory cierpiat na zwyrodnienie w obu stawach biodrowych nie mdgt by¢ od razu
operowany, gdyz przy tak niskim poziomie ptytek krwi ryzyko krwotoku jest bardzo wysokie. Zdrowy cztowiek
posiada od 150 do 400 tys. ptytek, on miat ich ok 20 tys. — to bardzo mato. Dlatego, zeby przygotowac jego
organizm do operacji skierowalismy go najpierw do Instytutu Hematologii. Tam poddano go leczeniu podnoszgc
mu poziom ptytek krwi i doprowadzajgc do jego stabilnosci. To bardzo trudne zadanie, gdyz czesto leczenie
hematologiczne trzeba powtarza¢ nawet kilka razy, aby mie¢ pewnosc, ze ilos¢ ptytek krwi utrzyma sie na
odpowiednim poziomie, w czasie potrzebnym do wykonania tego typu zabiegu. Dlatego kiedy poziom krwinek
naszego pacjenta byt juz wystarczajgcy, wykonalismy zabieg na obydwu stawach biodrowych, aby maksymalnie
wykorzystac to okienko czasu, kiedy pacjent jest w dobrej formie. — ttumaczy dr Jacek Laskowski z warszawskiej
kliniki Carolina Medical Center.

Od samego poczatku operacja wymagata bardzo sprawnej logistyki, gdyz wspdtpraca kliniki z Instytutem
Hematologii angazowata specjalistbw po obu stronach. Sam zabieg endoprotezoplastyki polegat na
jednoczesnym odcieciu i usunieciu obu gtéw i szyjek kosci udowych, a nastepnie zastgpieniu ich protezami, ktore
przejety funkcje usunietych struktur. Lekarze zastosowali dojscie bezposrednie przednie, ktére tak jak
wszczepienie dwdch protez stawéw biodrowych jednoczesnie zdarza sie niezwykle rzadko.

— Dojscie bezposrednie przednie utatwia operowanie obu stawdw, gdyz nie trzeba zmieniac pozycji pacjenta, nie
trzeba przecina¢ miesni i wiezadet przykregostupowych, a utrata krwi jest najmniejsza ze wszystkich mozliwych
dojs¢. Byt to pacjent bardzo trudny, obcigzony matoptytkowoscig, a jednak udato nam sie mu pomdc. Trudnos¢
w potgczeniu tych wszystkich czynnikow sprawita, Zze przeprowadzona operacja jest duzym osiggnieciem. — cieszy
sie dr Jacek Laskowski.
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Zabieg wykonat zesp6t 3 ortopeddw w ciggu 4 godzin. Po operacji pacjent poddany zostat réwniez rehabilitacji.
Po zagojeniu sie ran i zdjeciu szwéw w ogdlnym dobrym stanie, do domu wrécit juz o kulach — przed operacja
w zasadzie nie mégt chodzié.

Wedtug Polskiego Stowarzyszenia Chorych na Hemofilie, w Polsce choroby zaburzenia krzepniecia krwi dotykajg
okoto 40 000 — 46 000 osdb. Tylko na hemofilie cierpi ok. 3.000 Polakéw, natomiast na rzadkie niedobory
czynnikoéw krzepniecia choruje okoto 1 000. Nie wiadomo, ile oséb dotknietych jest dziedzicznymi zaburzeniami
czynnosci ptytek krwi, gdyz u wielu schorzenie pozostanie nierozpoznane. Carolina Medical Center jest jednym
z niewielu placéwek, gdzie operuje sie pacjentdow z zaburzeniami krzepniecia krwi.

Wiecej informacji na www.carolina.pl

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita Niedzwiecka

tel.: 885 990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl

%k %

Informacje o specjaliscie

dr n. med. Jacek Laskowski jest specjalista od urazéw stawu biodrowego, tokciowego oraz skokowego. Jako pierwszy w
Polsce zaczat wykonywac operacje kapoplastyki catkowitej stawu biodrowego sposobem BHR (Birmingham Hip
Resurfacing). Od 2003 roku wykonat ponad 500 takich operacji. Dr Laskowski specjalizuje sie takze w endoprotezoplastyce
catkowitej stawu biodrowego pierwotnej i rewizyjnej (ponad 500 operacji), w operacjach korekcyjnych paluchéw (ponad
500 operacji), operacjach urazéw i deformacji stawu tokciowego oraz w operacjach urazéw narzadu ruchu.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placdwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji
urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe,
konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowa i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania
biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do
sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg
tytutem FIFA Medical Clinic of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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