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Materiat prasowy
Warszawa, 11 stycznia 2021 r.

REHABILITACJA PO COVID KONIECZNA, ABY WROCIC DO SPRAWNOSCI

Z jakimi problemami mierz3 sie osoby, ktére przeszty COVID-19? Do kogo powinny sie zgtosi¢, chcac
wrdcic¢ do aktywnosci sprzed choroby? Na czym polega rehabilitacja postcovidowa?

Obecnie w Polsce jest juz ponad milion ozdrowiencow. Niestety po wyjsciu z choroby wielu
pacjentéw odczuwa jej skutki jeszcze przez wiele miesiecy. Szybko sie meczg — nawet po wykonaniu
prostych czynnosci, dokuczajg im duze skoki tetna, dusznos¢ i napady kaszlu. W przypadku oséb
poddanych hospitalizacji te objawy s jeszcze silniejsze. Efektem tygodni spedzonych
w unieruchomieniu sg przykurcze miesni — w tym ledzwiowych, ktdre tracg funkcje stabilizacji
kregostupa, a gorset miesniowy jest ostabiony. U takich pacjentéw wystepujg duze problemy
z mie$niami oddechowymi, poniewaz osoby te nie oddychajg przepong, a ich miesnie karku sg skrajnie
napiete. Metodyczna, regularna rehabilitacia moze poméc obu tym grupom pacjentow -
hospitalizowanym i tym, ktore tagodniej przeszty chorobe — powréci¢ do sprawnosci.

Fizjoterapeuci podkreslajg jak wazna jest wiedza i samoswiadomos¢ dotyczgca postepowania
po przejsciu choroby.

— Pacjenci po wyjsciu ze szpitala czesto nie wiedzq czy potrzebujqg rehabilitacji, gdzie uzyskac¢ porade
i dokqd sie udac. Osoby te chcg wrdcic¢ do dotychczasowego rytmu zycia, do pracy, ale w dalszym ciggu
nie sq wydolne fizycznie. Dodatkowo czesto utrzymujq sie wysitkowe spadki saturacji (wysycenie krwi
tlenem), ktére mogq doprowadzi¢ do przecigzenia serca — mowi Damian Wisniewski, trener
przygotowania motorycznego i fizjoterapeuta w klinice Carolina Medical Center, ktérej zespodt
na co dzien pracuje z pacjentami po COVID. — W szpitalu organizm byt wspomagany tlenem,
a pozbawiony takiej pomocy, wolno adaptuje sie do nowej sytuacji. Zdarza sie, ze podczas tak
nieznacznego wysitku, jak rozmowa, znaczqco spada wskaZnik saturacji. Towarzyszy temu rowniez
uczucie zmeczenia. Skoro przy tak niewielkim wysitku dochodzi do desaturacji to w jaki sposob w ogdle
podjgc aktywnosc fizyczng? To jest wtasnie zadanie dla fizjoterapeutéow — odpowiednie prowadzenie
pacjentow tak, aby wesprzec¢ organizm w regeneracji.

Na czym polega rehabilitacja postcovidowa?
Pacjent powinien zgtosic sie na rehabilitacje z wynikiem EKG oraz spirometrii. Dobrze przyjs¢ z wtasnym
pulsoksymetrem — wdéwczas mozna bedzie przeprowadzi¢ testy oceniajgce tolerancje organizmu
na wysitek i ustali¢ parametry zalecanych aktywnosci.

Pierwsze zajecia to nauka poprawnego oddychania. To bardzo wazny aspekt powrotu do sprawnosci.
Pacjent musi umie¢ w sposéb poprawny wykorzystywac wszystkie mechanizmy oddechowe, ktére
w trakcie choroby niejednokrotnie ulegajg zaburzeniu.

— W Carolina Medical Center, oprocz cwiczen, proponujemy pacjentom terapie manualng, ktora
powoduje rozluZnienie wszystkich miesni oddechowych — méwi Damian Wisniewski. — Pracujemy nad
poprawq ruchomosci obreczy barkowej oraz nad odcinkiem piersiowym kregostupa. Wykonujemy
techniki osteopatyczne, poprawiajgce prace przepony oraz droinos¢ ptuc, celem polepszenia
ukrwienia w obrebie ptuc. Pobudzanie miesni przepony pomaga rozluzni¢ miesnie karkowe i obrecz
barkowq — czesto obserwujemy wtedy wzrost wskaZnika saturacji, gdyz pacjentom tatwiej sie wtedy
oddycha.
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Podczas dtugiego przebywania w pozycji lezgcej, organizm cztowieka bardzo sie ostabia. Dochodzi
do zaniku miesni, w tym miesni posladkowych, ktére w trakcie choroby nie pracuja.

— Pacjenci, ktdrzy spedzili kilka tygodni w t6zku, skarzq sie na szczegdlnie dotkliwe bdle ledzwiowego
odcinka kregostupa — ttumaczy Damian Wisniewski. — Dodatkowo, u 0séb takich wystepuje bardzo silne
ostabienie miesni. Pacjenci opisujq, ze ich ciato jest twarde jak beton i bolesne przy kazdym ruchu.
U takich oséb wdraziamy terapie rozluzniania wszystkich miesni koriczyn dolnych, pionizacje
i uruchamianie, tak by mogty samod_zielnie przemieszczac sie po sali.

Fizjoterapia oddechowa oraz ogélnousprawniajaca jest wazng czescig multidyscyplinarnego leczenia
pacjentéw po COVID-19. Gtéwnym jej celem jest zmniejszenie objawdw dusznosci, poprawa obnizone;j
pojemnosci ptuc, przeciwdziatanie powiktaniom powstatym w przebiegu niewydolnosci oddechowej
i unieruchomienia, poprawa jakosci zycia oraz obnizenie poziomu leku i przeciwdziatanie depres;ji.

* % %
Informacje o ekspercie

Damian Wisniewski — trener przygotowania motorycznego, masazysta i fizjoterapeuta w klinice
Carolina Medical Center. Specjalizuje sie w leczeniu schorzen i urazéw stawu kolanowego, biodrowego
oraz kregostupa. W codziennej pracy taczy elementy przygotowania motorycznego i fizjoterapie.

Kontakt dla mediow:

Carolina Medical Center Omega Communication

Jowita Niedzwiecka Aleksandra Stasiak

tel.: 885 990 904 tel.: 602 115 401

e—-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl e—mail: astasiak@communication.pl

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowa opieke medyczng —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalna, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny. Klinika ma placéwke
w Warszawie i Gdansku.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placowka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarska
(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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