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Chirurgia kregostupa - kiedys i dzis

Tradycyjnie operacja kregostupa przeprowadzana jest przez wykonanie duzego naciecia na
plecach. Kojarzona jest gtéwnie z dtugg, bolesng rekonwalescencjq i strachem, ze jeden maty
btqd chirurga moze skonczyc¢ sie dla pacjenta na wézku inwalidzkim. Jednak w ostatnich latach
minimalnie inwazyjna chirurgia kregostupa rozwiewa te obawy. Czego wiec mozna sie
spodziewac po endoskopowej operacji kregostupa?

XXI wiek to przede wszystkim spopularyzowanie technik matoinwazyjnych, zaréwno jesli chodzi
o wykorzystywang technologie, jak i umiejetnosci chirurgdw na sali operacyjnej. Pierwsza operacja
endoskopowa kregostupa zostata przeprowadzona w latach 70. XX wieku. Swéj rozkwit przezyta
w latach 90., kiedy wprowadzono tzw. wideoendoskopy. Umieszczono na nich koncu kamere,
umozliwiajqc transmisje obrazu z wnetrza ciata na ekran telewizyjny. Od tamtej pory udoskonalano
techniki chirurgiczne i instrumentarium. Obecnie endoskopowa chirurgia kregostupa jest jednym
z przyktaddw, jak daleko zaszliSmy w obrazowaniu wnetrza ciata i leczeniu chirurgicznym
pacjentéw z problemami kregostupowymi.

Klasyczna operacja przeprowadzana jest w znieczuleniu ogdlnym i polega na wykonaniu przez
chirurga duzego naciecia o dtugosci niekiedy ponad 10 cm na plecach pacjenta, a nastepnie
oddzieleniu miesni przykregostupowych od kosci. Czesto w trakcie operacji dochodzi do
uszkodzenia pobliskich tkanek, co powoduje wydtuzenie okresu rekonwalescencji — rana dtugo sie
goi, bdl pooperacyjny jest wiekszy niz przed operacjqg, a pacjent niekiedy musi pozostaé w szpitalu
przez wiele dni, a im wieksze otwarcie tym wieksze ryzyko infekgji.

W trakcie endoskopii kregostupa pacjent zazwyczaj znieczulany jest ogdlnie, cho¢ mozliwe jest tez
znieczulenie miejscowe, a lekarz wykonuje niewielkie naciecie i wprowadza specjalng rurke
o szerokosci otdwka. W zaleznosci od rodzaju zabiegu i dolegliwosci pacjenta chirurg uzyskuje
dostep do kregostupa albo z dojscia intralaminarnego (od tytu kregostupa) albo
transforaminalnego (od boku kregostupa). Dzieki temu mozna usunq¢ patologie kregostupa trudno
dostepne dla otwartej metody operacyjnej lub wymagajgce w tradycyjnej metodzie usuniecia
duzych fragmentdéw kregostupa.

Nastepnie wprowadzana jest kamera endoskopowa, o rozdzielczosci 4K, ktéra rejestruje
i wyswietla w czasie rzeczywistym miejsce zabiegu. Po operagcji, ktéra trwacé moze nawet 15-20
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minut (zazwyczaj krécej niz operacja klasyczna), chirurg wyjmuje instrumentarium, a na mate
naciecie na skérze zaktada jeden lub dwa szwy i przykrywa matym opatrunkiem.

Szczegdlng réznice na korzysé endoskopii w pordwnaniu do tradycyjnej operacji w aspekcie
wielkosci otwarcia i czasu operacji, obserwuje sie u pacjentéw otytych, z nadwagq lub ,duzych
rozmiardw” (np. sportowcy, pracownicy fizyczni).

.Celem endoskopowej chirurgii kregostupa jest umozliwienie pacjentom zycia bez bdlu. Zapewnia
ona zalety tradycyjnej operacji otwartej, tzn. efekt jest taki sam, jednak skraca czas powrotu do
codziennej aktywnosci oraz zmniejsza ryzyko powiktan. Jest takze przeznaczona dla wiekszej
grupy pacjentdw niz operacja klasyczna” — ttumaczy lek. Maciej Bujko, neurochirurg.

Zastosowanie chirurgii endoskopowej

Endoskopowa chirurgia kregostupa ma szerokie mozliwosci stosowania.

O ile wiek nie jest praktycznie brany pod uwage w przypadku chirurgii endoskopowej,
to w przypadku operacji klasycznej jest waznym czynnikiem. Osoby starsze posiadajg czesto
choroby wspétistniejqce, tj. choroby serca, uktadu krqzenia, cukrzyce oraz sqg bardziej podatne na
powiktania i tworzenie sie zakrzepdédw w trakcie lub po operacji, co w konsekwencji wyklucza
przeprowadzenie zabiegu.

Dodatkowo chirurgia endoskopowa odgrywa waznq role w leczeniu przepuklin dyskowych,
zwtaszcza u oséb mtodych, uprawiajgcych sporty wyczynowe, gdzie pozgdany jest szybki powrot
do sprawnosci i mniejsza rana pooperacyjna.

Jakie korzysci niesie endoskopowa chirurgia kregostupa?

Endoskopia, czyli matoinwazyjna operacja kregostupa jest jedng z najbardziej skutecznych technik
operacyjnych zwitaszcza dla osdb ze zdiagnozowang przepukling krgzka miedzykregowego,
potocznie nazywanq dyskopatiq.

,Dzieki niej jestesmy w stanie wykonaé mate naciecie, ktdre stanowi ¥ naciecia w poréwnaniu do
operacji przeprowadzanych metodq klasycznq, na otwarto. To pozwala na krétszy czas
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rekonwalescencji i szybszy powrdt do zdrowia, a pacjent odczuwa mniejszy bdl pooperacyjny.
Zmniejszone zostaje takze ryzyko zakazenia” — podkresla doktor Bujko. ,Endoskopowa chirurgia
kregostupa jest jedng z najmniej inwazyjnych technik operacyjnych i jest réwnie skuteczna jak
zabieg mikrodiscektomii. Jednak w przeciwieristwie do niej pozwala na mniejsze naciecie
chirurgiczne i mniejszy uraz miesni stabilizujgcych kregostup. Dodatkowo metodq tg mozna
zastqpic czesc¢ bardzo urazowych i czesto wiktajgcych sie operacji stabilizacji w przypadku stenozy
kanatu kregowego kregostupa” — dodaje neurochirurg.

Metoda klasyczna versus metoda endoskopowa

Chirurgia Chirurgia
endoskopowa klasyczna
Zakres zabiegu Szeroki Waqski

Bezpieczenstwo

Pobyt w szpitalu

Czas operacji
Naciecie na skoérze

Uszkodzenie miesni
przykregostupowych

Utrata krwi

Rodzaj znieczulenia
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Znikome ryzyko zakazen

Krétki — pacjent wychodzi
juz na drugi dzien
Do godziny / péttorej
ok. 1-1,5cm

minimalne

mata

miejscowe, ogdlne

Duze ryzyko zakazen /
infekgji

W zaleznosci od powiktan
—nawet do kilkunastu dni

Ponad dwie godziny

ok.5-10 cm
duze

duza

ogodlne
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