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Czym sqg matoinwazyjne operacje kregostupa?

Minimalnie inwazyjna chirurgia kregostupa wykorzystuje mniejsze naciecia skdrne niz operacja
klasyczna, w zwigzku z tym pacjent moze szybciej wroci¢ do zdrowia. Lekarze korzystajq z tych
metod do leczenia schorzen i urazéw kregostupa, np. dyskopatii, stenoz czy ztaman. Lek. Jurij
Kseniuk, neurochirurg w Carolina Medical Center, wyjasnia, czym sq zabiegi przeprowadzane
przez dziurke od klucza.

Klasyczny zabieg kregostupa nazywany jest operacjqg otwartg. Wykorzystuje on dtugie naciecie na
plecach pacjenta. Miesnie przykregostupowe w trakcie zabiegu sq odsuwane i czesto zdarzajq sie
sytuacje, w ktorych czesé tkanek, w tym kosci, musi zosta¢ usunieta pod kontrolg wzroku. Tak
neurochirurdzy tworzg pole operacyjne i uzyskujq dostep do patologii. W przypadku metod
matoinwazyjnych (ang. minimally invasive spine surgery — MISS) chirurdzy wykorzystujg mikroskop
operacyjny lub endoskop, aby zobaczy¢ ,z bliska” operowane miejsce. W ten sposdb nie muszq juz
wykonywaé duzych nacie¢ i narazaé pacjenta na wysokie ryzyko infekgji.

W przypadku zabiegdéw z uzyciem mikroskopu lekarz wprowadza przez niewielkie naciecie specjalny
rozwieracz tkanek, w ktdérej umieszcza mikronarzedzia chirurgiczne. Mikroskop umozliwia oswietlenie
i powiekszenie pola operacyjnego. Operator korzysta réwniez ze zdje¢ RTG, ktére wykonywane sqg
w trakcie operagji, tj. w czasie rzeczywistym. Z kolei zabieg endoskopowy polega na wprowadzeniu
kamery — endoskopu przez otwor prowadzqgcy do pola zabiegowego. W przeciwienstwie do
mikroskopu endoskop mozna obracaé w srodku pola operacyjnego, przez co pole to jest réwniez
dobrze widoczne. Neurochirurg widzi obraz na ekranie monitora.

Czy matoinwazyjna operacja kregostupa jest bezpieczna dla pacjenta?

Kazda operacja niesie za sobqg ryzyko. Matoinwazyjne zabiegi pozostawiajg po sobie minimalne
blizny pooperacyjne. Chirurdzy zamiast duzych nacie¢ wykonujg mate, zazwyczaj kilkumilimetrowe.
Na skutek tego zostaje zmniejszone ryzyko infekg;ji.

Operacja matoinwazyjna ma ten sam cel, co operacja klasyczna.

»Jezeli planujemy leczenie, proponowana metoda operacyjna musi by¢ absolutnie adekwatna do
patologii. Przyktadowo usuniecie przepukliny krqzka miedzykregowego moze byc¢ przeprowadzone
metodq klasyczng lub matoinwazyjnq, gdyz obie techniki sq tak samo skuteczne” — dodaje lek. Jurij
Kseniuk.

Jezeli jednak wybrana metoda jest niewystarczajgco skuteczna, lekarze i tak mogg jq
przeprowadzi¢, w momencie, gdy istniejg przeciwwskazania do wykonania operagji klasycznej lub
matoinwazyjnej o petnym zakresie.
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~Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktdrej pacjent ma wielopoziomowe zmiany w kregostupie
i zdiagnozowangq chorobe serca. Przed zabiegiem odbywa konsultacje kardiologiczng, ktdrej celem
jest wydanie decyzji, czy moze by¢ on operowany, czy nie. Kardiolog ma dostep do opisu
planowanego zabiegu. Zawiera on informacje m.in. o potozeniu pacjenta na stole operacyjnym, czasie
trwania zabiegu, ryzyku utraty krwi oraz informacje o przewidywanej koniecznosci jej toczenia.
Kardiolog moze albo dopusci¢ pacjenta do zabiegu, albo stwierdzié, ze operacja bedzie obarczona
mniejszym ryzykiem, gdy bedzie trwata krdcej np. do trzech godzin, a nie pieciu, jak w opisie zabiegu.
W takiej sytuacji neurochirurg moze zdecydowad, ze zamiast kilku poziomdéw kregostupa, bedzie
operowat tylko jeden” — ttumaczy lek. Jurij Kseniuk, neurochirurg w Carolina Medical Center.

Korzysci wynikajgce z operacji matoinwazyjnej

Metody z zakresu matoinwazyjnej chirurgii kregostupa niosg za sobq wiele korzysci. Sq to m.in.:
szybszy powrét do zdrowia, niezauwazalne blizny pooperacyjne, mniejsza utrata krwi wynikajgca
z wykonania mniejszych nacieé¢ na skérze pacjenta oraz, w przypadku endoskopii, ciggtym ptukaniu
rany.

e Pobyt w szpitalu — czas rekonwalescencji na oddziale szpitalnym jest znacznie krotszy
w przypadku zabiegdw matoinwazyjnych niz zwyktej operacji. To zawsze lekarz decyduje, ile
bedzie trwata rekonwalescencja w szpitalu. Zazwyczaj pobyt trwa od jednego do maksymalnie
dwodch, trzech dni. Wiekszos¢ pacjentéw po zabiegach matoinwazyjnych wychodzi juz
nastepnego dnia do domu.

e Czas rekonwalescencji — zawsze zalezy od konkretnej sytuacji pacjenta. Rekonwalescencja po
niepowiktanym przebiegu leczenia dyskopatii zazwyczaj trwa od czterech do szesciu tygodni, po
czym mozna rozpoczqc rehabilitacje.

e Bl pooperacyjny — chirurgia matoinwazyjna powoduje mniejszy bdl pooperacyjny niz chirurgia
klasyczna, a ma to zwiqzek gtdwnie z mniejszymi nacieciami i mniejszq ingerencjqg w miesnie
przykregostupowe. Jednak nalezy pamietad, ze bdl to kwestia indywidualna.

.Powyzsze korzysci, dla nas chirurgdow, stanowiq dodatkowe argumenty, dlaczego wybieramy
metode matoinwazyjng zamiast klasycznej. Dla pacjenta wszystkie korzysci wynikajgce z operacji
matoinwazyjnych tak naprawde prowadzq do jednej, najwazniejszej — mniejszego naciecia w trakcie
leczenia operacyjnego kregostupa. Pamietajmy jednak — kazda operacja niesie za sobq ryzyko
powiktan” — podsumowuje doktor Kseniuk.

Jakie wyrézniamy zabiegi chirurgiczne, ktére nalezqg do matoinwazyjnych technik leczenia
kregostupa? Dowiedz sie wiece;j:
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Informacje o ekspercie

Lek. Jurij Kseniuk — doswiadczony specjalista neurochirurg, Ordynator Oddziatu Chirurgii
Kregostupa w klinice Carolina Medical Center. Zajmuje sie kompleksowq diagnostykag
i zabiegowym leczeniem patologii kregostupa. Specjalizuje sie w operacyjnym leczeniu
patologii kregostupa i obwodowego uktadu nerwowego, leczeniu zespotéw bdlowych
kregostupa i miednicy, leczeniu patologii stawdéw krzyzowo-biodrowych. Dwukrotny
zwyciezca w miedzynarodowym konkursie Vexim Rebalancing Spine — najlepszy kliniczny
przypadek miesigca w leczeniu ztaman kregostupa matoinwazyjng metodq Spine Jack
w marcu 2017 r.i w maju 2018 r. Cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz
miedzynarodowej organizacji zrzeszajqcej chirurgéw kregostupa AO Spine.

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca
sie w leczeniu iprewencji urazéow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in.
specjalistow ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji.
Zapewnia kompleksowq opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje
specjalistyczne, diagnostyke obrazowq i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne,
rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze
wybrana przez Europejskq Unie Pitkarskqg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad
uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem
FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug
medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalezé na
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