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Rehabilitacja
- dlaczego jest
tak wazna?

POPULARNE URAZY
Uwazaj na kolano
biegacza
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ApteGo - tysigce aptek
w jednym miejscu

Sprawdzaj dostepnosé, kupuj leki stacjonarnie
i online - tak jak Ci wygodniej

ApteGo to platforma, dzieki ktérej:

® szybko i wygodnie sprawdzisz dostepnosé lekéw w tysigcach aptek i
® mozesz zarezerwowa¢ leki, kupi¢ je online lub sprawdzi¢ ich cene
® znajdziesz dodatkowe informacje o lekach, podzielone na wygodne sekcje
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aptego.pl
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Blokady kregostupa — pomoc w walce
z bélem
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Rehabilitacja - stowo klucz w powrocie
do zdrowia
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Kolano biegacza — nie lekcewaz bdlu
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Katar? To moze by¢ przewlekte zapalenie
zatok
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Co zrobi¢ po ugryzieniu kleszcza?
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Szanowni Paistwo,

przekazuje w Panistwa rece kolejny numer magazynu
»Aktywnie po Zdrowie”, ktéry do niedawna zawierat
gtéwnie porady specjalistéw na temat popularnych
probleméw ortopedycznych. Okres wiosenno-letni
to powrét do aktywnoséci i czas, kiedy dochodzi do
najwiekszej liczby urazéw i przecigzen. Dlatego na
tamach magazynu podpowiadamy, ktérg dyscypli-
ne sportowq wybraé, gdy mamy problem z kolanami,
oraz co moze powodowaé ich bél w trakcie biegu.
Magazyn zawiera takze praktyczne wskazéwki, jak
bezpiecznie usunqg¢ kleszcza. W tym numerze odpo-
wiadamy tez na pytania, dlaczego rehabilitacja jest
tak wazna w powrocie do zdrowia oraz czym sq blo-
kady kregostupa.

Od kwietnia dotqczyta do nas klinika Optimum,
w ktérej doswiadczeni specjalisci konsultujq i prze-
prowadzajqg zabiegi z zakresu otolaryngologii.
Dlatego to wydanie magazynu wzbogacone jest
o porady z zakresu leczenia migdatkéw u dzieci oraz
zapalenia zatok.

Starajgc sie sprosta¢ Panstwa oczekiwaniom, nadal
udoskonalamy nasze serwisy internetowe oraz
wdrazamy rozwigzania majqce na celu przyspiesze-
nie procesu rejestracji pacjenta.

Bardzo dziekuje, ze juz od 25 lat obdarzajg nas Panstwo
zaufaniem. Ogromnie sie ciesze, ze dzieki potgczeniu
Szpitala Carolina i Szpitala Optimum bedziemy mogli
poméc wiekszej liczbie pacjentéw.

Zapraszam do lektury!

lobelle
ﬁﬁ“f&fem
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Z ZYCIA KLINIKI - NEWSY

W trosce o wygode naszych Pa-
cjentéw systematycznie rozwi-
jamy naszg strone internetowaq.
Juz od roku mozna zarezerwowaé
termin wizyty bez wychodzenia
z domu czy dzwonienia na infoli-
nie. Oprécz tego na stronie mozna
wypetni¢ wniosek o przestanie wy-
nikéw badan. Od czerwca ruszajq
ptatnosci online.

Sprawdz sam, jakie to proste!

Na poczgtku roku w Lake Placid
odbyta sie zimowa Uniwersjada,
w ktérej udziat wzieto az B4 re-
prezentantéw Polski. ZdobyliSmy
17 medali, zajmujqc pigtg pozycje
w klasyfikacji medalowej. Leka-
rzem Reprezentacji byt Krze-
simir Sieczych - lekarz Olim-
pijczykéw oraz Kadry Polskiego
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Zatwierdzanie wizyt
za pomocqg SMS-a

Pacjenci, ktérzy majg wy-
kupiony karnet na rehabi-
litacje, masaz lub treningi
w placéwce w Warszawie,
mogqg w szybki i tatwy spo-
séb potwierdzi¢ swojg wi-
zyte, odpisujgc ,tak” na
otrzymanego SMS-a. Dzie-
ki temu nie muszqg staé
w kolejce do rejestracii,
by potwierdzi¢ wizyte, oraz
korzystajg z atrakcyjnej
ceny pakietéw. Szczegdty
dotyczqce oferty karne-
téw rehabilitacyjnych znaj-
dziesz na stronie carolina.pl.

Zwigzku Plywackiego. Natomiast
Mtodziezowa Reprezentacja Pol-
ski zakonczyta XVI Zimowy Olim-
pijski Festiwal Miodziezy Europy
Friuli Venezia Giulia 2023 z wor-
kiem medali (jeden ztoty, siedem
srebrnych oraz sze§¢ brqgzo-
wych). W tych mistrzostwach
naszym miodym reprezentan-

tom pomagata lek. Karolina
Stepien. | — jok sama podkresla
— »wystep Polski byt ogromnym
sukcesem: 14 medali, Zzadnej po-
waznej kontuzji”.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim zawodnikom
i Zzyczymy kolejnych sukceséw!

Z ZYCIA KLINIKI - NEWSY

Certyfikat Szpital bez bélu ponownie w naszych rekach
®)

Laryngologia w Szpitalu Carolina

Szpital Carolina i Szpital Opti-
mum tqczq sity, by razem przy-
wracaé zdrowie w zakresie
ortopedii, chirurgii kregostupa,
chirurgii dzieciecej i laryngolo-
gii. Dzieki nawigzaniu wspoétpracy
w placéwcee przy ul. Pory pacjen-
ci mogq skorzystaé¢ z konsultacji
lekarskich, zaawansowanej dia-
gnostyki oraz operacji laryngo-
logicznych. Dostepne sq réwniez
badania stuchu oraz fiberoskopii.

Serdecznie zapraszamy! 3@

Strony internetowe Ortopedia: carolina.pl
Chirurgia kregostupa: kregoslup.carolina.pl
Laryngologia: optimum.pl

ATy juz widziates
nasze nowe
logotypy?

L L
CAROLINA™ OPTIMUM™

SZPITAL SZPITAL
GRUPA LUXMED GRUPA LUXMED

Lokalizacje naszych placéwek
i dane kontaktowe

1. ul. Pory 78, Warszawa @
» ortopedia, chirurgia 1 2.
kregostupa i rehabilitacja:
22 35 58 200
* laryngologia:
22 25 00 500

2. ul. Broniewskiego 3, Warszawa
* laryngologia:
22 25 00 500

3. ul. Wileriska 44, Gdansk
+ ortopedia, chirurgia
kregostupa i rehabilitacja:
58 77 01500
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SPORT TO ZDROWIE

ZADBAJ O SWOJE
KOLANA - WsIADZ NA ROWER

82 proc. Polakéw umie jezdzi¢ na rowerze, ale ilu z nich wybiera ten Sro-
dek transportu na co dzien? Okazuje sie, ze zaledwie 18 proc. Jazde na
rowerze czesciej traktujemy jako dyscypline sportowq'. A przeciez to ide-
alna forma ruchu nie tylko od swieta, zwtaszcza gdy doskwiera nam bél kolan

czy kregostupal

Sport dla kazdego

Jazda na rowerze nie wymaga
specjalnego przygotowania czy
dtugotrwatego treningu, aby méc
sie cieszyé¢ z kilkukilometrowej
przejazdzki. Jest to sport, ktory
moze uprawiaé kazdy, niezalez-
nie od poziomu sprawnosci fi-
zycznej, poniewaz obcigzenia do-
bieramy indywidualnie w trakcie
jazdy, uwzgledniajgc samopoczu-
cie, forme oraz stan zdrowia.

~Wazne jest jednak, aby zaplano-
waé wycieczke tak, zeby nie prze-
kraczata naszych mozliwosci. Wraz
z dtugotrwatym wysitkiem aero-
bowym, jakim jest jazda na rowe-
rze, poprawiaomy nasze krgzenie,
wzmacniamy mieénie oraz spa-
lamy kalorie. Jest to szczegdlnie
wazne dla oséb z nadwaggq, ktére
wczedniej nie uprawiaty sportu.
Rower w takim przypadku jest jed-
ng z najbezpieczniejszych form ru-
chu, umozliwiajgcych rozpoczecie
kontaktu ze sportem” — ttumaczy
dr n. med. Przemystaw Krakowski.

Jazda na rowerze zalecana jest
takze osobom, ktére cierpig na
chorobe zwyrodnieniowq sta-
woéw kolanowych, poniewaz jed-
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nostajny ruch odzywia chrzgstke
stawowq oraz pozwala na bez-
piecznqg i dtugotrwatg wymiane
ptynu stawowego. Jego cyrkulacja
zmniejsza ilo§¢ prozapalnych czg-
steczek w jamie stawu, redukujgc
dolegliwosci bélowe i spowalniajgc
proces uszkadzania, a nawet sta-
rzenia sie chrzgstki.

»Kazda forma ruchu jest zdrowa,
jezeli wykonywana jest z gtowq
oraz zachowaniem odpowiedniej
techniki. Trzeba pamietaé, ze nie-
ktére sporty, np. bieganie, mogqg
w tatwy sposéb prowadzi¢ do
przecigzen. Jazda na rowerze réz-
ni sie od innych dyscyplin tym, ze
wykonywany jest ptynny ruch sta-
wu kolanowego. Ponadto chrzgst-
ka stawowa odzywiana jest bezpo-
$rednio z ptynu stawowego poprzez
dyfuzje, a czynnikiem wptywajg-
cym na jako$¢ tego procesu jest
ruch. Dzieki niemu dochodzi do
ciggtej wymiany metabolitéw oraz
sktadnikéw odzywczych pomigdzy
chrzgstkq a ptynem stawowym” —
wyjasnia specjalista.

Nasz kregostup (cho¢ mogtoby
sie wydawaé, ze nie) takze po-
dziekuje nam za systematycz-
nqg jazde na rowerze. Bél krego-

Dr n. med.
Przemystaw Krakowski

SPECJALISTA
ORTOPEDII

| TRAUMATOLOGHI
NARZADU RUCHU

stupa nie jest przeciwwskazaniem
do rekreacyjnej przejazdzki. Jaz-
da wzmacnia ostabione migénie
koriczyn dolnych, a takze migénie
przykregostupowe. Trzeba jednak
pamietaé o prawidlowej posta-
wie: plecy powinny byé proste,
a tutéw — lekko pochylony do przo-
du. Wazne sq takze tzw. amorty-
zatory w rowerach — nadmierne
wstrzgsy w trakcie jozdy nieko-
rzystnie wptywajg na kondycje
krgzkéw miedzykregowych.

Zasady ,,zdrowej” jazdy

Przed jazdg na rowerze warto
wykonaé rozgrzewke, ktéra przy-
gotowuje organizm do wysitku —
aktywizuje ona nie tylko mieénie,
ale takze uktad sercowo-naczynio-
wy czy oddechowy. Ponadto mini-
malizujemy ryzyko kontuzji. Cho¢
jazda na rowerze uznawana jest za

jedng z bezpieczniejszych dyscy-
plin, to i tu urazy takze sie zdarza-
ja. Sq to m.in. kontuzje nadgarst-
kéw, tokcia czy obreczy barkowe;j,
a takze gtowy. Dlatego podstawo-
wqg zasadg jest stosowanie ka-
sku, niezaleznie, gdzie jedziemy i ile
kilometréw chcemy pokonaé. Ko-
lejng istotng kwestiqg jest dobér
odpowiedniego roweru - jego
typu oraz wielkosci.

»Pierwszym pytaniem, na jakie
warto sobie odpowiedzieé¢, to:
w jakim celu kupujemy rower — czy
bedziemy na nim jezdzi¢ do pra-
cy, a moze planujemy weekendo-
we podréze za miasto? Aktualnie
w ofercie producentéw znajduje sie
mnogo$¢ rozwigzan, poczqgwszy od
roweréw szosowych, przez MTB, po
rowery crossowe lub miejskie. Kaz-
dy typ roweru bedzie sie réznit
wielkosciq két, geometrig ramy,
rozstawem pomiedzy kierow-
nicqg a siodetkiem, a takze wie-
loma innymi szczegétami tech-
nicznymi. W zaleznosci od rodzaju
roweru, na jaki sie zdecydujemy,
zmienia sie nasza pozycja, co ma
istotny wptyw na komfort jazdy
oraz na zdrowie. Jezeli planujemy
wycieczki rowerowe od czasu do
czasu na $rednim dystansie, to

DOBRA RADA

Jazda na rowerze to ide-
alny sposéb na wakacyj-
ny wypoczynek.

W Polsce mamy wiele szla-
kéw rowerowych, dzieki kto-

rym mozemy poznaé nowe
miejsca. Jest to m.in. nad-
morski szlak rowerowy R-10
o tgcznej diugosci 588 km,
czy malowniczy Szlak Stu
Jezior liczgcy ok. 100 km
dtugosci.

1. Globalne badanie Ipsos, ,,Cycling across
the world”, maj 2022. k-

zdecydujmy sie na rower z grupy
cross, nie szosowy” — podkresla
specjalista.

»Kolejnym istotnym parametrem
w doborze roweru jest wielko$¢
ramy, ktérg najlepiej dobieraé
zgodnie z zaleceniami producenta
dotyczgcymi konkretnego modelu.
Nieodpowiedni rozmiar moze pro-
wadzi¢ do przecigzen w obrebie
kregostupa ledzwiowego czy na-
szych nadgarstkéw. Po wybraniu
odpowiedniej dtugosci ramy warto
wsigséé na rower i przejechaé¢ sie
chwile, sprawdzajgc, czy czujemy
sie na nim komfortowo” — podsu-
mowuje doktor Krakowski.

Przed wyjazdem na wycieczke
rowerowqg warto takze zwrécié
uwage na planowanqg diugosé

SPORT TO ZDROWIE

trasy i pogode. W trakcie dtugo-
trwatego wysitku bedziemy spalaé
znaczne iloSci kalorii oraz tracié¢
wode z organizmu, dlatego dobrze
jest zaopatrzycé sie w picie i przekg-
ski. Nalezy takze pamietaé o odpo-
wiedniej odziezy, ktéra bedzie nas
chronita przed zlymi warunkami
atmosferycznymi, zmniejszajgc ry-
zyko przegrzania czy wychtodze-
nia organizmu.
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BLOKADY
KREGOSLUPA
POMOC W WALCE Z BOLEM

Szacuje sie, ze ok. 85% osdb w trakcie zycia odczuwa bdl kregostupa. Jest to
jedna z najczestszych dolegliwosci, na ktérg skarzg sie pacjenci w gabinecie
lekarskim. Co pomaga na ostry boél kregostupa i jak sobie z nim radzi¢?

Schorzenia kregostupa od wielu
lat nazywane sq chorobami cy-
wilizacyjnymi, na ktére nieste-
ty pracujemy sami. Sprzyjajg im
siedzqcy tryb zycia i brak ruchu.
Objawiajq sie gtéwnie dolegliwo-
$ciami bdélowymi plecéw. Przy
silnym bélu kregostupa srodki
przeciwbélowe czesto sq za sta-
be, a rehabilitacja tez czasami
moze nam nie poméc. Jednym
z rozwiqzan jest zabieg operacyj-
ny. Jednak w wybranych przy-
padkach uzycie skalpela moze nie
by¢ wskazane.

.Leczenie operacyjne stosuje-
my, gdy chcemy wyeliminowaé
przyczyne dolegliwosci i popra-
wi¢ jakosé zycia. Na zabieg kwa-
lifikujemy pacjentéw, u ktérych
zdiagnozowano m.in. przepukliny
kregostupa, zwezenia kanatéw
kregowych czy ztamania. Decy-
zja o operaciji jest uzalezniona od
stopnia zaawansowania schorze-
nia. W niektérych przypadkach,
np. z racji choréb towarzyszg-
cych, starszego wieku, zamiast
od razu skierowaé pacjenta na
zabieg operacyjny, mozna podjqé
sie interwencyjnego leczenia bélu.
Réwniez w sytuacji, gdy nie jeste-
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$my w stanie rozpozna¢ konkretnej
przyczyny bdélu, mozna wykonaé
blokade diagnostyczno-progno-
styczng celem jej ustalenia. Wte-
dy wdrazamy’ u pacjentéw tzw.
protokét interwencyjnego le-
czenia bélu” — ttumaczy lek. Jurij
Kseniuk.

KROK 1. Blokada
diagnostyczna

W sytuacji koniecznosci ustalenia
doktadnej przyczyny  powstania
dolegliwosci w pierwszym kroku
wykonujemy blokade diagnostycz-
no-prognostyczng, ktéra jedynie
czasowo zredukuje  dolegliwo-
$ci, ale ukierunkowuje tez na zré-
dto bélu. Oznacza to, ze pacjent,
otrzymujqc lek znieczulajgcy, po-
czuje krétkotrwatg ulge. Wskutek
tego lekarz pozna'konkretne miej-
sce bdlu.

KROK 2. Blokada diagno-
styczno-terapeutyczna

Mozemy takze wykonaé blokade
diagnostyczno-terapeutyczng.
W tej sytuacji pacjent otrzymuje
lek przeciwbélowy. Jezeli dolegli-
wosci ustepujg od razu, lekarz po-

Lek. Jurij Kseniuk
NEUROCHIRURG

daje lek sterydowy, ktéry zmniejsza
stan zapalny w miejscu podania.
Jego efekt przeciwbdlowy moze
byc¢ opdzniony, a dziatanie narasta
w ciggu kilku, kilkunastu dni.

»Blokade mozna poda¢ nieselek-
tywnie w punkcie spustowym bdlu.
Oznacza to, ze lekarz za pomo-
eq badania klinicznego wyczuwa
miejsce dolegliwoséci bdlowych.
Takie blokady wykonuje sie gtéw-
nie w obrebie miednicy. W przy-
padku kregostupa, ze wzgledu
na jego potozenie, wykonujemy
blokady selektywnie, przy wy-
korzystaniu metod wizualizacyj-
nych. Wprowadzamy lek, zazwy-
czaj pod kontrolg RTG, USG lub
tomografii komputerowej, w kon-
kretny obszar, ktéry powoduje bdl”
— wyjasnia neurochirurg.

Metoda wizualizacyjna w kaz-
dym przypadku dobierana jest
indywidualnie.

~Jezeli ognisko generujgce bdl
potozone jest w trudno dostepnej
okolicy, lek podajemy pod kontro-
lg tomografii komputerowej. USG
wykorzystywane jest w momencie
podania sterydéw do tkanek migk-

kich, natomiast RTG — w obszar
struktur kostnych lub np. otworéw
miedzykregowych” — dodaje lek.
Kseniuk.

Warto dodaé, ze czesé pacjen-
tow nie jest wrazliwa na sterydy
podawane selektywnie, co ozna-
cza, ze znieczulenie zadziatato, lecz
lek sterydowy juz nie. W tym przy-
padku pacjenci kierowani sg na
zabieg termolezji.

KROK 3. Termolezja

To w petni bezpieczny zabieg, po-
legajgcy na ,wytgczeniu”® nerwdéw
dzieki zastosowaniu fal radiowych
o wysokiej czestotliwosci. Procedu-
ra wykonywana jest w znieczuleniu
miejscowym, zazwyczaj bez usypia-
nia pacjenta. Lekarz znieczula skére
i tkanke podskérng, a nastepnie wy-
konuje naktucie, przez ktére zostaje
wprowadzona niewielka elektroda.
Dociera ona do nerwu, a emitujgc

MEDYCYNA XXI WIEKU

ciepto (ok. 80-90 stopni), blokuje go.
W wyniku zablokowania nerwu
sygnaly o bélu nie docierajqg do
osrodkowego ukiadu nerwowe-
go, co pozwala na zmniejszenie
lub wyeliminowanie dolegliwosci.

»-Zabieg przeprowadza sie takze
pod kontrolg rentgenowskq. Trzeba
podkresdli¢, ze w trakcie termolez;ji
nie niszczymy nerwdédw ruchowych,
tylko te, ktére odprowadzajg bél do
os$rodkowego uktadu nerwowego.
Na tym tez polega, wczeéniej wspo-
minana selektywno$é dziatania.
Jest ona osiqggalna przez to, ze szu-
kamy poszczegdlnych widkien ner-
wowych, stymulujgc je generato-
rem. Dzieki temu jesteSmy w stanie
osiggnqé¢ bardzo doktadne wyniki
i stwierdzi¢, ktéry nerw powoduje
bél” — dodaje lek. Jurij Kseniuk.

Efekt przeciwbdlowy utrzymuje sie
przez kilka miesiecy (od pét roku do
roku) do czasu regeneracji nerwu.
Powrét do aktywnosci po zabiegu
moze nastgpié juz na drugi dzien.

W przypadku, kiedy nerwu ze
wzgledu na jego funkcje nie moz-
na zniszczyé termolezjq, stosuje
sie jej odmiane, czyli neuromodu-
lacje (termolezje pulsacyjng).

KROK 4. Neuromodulacja

W przeciwienstwie do termolez;ji
neuromodulacja wykorzystuje prqd
pulsacyjny, a sam zabieg nie nisz-
czy struktury nerwowej, tylko zmie-
nia polaryzacje i przewodnictwo
dolegliwoéci bélowych w samym
widknie nerwowym” — wyjasnia lek.
Jurij Kseniuk.

Zabieg termolezji lub neuromodu-
lacji moze byé przeprowadzany
z wczesniejszg blokadg diagno-
styczno-terapeutyczng lub bez
niej. Dotyczy to pacjentéw, ktérzy
sqg uczuleni na sterydy czy majg na
przyktad zaawansowang cukrzyce
lub inne schorzenia uniemozliwiajg-
ce radykalne leczenie chirurgiczne.
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REHABILITACJA:

StOWO KLUCZ W POWROCIE
DO ZDROWIA

Lekarze sg zgodni, ze rehabilitacja to integral-
na cze$¢ procesu leczenia. Powrét do sprawnoéci
jest czasochtonny, a efekty wida¢ dopiero po kilku,
a nawet kilkunastu tygodniach, dlatego nie warto
rezygnowa¢ z rehabilitacji w potowie leczenia.

Mgr Mateusz
Marcinkowski

FIZJOTERAPEUTA

Ortopedzi i neurochirurdzy co-
dziennie pomagajg pacjentom
odzyskaé¢ sprawno$é  ruchowg

i poprawi¢ jakosé zycia. Jednak
nie bytoby to mozliwe bez reha-
bilitacji. Jest to kluczowy element
leczenia, niezaleznie od tego, jaki
zabieg byt przeprowadzany — czy
byta to matoinwazyjna endoskopia
kregostupa, artroskopia stawu ko-
lanowego czy endoprotezoplasty-
ka stawu biodrowego.

Celem rehabilitacji jest umozliwie-
nie jak najszybszego powrotu do
zdrowia. Nie ma jednego ustala-
nego planu terapii, ktéry bytby
identyczny dla kazdego pacjen-
ta. Tworzgc program rehabilitacji,
fizjoterapeuta bierze pod uwage
operowangq czesé ciata, schorzenie
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lub uraz, rodzaj zabiegu oraz zale-
cenia lekarza.

W Szpitalu Carolina fizjoterapeu-
ci czesto rozmawiajg z operatorem
o tym, jak prowadzi¢ pacjenta i po
jakim czasie zwiekszaé obcigzenia.
Rehabilitacja rozpoczyna sie juz
przed wykonaniem zabiegu i jest
kontynuowana po operacji na od-
dziale szpitalnym, a nastepnie, gdy
pacjent wréci do domu” — wyjasénia
mgr Mateusz Marcinkowski.

Rehabilitacja
przedoperacyjna

Jest to etap, w ktérym fizjotera-
peuta przygotowuje pacjenta do
operacji oraz opowiada o dalszych
krokach leczenia.

»-Rehabilitacja  przedoperacyj-
na peini funkcje profilaktyczng
i ma przygotowaé organizm pa-
cjenta do nowej sytuacji, w jakiej
znajdzie sie po operacji. Mozna to
poréwnaé do rehabilitacji sporto-
wej, z ktérej korzystajg zawodnicy,
by wzmocni¢ migénie i zredukowaé
ryzyko kontuzji w trakcie najblizszej

Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia na catym
Swiecie 2,4 mld oséb potrze-
buje rehabilitacji, a w naj-
blizszych latach zapotrze-
bowanie to bedzie tylko
rostfo. Szacuje sie, ze liczba
oséb powyzej 60 r.z. podwoi
sie do 2050 r. i coraz wiecej
z nich bedzie zmagaé sie
z chorobami przewlektymi
czy schorzeniami narzqdu
ruchu.

rywalizacji. Tak samo jest z zabie-
giem operacyjnym. W trakcie fizjo-
terapii jednym z elementéw pracy
jest poprawa ruchomosci chorego
stawu oraz niwelowanie napiecia
tkanek otaczajgcych dany staw. To
w konsekwencji zmniejsza ryzyko
powiktarn pooperacyjnych i toru-
je droge do szybszego powrotu do
sprawnosci” — podkresla mgr Ma-
teusz Marcinkowski.

Fizjoterapeuta jest takze wspar-
ciem emocjonalnym. Aktyw-
noé¢ fizyczna, zapoznanie sie
z éwiczeniami, a nawet zwykta roz-
mowa poprawiajg nam samopo-
czucie i zmniejszajq stres.

Rehabilitacja pozabiegowa
Fizjoterapia to istotna czesé opie-

ki pooperacyjnej i rozpoczyna sie
na oddziale szpitalnym. Zmniej-

sza ona dolegliwosci bélowe oraz
obrzek, a takze poprawia krgzenie,
co przyczynia sie do szybszego go-
jenia tkanek.

Jedli jest to konieczne, fizjotera-
peuta uczy pacjenta chodu o ku-
lach lub pokazuje, jak zaktadaé
stabilizator czy orteze. Radzi, jak

bezpiecznie poruszaé¢ sie, kgpaé lub
ubieraé.

sPomagamy pacjentom zmniej-
szyé dyskomfort. Po zabiegu or-
ganizm wytwarza tzw. tkanke bli-
znowatq, ktéra jest naturalnym
etapem gojenia. Moze jednak ona
ograniczaé ruch, powodowaé uczu-
cie ciggniecia skéry. Fizjoterapia
ma za zadanie poprawié¢ krgzenie
w miejscu zabiegu, dostarczajgc
uszkodzonym tkankom  sktadni-
ki odzywcze, oraz zmniejszyé stan

RODZAJE
FIZJOTERAPII

Kinezyterapia

Fizykoterapia

Metody rehabilitacji w pigutce

Terapia manualna | Jest to obszar fizjoterapii, ktérego celem jest leczenie dys-
funkcji uktadu nerwowo-miesniowo-szkieletowego. Polega
na stosowaniu przez fizjoterapeute w trakcie terapii zréz-
nicowanych technik i metod zabiegowych, np. pchnied,
mobilizacji, manipulacii, ktére oddzictujg na ciato pacjenta.

Jest to leczenie za pomocq réznych form ruchu. Cwicze-
nia powinny byé wykonywane na kazdym spotkaniu

z fizjoterapeutq, tak aby je dobrze opanowad i méc je
powtarzaé réwniez w domu. Majg one za zadanie odzy-
ska¢ utracong site mieéniowg oraz pozwalajg poprawié
koordynacje ruchowqg. Pamietaj: éwiczenia domowe
to tylko czesé tego diugiego i zZlozonego procesu.

TEMAT NUMERU

zapalany, ktéry moze powodowaé
dodatkowe dolegliwosci bdlowe” —
wyjasnia fizjoterapeuta.

Gdy pacjent zostaje wypisany
do domu, rehabilitacja powinna
byé kontynuowana. Jej ditugosé
uzalezniona jest od rodzaju zabie-
gu i moze trwaé od kilku tygodni do
nawet kilkunastu miesiecy. Zazwy-
czdj odbywa sie w trybie ambula-
toryjnym, co oznacza, ze pacjent
dojezdza na zajecia z domu.

-Wazne jest, aby pacjenci nie
przerywali zaleconej przez le-
karza fizjoterapii. Proces lecze-
nia nie konczy sie w dniu wypisu,
zwtaszcza jesli chodzi o pacjen-
téw z problemami ortopedyczny-
mi. Czesto jest tak, ze po zabiegu
wytwarzamy zte wzorce ruchowe,
czujemy sie niepewni, a to ograni-
cza naszq aktywnos$é i powoduje
sztywno$¢ miesni i bél. Dodatkowo
nastepuje spadek masy miesnio-
wej, przez co proces leczenia moze
nie by¢ juz tak skuteczny. Mozemy
by¢ nawet narazeni na kolejne ura-
zy” — podkres$la mgr Marcinkowski.

NA CZYM POLEGA?

Sq to zabiegi wykorzystujqce zjawiska fizyczne w celu
regeneracji chorych tkanek, tagodzenia obrzekdw oraz
przyspieszania gojenia sie ran.

AKTYWNIE PO ZDROWIE 11
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KOLANO BIEGACZA

NIE LEKCEWAZ

Odczuwasz bél kolana w trakcie biegu, jednak nie
zatrzymujesz sie i kontynuujesz trening? Po kazdym
treningu biegowym kolano daje Ci sie we znaki?
Ignorowanie tych objawéw to bigd — alarmu-
ja specjalisci. Bol to oznaka, ze nasz staw jest
przecigzony, a to moze doprowadzi¢ do powaz-
nej kontuzji.

Kolano biegacza nie okre$la kon-
kretnego schorzenia. Jest to grupa
urazédw wynikajgca z dtugotrwa-
tego i nadmiernego przecigzenia
stawu kolanowego aktywnoscig
fizyczng — najczesciej witasnie bie-
ganiem. Czesto pacjent nie jest
w stanie wskazaé jednej, konkret-
nej sytuaciji, w trakcie ktérej mogto
dojs¢ do kontuz;ji.

»Najczesciej wymienianym scho-
rzeniem nalezgcym do tej grupy
jest zespdt pasma biodrowo-pisz-
czelowego. Pod okresleniem «kola-
no biegacza» moze kryé sie takze
zlamanie zmeczeniowe, przecigze-
nia wiezadta rzepki czy uszkodzenia
w obrebie fgkotek. Nalezy takze
podkreslié, ze kolano biegacza
wynika gtéwnie z sumowania sie
mikrourazéw powstatych na sku-
tek powtarzanych przecigzen” —
wyjasnia lek. Karolina Stepien.

Kolano biegacza, jak sama na-
zwa wskazuje, wystepuje przede
wszystkim u oséb, ktére regular-
nie biegajg. Moze to byé¢ zaréwno
jogging, jak i biegi dtugodystanso-
we czy ultra. Jednak dolegliwosé

12  AKTYWNIE PO ZDROWIE

ta moze pojawi¢ sie u wszystkich,
ktérzy nadmiernie przecigzajq
staw kolanowy, na przyktad u pit-
karzy, narciarzy, ciezarowcéw
oraz pracownikéw fizycznych. Nie
mozna réwniez zapominaé o ryzy-
ku wystepowania tego schorzenia
u triathlonistéw.

siriathlon to jedna z najbardziej
wymagajgcych dyscyplin, ktéry
tgczy ze sobq ptywanie, kolarstwo

BOLU

Lek. Karolina Stepien

SPECUJALISTA
ORTOPEDII

| TRAUMATOLOGII
NARZADU RUCHU

i bieganie. Statystycznie to wiasnie
w trakcie biegu dochodzi najcze-
Sciej do kontuzji przecigzeniowych”
— dodaije lek. Stepien.

Nie tylko bdl

Dolegliwosci bélowe stawu kolano-
wego to najczestszy objaw. Zazwy-
czaj odczuwane sq w trakcie i bez-
posrednio po aktywnosci, a ich
lokalizacja uzalezniona jest od ro-
dzaju konkretnego schorzenia.

,Gdy dojdzie do przeciqzenia
pasma biodrowo-piszczelowego,
dolegliwosci bdlowe pojawig sie
po zewnetrznej stronie konczyny.
Czesto pacjenci okreslajg ten bél
jako ktujgcy i palgecy, powodujg-
cy wyrazny dyskomfort. Niekiedy
bél moze pojawi¢ sie takze z przo-
du stawu kolanowego — wtedy
najprawdopodobniej mamy do
czynienia z zespotem bdlowym
przedniego przedziatu stawu kola-
nowego, najczesciej majgcym zréd-
dto w wiezadle rzepki i jego przy-
czepach. Rzadszymi objawami sqg
bél pojawiajqcey sie z tytu kolana,
obrzek oraz uczucie przeskakiwa-

nia w stawie” — wyjasnia specja-
listka.

~Czesto bdl w stawie kolanowym,
ktéry odczuwajg pacjenci, nie jest
na tyle silny, by biegacz przerwat
konkretny trening czy cykl tre-
ningowy. | jest to niestety najgor-
szy mozliwy ruch. Kolejne treningi
prowadzg do dalszych przecigzen
i pogtebienia uszkodzen” — prze-
strzega lek. Stepien, ktéra sama od
wielu lat amatorsko biega.

Dobra diagnoza to podstawa

Diagnostyka rozpoczyna sie od
szczegdtowego wywiadu lekarza
z pacjentem. Zebrane informa-
cje, czyli okolicznosci objawéw,
ich nasilenie oraz miejsce wy-
stepowania, sqg punktem wyj-
scia do postawienia wstepnej
diagnozy.

Nastepnie lekarz przeprowadza
badanie kliniczne, aby potwier-
dzi¢ lub wykluczyé swojg diagno-
ze. Ocenia ogdlng postawe, catg
konczyne oraz szczegdtowo staw
kolanowy. Badanie to polega m.in.
na wykonywaniu specyficznych
testéw (np. Test Noble'a lub Test
Obera), ktére ukierunkowujg na
konkretng patologie sposréd tych,

POPULARNE URAZY

ktére zawierajg sie w okresleniu
»kolano biegacza”. W celu potwier-
dzenia diagnozy lekarz moze zleci¢
dodatkowe badania obrazowe -
rentgen w przypadku podejrzenia
ztamania zmeczeniowego, USG lub
rezonans magnetyczny w przy-
padku probleméw z pasmem bio-
drowo-piszczelowym. Nie ma jed-
nego, konkretnego badania,
ktére stuzy do oceny wszystkich
schorzen z grupy kolana biega-
cza — diagnostyka obrazowa jest
dobierana indywidualnie.

Leczenie uzaleznione jest od rodza-
ju schorzenia. W wiekszosci przy-
padkéw koniecznos$cig okazujg sie
rehabilitacja i modyfikacja trenin-
gu biegowego. Rzadkoscig sq na-
tomiast zabiegi operacyjne.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

Mierz sity na zamiary, ustalajgc plan treningowy - bie-
anie, tak jok kazda dyscyplina sportu, wymaga systema-
ycznoéci. Kieruj sie zasadd matych krokéw.

Nie pomijaj sygnatéw, ktore ,wysyta” Ci organizm -
gdy odczuwasz bél, przerwij trening 1 odpocznij.

Pamietaj o odpowiedniej rozgrzewce, ktéra przygotuje
organizm do wysitku.

Trening biegowy uzupeiniaj ogdélnorozwojowymi ak-
tgwnogclaml, ktore nie obcigzajg tak bardzo stawow kola-
nowych.

Nie Pomijai regeneracji — to, co zrobisz bezposrednio BO
wysitku, ma'wptyw na to, jak sie czujesz nastepnego dnia. Po
bieganiu warto schtodzi¢ organizm’i porozciggad sie.

Nie zapominaj o treningu sitowym. Jesli mamy stabe
miesnie, zwtaszcza konczyn dolnych, wzrasta ryzyko wystqg-
pienia kontuzji.

Zwroé uwage na diugosé kroku — skrécenie kroku o 5-10%

_f
P

i

=
zmniejsza obcigzenie stawu kolanowego nawet o 20%. E
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KATAR? 10 MOZE BYC
PRZEWLEKLE ZAPALENIE ZATOK!

Masz nawracajgcy zatkany nos, utrudniajgcy oddychanie, katar, ostabienie?
Wecale nie musi by¢ to przeziebienie, tylko przewlekte zapalenie zatok.
Chociaz objawy sqg podobne i fatwo je pomyli¢, istniejg kluczowe réznice.

Alergia moze wuystqgpi¢ o kazdej
porze roku, a jej objawy wynikajg
z dziatania wielu alergenéw, za-
réwno wewnaqtrz, jak i zewngtrz po-
mieszczen. Gdy alergiczny niezyt
nosa wywotany jest przez alergeny
zewnetrzne, np. pytki drzew, traw,
jest zazwyczaj okreslany jako katar
sienny lub alergia sezonowa. Wy-
stepuje ona w momencie, gdy nasz
uktad odpornosciowy postrzega
nieszkodliwe czgsteczki unoszgce
sie w powietrzu jok wroga, powo-
dujgc, ze organizm uwalnia tzw. hi-
staminy. Te z kolei wywotujg reakcje
alergicznq, objawiajgcq sie kata-
rem, zatkanym nosem, kichaniem
czy kaszlem. Nieleczona alergia
moze byé przyczyng alergiczne-
go zapalenia zatok, czyli prze-
wlektego zapalenia blony Sluzo-
wej nosa i zatok przynosowych.

Podobienstwa i réznice

W celu odréznienia przewlektego
zapalenia zatok od ostrego na tle
wirusowym lub bakteryjnym musi-
my zwréci¢ uwage na objawy oraz
czas ich trwania.

Zapalenie zatok, tak jak w wiek-
szo$¢ infekcji drég oddechowych,
moze byé wywotane przez wirusy,
bakterie, grzyby i alergeny. Choé
mogtoby sie wydawaé, ze infekcyj-
ne zapalenie zatok jest grozniejsze
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JAK ODROZNIC OBJAWY PRZEWLEKLEGO ZAPALENIA
ZATOK OD OBJAWOW WYWOLANYCH PRZEZ INFEKCJE
WIRUSOWA LUB BAKTERYJNA?

PRZEWLEKLE ZAPALENIE ZATOK

OSTRE ZAPALENIE ZATOK

kaszel i bél gardta

bdl gtowy i zebdw (zatok szczekowych)
ostabienie/brak wechu

swedzgce, spuchniete oczy

zmeczenie, zte samopoczucie

moze dochodzi¢ do zaostrzen, standw ropnych

+ trwa trzy miesigce lub dtuzej utrzymuije sie do tygodnia — dwdch

 katar lub zatkany nos lub + gesty, zétto-zielonkawy lub wod-
sptywanie wydzieliny do nisty katar
gardta  stan podgorgczkowy (wirusowe

+ brak podniesionej tempe- zapalenie) lub wysoka gorgczka
ratury (bakteryjne zapalenie)

* nie jest zaraZliwe * Jest zarazliwe w przypadku infekgji

wirusowej (zapalenie przenoszone
drogq kropelkowa)

.Czesto przy stanach przewlektych,
na skutek nieleczonej infekcji lub
alergii, zapaleniu zatok wcale nie
musi towarzyszyé katar. Wtedy
pacjent cierpi na tepe bdle gto-
wy. U dzieci najczestszg przyczyng
przewlektego zapalenia zatok jest
przero$niety migdatek gardiowy
lub/i alergia” — dodaje specjalistka.

Jak wyglqgda leczenie?

Leczenie zapalenia zatok, w za-
leznosci od przyczyny, ma pew-
ne podobienstwa oraz réznice.

~W przypadku alergicznego zapale-
nia zatok zalecamy pacjentom leki
przeciwhistaminowe, ktére majq
za zadanie blokowaé odpowiedz or-
ganizmu, gdy napotka on alergen.

s Uy o i,
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Dr n. med. Justyna
Dgbrowska-Bien

OTOLARYNGOLOG,
CHIRURG GLOWY | SZYI

Mozna takze stosowaé krétkotrwale
krople, zmniejszajgce przekrwienie
bfony $luzowej. To powoduje gtéw-
nie zredukowanie uporczywych dla
pacjenta dolegliwosci. Wazny jest
takze proces diagnostyczny. Nalezy
wykonag¢ testy alergiczne — bada-
nia krwi oraz testy skérne — aby za-
réwno poznaé przyczyne, jok i méc
unika¢ alergenu, ktéry odpowiada
za wystepowanie objawéw. Warto
takze stroni¢ od substancji draznig-
cych drogi oddechowe, jak np. dym
papierosowy” — podkresla laryngo-
log.

Leki na alergie nie wyleczq infekciji
zatok. W tej sytuacii, w zaleznosci

od stanu pacjenta, leczenie polega
na zaleceniu przez lekarza antybio-

I
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tyku i sterydéw donosowych. War-
to takze zaopatrzyé sie w leki prze-
ciwbdlowe i przeciwzapalne. W celu
ztlagodzenia objawdéw pomogg nam
réwniez domowe metody.

»1rzeba podkreslié, ze nieleczone
przewlekie zapalenie zatok moze
byé skutkiem réznych powikian,
dlatego warto udaé sie na kon-
sultacje lekarskq do laryngologa.
Pomoze on zdiagnozowaé¢ przyczy-
ne, wykonujgc odpowiednie bada-
nia, np. rynoskopie przedniq i endo-
skopie. W niektérych przypadkach
zalecane jest réwniez badanie to-
mografii komputerowej zatok. Dzie-
ki wynikom jesteémy w stanie za-
planowaé leczenie” — podsumowuje
doktor Justyna Dgbrowska-Bien.

DOMOWE SPOSOBY
NA ZAPALENIE ZATOK

1. Pij duzo ptynéw, aby roz-
rzedzi¢ $luz.

. Kilka razy dziennie wy-
konuj nebulizacje lub in-
halacje z roztworem soli
fizjologiczne;j.

. Staraj sie duzo wypo-
czywad.

. Nawilzaj powietrze, kto-
rym oddychasz.

dla naszego organizmu, to jednak
przewlekty stan zapalny, ze wzgle-
du na czas trwania i mozliwos$é na-
wracania oraz powiktan, moze wy-
rzqdzi¢ wiecej szkdd.

W prawie wszystkich przypadkach,
gdy mamy do czynienia z zapale-
niem zatok, wystepujg niedroznosé
nosa i katar. Objawy sq podobne,

jednak jest pare cech, dzieki ktérym
mozemy je odréznié. Czas trwania
objawéw powyzej trzech miesie-
cy lub nawroty dolegliwosci mimo
prawidtowego leczenia powinny
nas skfoni¢ do wykonania badania
endoskopowego zatok i ewentual-
nie dalszej diagnostyki obrazowej”
— podkresla dr n. med. Justyna Dg-
browska-Bien. 23
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MIGDALKI

CO NALEZY ONIC

WIEDZIEC?

Migdatki odpowiadajq za ochrone organizmu przed wszelkimi patogenami.
Pomagajqg utrzymaé nasz organizm w zdrowiu, zatrzymujgc wirusy i bakterie,
ktére wdychamy lub potykamy. Dlaczego czasami migdatki, zamiast nas
bronié, przyczyniajq sie do powstania zmian zapalnych?

Dr n. med.

'y Pawet Szwedowicz

! OTOLARYNGOLOG,
CHIRURG GEOWY | SZYI

Migdatki sg skupiskiem tkanki
chtonnej i stanowiq cze$¢ uktadu
odpornos$ciowego. Jest to miejsce,
w ktérym najczesciej dochodzi do
pierwszego kontaktu drobnoustroju
Z naszym organizmem.

Jakie migdatki
wyroézniamy?

W obrebie gérnych drég oddecho-
wych i pokarmowych wyrézniamy
kilka skupisk. Istniejq ich cztery ro-
dzaje, ktére razem nazywane sqg
pierscieniem gardiowym Waldey-
era, poniewaz tworzg okrgg wokét
otworu gardta z ust i nosa. Posia-
damy migdatki podniebnne, ktére
sg symetrycznie rozmieszczone po
obu stronach gardta srodkowego —
mozna je zobaczyé, gdy otwieramy
usta. Mamy migdatek gardiowy,
tzw. trzeci migdatek, znajdujgcy sie
w nosowej czesci gardta. Wyréz-
niamy takze migdatki trgbkowe,
zlokalizowane symetrycznie w oko-
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licach ujsé gardtowych trgbki stu-
chowej, oraz migdatek jezykowy,
ktéry znajduje sie na nasadzie jezy-
ka. W sktad pierscienia Waldeyera
wchodzq réwniez pasma boczne na
bocznych $cianach gardta i grud-
ki chtonne — sg to drobne skupiska
tkanki chtonnej na tylnej $cianie
gardia” — wymienia dr n. med. Pa-
wet Szwedowicz.

Dlaczego migdatki sg
usuwane?

Migdatki stojg na pierwszej linii
frontu w walce z wirusami czy bak-
teriami. Gdy prébujq zwalczaé in-
fekcje, powiekszajqg sie. Ich rola jest
szczegdlnie wazna u dzieci. Jednak
zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
nalezy je usungé. Powiekszone mi-
gdatki mogqg powodowaé trudnosci
w oddychaniu lub potykaniu. Dzieci
oddychajq przez usta, mogg chra-
paé, a nawet mie¢ bezdech senny.
Wskazaniem do usuniecia mi-
gdatkéw jest fakt, ze one same
mogq przyczyniaé sie do nawra-
cajgcych infekcji drég oddecho-
wych oraz stanéw zapalnych, np.
gardfa.,,Migdatki to nie tylko miej-
sce, gdzie dochodzi do zwalczania
zakazenia. Mogq one bowiem zo-
sta¢ skolonizowane przez bakterie,
a to stanowi zrédto nawracajg-
cych i czestych stanéw zapalnych.

Wynika to gtéwnie ze specyficznej
budowy migdatkéw. Przyktado-
wo w migdatkach podniebiennych
znajdujg sie gtebokie krypty, przez
co zwieksza sie powierzchnia btony
$luzowej, gdzie dochodzi do kon-
taktu miedzy antygenami drobno-
ustrojéw a komérkami uktadu od-
porno$ciowego” — ttumaczy doktor
Szwedowicz.

»~Drugim wskazaniem do usunie-
cia migdatkéw jest ich przerost,
ktéry moze powodowaé pogorsze-
nie droznosci drég oddechowych.
Znajdujg sie one w miejscu, gdzie
krzyzujq sie drogi uktadu oddecho-
wego i pokarmowego. Trzecig grupq
przyczyn, dla ktérych usuwa sie mi-
gdatki, sg zmiany nowotworowe” —
dodaje doktor.

Migdatki nie petniqg takze swojej
funkcji przez cate nasze zycie.
Gdy dziecko dorasta, organizm roz-
wija inne metody walki z drobno-
ustrojami.

~Wraz z wiekiem czynnos$¢ poszcze-
gdlnych migdatkéw ulega stopnio-
wemu «wygaszaniu», dlatego ich
wyciecie nie wptywa na ksztatto-
wanie mechanizméw odpornoscio-
wych. W pierwszych dwéch latach
zycia najwazniejszym migdatkiem
jest migdatek gardfowy. Po ukon-

czeniu drugiego roku zycia jego
funkcje przejmujg migdatki podnie-
bienne, a on sam zaczyna zanikaé.
Jezeli jednak do tego nie dojdzie,
czesto staje sie on przyczyng sta-
néw zapalnych gardta, zatok przy-
nosowych czy ucha $rodkowego.
W tym przypadku bez zadnych
konsekwenciji dla uktadu immuno-
logicznego mozna usungé migdatek
gardiowy. Sam zabieg nie ostabia
uktadu odpornosciowego — wrecz
przeciwnie, moze zmniejszyé
czesto$¢ wystepowania choréb
u dzieci” — podsumowuje dr n. med.
Pawet Szwedowicz.

Usuniecie trzeciego
migdatka

Zabieg usuniecia migdatka gardto-
wego przeprowadzany jest metodqg
klasycznq lub endoskopowq, a pa-
cjentowi podawane jest znieczule-
nie ogdlne.

W przypadku zabiegu adenotomii
endoskopowej chirurg wprowadza
przez jame nosowq endoskop za-
konczony kamerq. Wyswietla ona
w czasie rzeczywistym operowane
miejsce. Dzieki temu cata procedu-
ra wykonywana jest pod kontrolg
wzroku, co pozwala na precyzyjne
usuniecie migdatka gardtowego
bez uszkodzenia okolicznych struk-
tur. Zaletg metody endoskopowej
jest to, ze mozemy precyzyjnie
zamkngé naczynia krwiono$ne,
ktére sq zrédtem krwawier poope-
racyjnych — w ten sposéb minima-
lizujemy ryzyko wystgpienia naj-
czestszego powiktania usuniecia
migdatkéw” — ttumaczy doktor.

Adenotomia endoskopowa prze-
prowadzana jest w warunkach
oddziatu chirurgii jednego dnia,
co pozwala matemu pacjentowi
(dziecku) w tym samym dniu po
zabiegu wroécié do domu.

»Zabieg usuniecia migdatka gar-
dtowego jest bezpieczny, poniewaz
to jedna z najczestszych procedur

wykonywanych w laryngologii
dzieciecej” — podsumowuje doktor.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazaniami do przepro-
wadzenia zabiegu adenotomii sqg
m.in. ostra infekcja drég oddecho-
wych, zaburzenia krzepniecia czy
wady anatomiczne, jak rozszczep
podniebienia.

»Zawsze nalezy wzigé pod uwa-
ge kwestie indywidualne. Jezeli
dziecko cierpi na bezdech senny
i dochodzi do niedotlenienia orga-
nizmu, a dodatkowo ma rozszcze-
pienie podniebienia, mozna wyko-
naé zabieg cze$ciowego usuniecia
migdatka. Dzigki temu poprawia-
my drozno$é drég oddechowych,
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a z drugiej strony nie doprowadza-
my do niewydolnosci podniebie-
nia. Pacjenci z tym schorzeniem
majg problem z przyjmowaniem
ptyndéw, ktéry przedostaje sie do
jamy nosowej, a to z kolei moze
doprowadzaé do powracajgcych
stanéw zapalnych” — wyjasnia
dr Szwedowicz.

Czy po usunieciu migdat-
ka gardiowego mozna
jesé lody?

Dla dziecka jest to z pewno-
éciq najlepsze lekarstwo ©.
Laryngolodzy zalecajqg ich
spozycie kilka razy dzien-
nie, poniewaz obkurczajqg
naczynia krwiono$nie, a to
przyczynia sie do zmniejsze-
nia bélu, ryzyka krwawienia
pooperacyjnego i obrzeku
tkanek miekkich gardta po
zabiegu.
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CHIRURGIA DZIECIECA

CO ZROBIC PO
UGRYZIENIU KLESZCZA?

Wiosnailatotoidealny mo-
ment, by aktywnie spedzac
czas na Swiezym powietrzu.
Jezeli zauwazymy u sie-
bie lub u naszych po-
ciech odstajgcy, czarny
punkt, to moze byé¢ nim
kleszcz! Co nalezy wte-
dy zrobi¢?

Dr n. med.
Tadeusz Bokwa

Po pierwsze, kluczowe jest jak naj-
szybsze usuniecie kleszcza ze ské-
ry. Im szybciegj to zrobimy, tym mniej-
sze jest ryzyko zakazenia. Jednak nie
robmy tego samemu. W tym celu
udajmy sie do chirurga lub chirurga
dzieciecego, ktéry posiada odpowied-
nie warunki i instrumentarium. Samo-
dzielna préba usuniecia kleszcza nie-
odpowiednim narzedziem, np. pesetq,
moze zakoriczyé sie niepowodzeniem.
Jezeli wykonamy to nieodpowiednio,
kiedy $cisniemy kleszcza zbyt mocno
czy dojdzie do zgniecenia, zawartosé¢
jego przewodu pokarmowego, $lina
zawierajgca niebezpieczne substan-
cje, moze dosta¢ sie do organizmu
dziecka.
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Kleszcza nie powinno sie rowniez
zdrapywag. Istnieje bowiem ryzyko,
ze w trakcie usuwania kleszcz zosta-
nie rozerwany, a jego gtéwka i odnéza
pozostang w skérze. Wtedy jego cot-
kowite usuniecie bedzie jeszcze trud-
niejsze, czasami niemozliwe, a préba
usuniecia resztek kleszcza moze byé
dla pacjenta bolesna.

»~Najwiekszym mitem, jaki stysze
w gabinecie lekarskim, jest to, ze
miejsce uktucia kleszcza powinno po-
smarowac¢ sie mastem lub wazeling,
aby utatwi¢ jego usuniecie. W rze-
czywistosci mamy odwrotny skutek.
Preparaty stosowane na skérze od-
cinajg kleszczowi doptyw powietrza,
a to z kolei prowadzi do jego wymio-
téw, ktére sq grozne dla naszego
zdrowia, zwtaszcza gdy byt nosicie-
lem boreliozy. Nie warto takze sma-
rowaé kleszcza $rodkami dezynfe-
kujgcymi — zamiast poméc dzieckd,
tylko mu zaszkodzimy” — przestrzega
dr n. med. Tadeusz Bokwa.

Rodzic moze takze sam podjqé prébe
usuniecia kleszcza, jesli posiada odpo-
wiednie narzedzia i kompetencije.

W aptekach bez recepty dostepne
sq rézne urzqdzenia, ktére pozwala-
ja samemu usungé kleszcza ze ské-
ry. Nalezy jednak pamietaé, ze przy
braku do$wiadczenia osoba majgca
odpowiednie instrumentarium moze
mie¢ jednak problem z prawidtowym
usunieciem insekta. Wszystkim
rodzicom zalecam wizyte na dy-
zurze chirurgicznym, podczas kté-
rej chirurg moze bezbolesnie, szybko
iw catosci usunq¢ kleszeza” — podsu
mowuje doktoriBokwa.
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