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Materiat prasowy
Warszawa, 17 listopada 2021 .

Ortopeda czy neurochirurg — kto pomoze na ostry bél plecéw?

Ostry bol kregostupa moze pojawic¢ sie niespodziewanie, moze by¢ tei efektem urazéw czy
nieprawidtowosci nasilajacych sie z wiekiem lub uptywem czasu. Bez wzgledu na przyczyne — warto,
aby zdiagnozowat go specjalista i wdrozyt odpowiednie leczenie.

Do kogo zgtosi¢ sie w przypadku problemdéw z kregostupem? Ktérego specjaliste wybrac? Jak
przygotowac sie do wizyty? O roli ortopedy i neurochirurga w procesie leczenia schorzen i bdlu
kregostupa opowiadajg eksperci z kliniki Carolina Medical Center w Warszawie: lek. Przemystaw
Rychtik — ortopeda oraz lek. Jurij Kseniuk — neurochirurg.

Ostry bol plecéw — pierwszy kontakt z lekarzem.
W przypadku silnego bélu plecéw czy probleméw z kregostupem bardzo czesto udajemy sie do lekarza
pierwszego kontaktu, zwtaszcza jesli do tej pory nie mieliSmy tego typu probleméw zdrowotnych.
Lekarz pierwszego kontaktu w takiej sytuacji zazwyczaj proponuje leki przeciwbdlowe, ktére wptyng na
bdl, natomiast nie zlikwidujg jego przyczyny. Ortopeda bedzie najlepszg opcjq do pierwszego kontaktu
w przypadku silnego bdlu kregostupa. Podczas wizyty przeprowadzony zostanie wywiad, ktory jest
niezwykle istotny przy podejmowaniu dalszych krokow leczenia. Dzieki niemu dowiemy sie: jakie sq
konkretne dolegliwosci, jak dtugo trwajg, kiedy i czy sie nasility — takie informacje dajg nam jasny obraz
sytuacji i pomagajg w podjeciu dalszych krokow leczenia. W zaleznosci od wstepnie postawionej
diagnozy pacjentowi proponujemy albo leczenie farmakologiczne, wsparte dodatkowo np. ¢wiczeniami
u rehabilitanta, albo kierujemy na pogtebionq diagnostyke, ktora umozliwi znalezienie przyczyny bolu —
wyjasnia lek. Przemystaw Rychtik.
Szukajac podtoza dolegliwosci ortopeda moze skierowac pacjenta na badania, ktére pomogg znalez¢
przyczyne bélu i wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Jesli przyczynq bdlu jest np. upadek czy nadmierne
przecigzenie — to wowczas bardzo czesto pacjenci kierowani sq na badanie RTG danego odcinka bgdz
catego kregostupa. W sytuacji gdy podtoze bolu znajduje sie powierzchownie, w tkance podskdrnej bgdz
miesniowej, uzyteczne moze takze okazac sie wykonanie badania USG danego obszaru. Kiedy bdl jest
efektem powaznego upadku, duzego urazu, bgdz badanie RTG nie oddaje petnego obrazu — bez
wqtpienia pacjent kierowany jest na tomografie kregostupa, ktérej wyniki sq niezbedne do podjecia
dalszych krokdw. Bardzo czesto rowniez bdle kregostupa wynikajg np. z uktadu nerwowego na tle wady
postawy, wczesniejszego ztamania bgdZz zmian zwyrodnieniowych — wdwczas zalecamy wykonania
badania rezonansu magnetycznego — dodaje ekspert.
Do ortopedy powinnismy sie réwniez udag, jesli bél plecdw pojawit sie nagle, bez wczesniejszych historii
urazowych czy wypadkowych. Wéwczas jego podtozem moga by¢ np. wady postawy, stany zapalne czy
wady wrodzone kregostupa, ktore specjalista jest w stanie zweryfikowaé na podstawie zleconych
badan.

Bal plecow - kiedy to sprawa neurochirurga?
Do neurochirurga trafia pacjent, ktérego bél zwigzany jest z uktadem nerwowym i wystepuje w postaci
np. promieniowania bélu do konczyn, dretwienia koriczyn czy ktopotéw z utrzymaniem moczu i stolca.
To sq objawy zwigzane z patologig osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego i mogg wymagac
leczenia chirurgicznego. Podczas wizyty przeprowadzany jest wywiad z pacjentem, przeprowadzane jest
badanie fizykalne oraz analizowane sq badania obrazowe. To bardzo wazne aby na pierwszej wizycie
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mie¢ wykonany komplet badan, w tym zwtfaszcza rezonans magnetyczny — to znacznie skraca czas
diagnozowania i nie wymaga odbycia kilku wizyt. Dzieki takiemu badaniu obrazowemu z duzym
prawdopodobieristwem jesteSmy w stanie znalez¢ przyczyne i podjgc¢ decyzje o sposobie leczenia —
wyjasnia lek. Jurij Kseniuk.

Zazwyczaj pacjenci trafiajgcy do neurochirurga dzielg sie na kilka grup. Pierwsza wieksza grupa to
pacjenci, u ktorych zespoty bolowe kregostupa zwigzane sq ze zmianami w krgzkach miedzykregowych
i w przypadku pacjentéw neurochirurgicznych bedq to konflikty wypadnietych krqzkéw nerwowych
miedzy korzeniami nerwowymi — ktdre powodujg promieniowanie bolu do koriczyn, dretwienie i
mrowienie, itp. Druga mniejsza grupa to pacjenci ze ztamaniami wysokoenergetycznymi — urazowymi,
zwigzanymi z gwattownym dziataniem, oraz ztamaniami niskoenergetycznymi — do ktdrych dochodzi
np. w wyniku osteoporozy - tego typu ztamania mogq wystepowac samoistnie, zwfaszcza u starszej
grupy wiekowej — dodaje ekspert.

Oprdcz wspomnianych, statystycznie dwoéch najwiekszych grup, do neurochirurga zgtaszajg sie rowniez
pacjenci z objawami bardzo zblizonymi do probleméw neurochirurgicznych i sg to np. schorzenia
onkologiczne, zapalenia kregostupa czy stawdw, a takze choroby systemowe.

Czy wizyta u neurochirurga oznacza operacje?

Do neurochirurga kierowani sg pacjenci u ktérych leczenie zachowawcze nie przyniosto oczekiwanych
skutkéw i jedyng metoda na wyleczenie jest zabieg chirurgiczny. Nalezy jednak pamieta¢, ze metody
leczenia stosowane przez neurochirurgdw nie zawsze oznaczajg powazng operacje, a mogg by¢ tylko
zabiegami matoinwazyjnymi. Stwierdzajgc patologie u danego pacjenta zawsze staramy sie dobrac
leczenie, ktore bedzie adekwatne do danego schorzenia. Bywajq sytuacje, ze ciezkie zabiegi inwazyjne
sq koniecznosciq, gdyz nie jestesmy w stanie inaczej pomadc pacjentowi, mam tu na mysli np. operacje
dyskow szyjnych lub ledzwiowych kregostupa czy nerwdw obwodowych po urazach oraz szereg innych
sytuacji. Tam gdzie jest to mozliwe, stosujemy metody mato inwazyjne i sq to np.: iniekcje, terapie bolu
czy endoskopowe usuniecie przepukliny dysku — podkresla lek. Jurij Kseniuk.

Warto doda¢, ze w sytuacji problemow z kregostupem, lekarz prowadzacy bardzo czesto uzupetnia
leczenie skierowaniem na rehabilitacje, ktéra ma ogromne znaczenie w procesie dochodzenia do
zdrowia. Fizjoterapeuta stosuje woéwczas zabiegi, ktdre nie sg bolesne — a wrecz przeciwnie — przynoszg
pacjentowi ulge oraz przyspieszajg procesy gojenia uszkodzonych badz nadwyrezonych miejsc.
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Informacje o ekspertach

Lek. Jurij Kseniuk - neurochirurg, Ordynator Oddziatu Chirurgii Kregostupa w Carolina Medical Center
w Warszawie. Zajmuje sie pacjentami o profilu neurochirurgicznym. Absolwent Uniwersytetu Medycz-
nego we Lwowie i Instytutu Neurochirurgiiim. A. Romodanowa w Kijowie. Gtéwny kierunek dziatalnosci
to leczenie operacyjne patologii kregostupa i obwodowego uktadu nerwowego, leczenie zespotédw bo-
lowych kregostupa i miednicy, patologia stawdéw krzyzowo-biodrowych. Uczestnik licznych krajowych i
zagranicznych kurséw i kongreséw dotyczacych tematyki chirurgii kregostupa, takich jak AO Spine, Ae-
sculap Academy, Polskiej Szkoty chirurgii kregostupa, Forum Chirurgéw Kregostupa.

Lek. Przemystaw Rychtik - ortopeda w klinice Carolina Medical Center w Warszawie. Zajmuje sie pa-
cjentami z problemami kregostupa, koriczyn dolnych oraz dolegliwosciami pourazowymi. Wspétpraco-
wat zzdr tukaszem Luboinskim, Urszulg Zdaniwicz oraz dr Jurijem Kseniukiem. Jest absolwentem
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Lubelskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczestnik wielu szkolen z zakresu chirurgii kregostupa, stawu
skokowego i stopy oraz kolana.

Kontakt dla mediéw:
Omega Communication
Klaudia Wendycz
tel.: 660 289 016
e-mail: kwendycz@communication.pl

Informacje o Carolina Medical Center

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placowka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw ukfadu migsniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii,
chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowag opieke medyczng -
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie
operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny. Klinika ma placéwke
w Warszawie i Gdansku.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej - wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placowka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarska
(UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja
Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Carolina Medical Center mozna znalez¢ na www.carolina.pl
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