Przewodnik dla rodzica

Co warto wiedzie¢ przed
zabiegiem operacyjnym dziecka?
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Dziekujemy, ze wybrali Panstwo Szpital Carolina i Optimum. JesteSmy
przekonani, ze kluczem do spokojnego pobytu na oddziale jest poczucie
bezpieczenstwa oraz komfortu. Jednak rozumiemy tez, ze sam fakt prze-
bywania w szpitalu moze wzbudzaé lek i obawy.

W ulotce znajdq Panstwo nie tylko niezbedne informacje dotyczqce przy-
gotowania sie do zabiegu, ale rowniez praktyczne porady dotyczqgce
postepowania po nim. Zdajemy sobie sprawe, ze szereg pytanh moze sie
pojawi¢ w zwiqzku z planowanym zabiegiem, dlatego mamy nadzieje,

Ze po zapoznaniu sie z informacjami zamieszczonymi ponizej znajdziecie
Panstwo odpowiedzi na wiekszos¢ z nich, a towarzyszqgce im wgtpliwosci
zostang rozwiane. Jezeli mimo wszystko bedq mieli Panstwo dodatkowe
pytania jesteSmy w stanie na nie odpowiedzieé, czy to podczas dodatko-
wej konsultacji lub przy przyjeciu Waszego dziecka do oddziatu. Jestesmy
tutaj, aby wesprzec Panstwa w tych trudnych chwilach i zapewni¢ petny
komfort podczas pobytu w naszym szpitalu.
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Konsultacja
anestezjologiczna

Przed zabiegiem operacyjnym wyma-
gana jest konsultacja anestezjologicz-
na, w trakcie ktorej lekarz zapozna sie
ze stanem zdrowia Twojego dziecka,
przyniesionq dokumentacjg medycz-
ng i wypetniong ankietg anestezjolo-
giczng. W oparciu o wynik konsultacji
anestezjolog dobierze odpowiedni
rodzaj znieczulenia. Jest to dobry
moment na to, aby porozmawiaé

o wszelkich obawach dotyczgcych
zabiegu. W trakcie konsultacji aneste-

Zespbt chirurgdw dzieciecych

zjolog, jesli bedzie to konieczne, skie-
ruje dziecko na dodatkowe badania,
ktore trzeba bedzie wykonaé przed
planowanq datg operacji. Lekarz
wskaze réwniez zasady dotyczqce
spozywania positkdw i ptynow, ktd-
rych trzeba bezwzglednie przestrze-
gac przed znieczuleniem.

&

% zaswiadczenie od lekarza
pediatry

Na konsultacje
prosze zabraé:

& wypetniong ankiete

& wyniki badaf laboratoryjnych
i pozostatg dokumentacje me-
dyczng, czyli karty informa-
cyjne z pobytdéw w szpitalu,
zaswiadczenia lekarskie

M liste przyjmowanych lekdw
(nazwa, dawka, pora przyj-
mowania)



Jezeli bedziecie Pahstwo mieli pro-
blem z wypetnieniem ankiety aneste-
zjologicznej w domu, to w odpowiedzi
na zawarte pytania pomoze Wam
anestezjolog. Prosimy pamietaé, ze
podczas wywiadu nalezy bezwzgled-
nie zgtosi¢ wszelkie alergie, istniejgce
zaburzenia krzepniecia krwi i epizody
krwawien. Jesli Wasze dziecko lub
pozostali cztonkowie rodziny mieli
wczesniej problemy ze znieczuleniem
(np. wystepowaty wymioty) lub z in-
tubacjq, koniecznie poinformuj o tym
anestezjologa.

Termin konsultacji anestezjolo-
gicznej ustalany jest w trakcie
spotkania z Koordynatorem Opieki
Szpitalnej.

Dzien operacj
dziecka

W dniu zabiegu nalezy przestrzegaé
zasad przyjmowania positkdw i picia,
tak jak zaleca lekarz prowadzqg-

cy i anestezjolog. Jest to wazne ze
wzgledu na bezpieczenstwo dziecka
w trakcie zabiegu. Jezeli w Zotqdku
dziecka podczas operacji znajduje sie
pokarm lub ptyn, moze on przedostac
sie do ptuc i by¢ przyczyng powiktan
§rod- lub pooperacyjnych.

Ponizej znajdq PanAstwo wytyczne
dotyczgce czasu, w ktérym mozna
podaé dziecku cos do jedzenia i picia.

s Przerwa zywieniowa (odstep od
kazdego rodzaju pokarmu, takze
mleka u niemowlqt, czy gestych
sokéw) to 6 godzin. Nalezy jej
absolutnie przestrzegac.

= Przerwa zywieniowa dla karmio-
nych piersig niemowlqgt
(od ostatniego karmienia piersiq)
to 4 godziny.

s W przypadku ptynéw klarownych
(woda, herbata) przerwa wynosi
2 godziny.

W dniu zabiegu dziecko powinno

przyjqc wszystkie leki zgodnie z zale-

ceniem lekarskim, a przed przyjazdem
do szpitala powinno wzigé kgpiel oraz
zatozyé czyste ubranie. Dziecko nie
moze mie€ na sobie bizuterii (kolczy-
kéw, naszyjnikdw itp.) ani pomalowa-
nych paznokci.

% Jesli dziecko nosi

aparat ortodontycz-
ny, prosimy poinformowaé
o tym Koordynatora Opieki
Szpitalnej.
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Co zabrac ze sobqg?

 dowdd osobisty rodzica lub
przedstawiciela ustawowego
(PESEL dziecka, jesli posiada)

 ksigzeczka zdrowia dziecka
ze szczepieniami lub inny
dokument poswiadczajqcy
szczepienia

& wyniki badai laboratoryjnych
i pozostatg dokumentacje
medycznqg (np. badanie USG,
zaswiadczenie od specjalisty)

 przyjmowane na state leki
w oryginalnych opakowa-
niach

 pizama, szlafrok, kapcie,
klapki pod prysznic

™ przybory toaletowe, recznik

M rzeczy dla dziecka i opieku-
na na wypadek konieczno3sci
pozostania w szpitalu, np.

z powodu utrzymujgcych sie
wymiotdw (walizka moze po-
zosta¢ w samochodzie)

_— e,—m  e,— e— e— — —

Pamietaj o ulubionej
zabawce

Dziecko moze zabraé ze sobq
zabawke lub przytulanke,

a takze ,jaska” — poduszke,
ktéra pozwala poczué¢ sie kom-
fortowo w t6zku szpitalnym,
jak w warunkach domowych.
Telefony komorkowe lub table-
ty mogq sie przydaé w odwra-
caniu uwagi dziecka grami lub
ulubionymi filmami.

Przesuniecie terminu

zabiegu

Czasami zdarza sie tak, ze podczas oce-
ny stanu zdrowia dziecka anestezjolog
dowiaduje sie czegos, co wskazuje na to,
Ze bezpieczniej jest nie wykonywaé za-
biegu danego dnia. Jesli tak sie zdarzy,
lekarz prowadzgcy wraz z koordynato-
rami opieki szpitalnej wyznaczy nowy
termin operacji.

Zabieg operacyjny zostaje przesunie-

ty, gdy dziecko:

= ma lub miato w ciggu ostatnich dwbéch
tygodni infekcje uktadu oddechowego

= przebyto szczepienie w ciggu ostatnich
dwbch tygodni

= miato kontakt z chorobg zakazng wieku
dzieciecego (np. ospa wietrzna) w cig-
gu ostatnich dwoch tygodni

= zjadio ostatni positek pdzniej, niz to za-
lecane (wtedy zabieg moze byé opdz-
niony lub przetozony na inny dzien)

Zabieg operacyjny

Po przyjeciu do oddziatu szpitalnego
pielegniarka z oddziatu zaprowadzi Pan-
stwa wraz z dzieckiem na sale opera-
cyjnqg. Po drodze, w §luzie bloku opera-
cyjnego, muszqg sie Pahstwo przebraé

w dedykowane jednorazowe ubranie. Na
sali opiekun moze pozostaé do momentu
zasniecia dziecka po podaniu znieczule-
nia. Gdy tylko dziecko zasnie, zostanie-
cie Panstwo poproszeni o opuszczenie
sali, aby umozliwi¢ zespotowi lekarskie-
mu i pielegniarskiemu przejecie nad nim
opieki i przeprowadzenie zabiegu.

Mogq Pafistwo réwniez pozostaé na od-
dziale szpitalnym i poczekaé na dziecko.



Po operacj

Dziecko zostaje wybudzane na sali
pooperacyjnej. W odpowiednim
momencie procesu wybudzania
zostang Panstwo poproszeni, aby
mu towarzyszyé. Wszystko po to,
by ograniczyé¢ stres w nowej dla
niego sytuacji. Dzieckiem caty
czas bedzie opiekowat sie personel
pielegniarski, aby upewnic sie, ze
czuje sie ono dobrze i komfortowo.
Moze zdarzyc sie jednak tak, ze
dziecko po wybudzeniu moze byé
zdezorientowane, a takze pobu-
dzone i niespokojne. Nasz zespot
lekarski ma duze doswiadczenie

w takich sytuacjach. Rozwazg, czy
wieksza dawka lekdw przeciwbdlo-
wych bedzie w tym przypadku po-
mocna, lub tez doradzg Pafstwu
mozliwie najlepszy i skuteczny
sposdb na pocieszenie i uspokoje-
nie malucha.

Pacjent w stanie ogélnie dobrym,
bez dolegliwosci bélowych, po
akceptaciji lekarza anestezjologa,
zostaje przewieziony na oddziat
szpitalny, w celu dalszego monito-
rowania stanu zdrowia.

Oddziat Chirurgii
Dzieciecej w Szpitalu
Carolina




Powrot do domu

Wraz z wypisem / Kartg
Informacyjng Leczenia Szpi-
talnego / otrzymajg Painstwo
zalecenia, jak postepowaé

w okresie pooperacyjnym

w domu, jak podawac srodki
przeciwbodlowe, czy zmieniat
opatrunki. Przez pierwszg dobe
po operacji dziecko powinno
mieC zapewniong opieke osoby
dorostej.

I:;| W domu warto
= zaopatrzyc sie w:

s Paracetamol, Nurofen/Ibu-
prom

= jatowe gaziki i opatrunki,
Octenisept lub inny lek do
dezynfekc;ji rany

= Linomag masé lub silicon
(dla dzieci po operaciji stu-
lejki, krotkiego wedzidetka
napletka)

= Tantum verde, rumianek (dla
dzieci po operacji w obrebie
jamy ustnej np. przecieciu
wedzidetka jezyka)

Niektore dzieci mogq odczuwaé
mdtosci lub wymiotowaé w drodze
do domu, dlatego warto sie na to
przygotowaé. W sytuaciji, kiedy bedqg
Panstwo potrzebowali wsparcia me-
dycznego lub majg Panstwo obawy
dotyczqce stanu zdrowia dziecka

w domu w okresie rekonwalescenciji,
zalecamy zgtoszenie sie na ostry dy-
zur chirurgiczny dla dzieci w Szpitalu
Carolina lub kontakt telefoniczny

z lekarzem dyzurnym.

Numer do lekarza dyzurnego
> 885 612 879

Miejsce na notatki

/\\ Szpital Carolina

|_+cy ul. Pory 78
02-757 Warszawa
22 3558 200



