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Skolioza i co dalej?

Jak rozpoznac¢ skolioze i jak jg leczy€? Kiedy wystarcza zajecia korekcyjne lub rehabilitacja, a kiedy
koniecznoscig jest gorset lub operacja? | dlaczego nie nalezy myli¢ skoliozy z postawa skoliotyczna,
wyjasnia llona Gosiewska, fizjoterapeutka z Carolina Medical Center.

Skoliozy, czyli tréjptaszczyznowe znieksztatcenia kregostupa nie s3 wadg postawy, lecz choroba
narzadu ruchu. Dzielg sie na skoliozy funkcjonalne — okoto 4%, i strukturalne (w tym idiopatyczne)
—okoto 96%. — Znamy przyczyne skolioz funkcjonalnych. Deformacja kregostupa moze by¢ na przy-
ktad nastepstwem skrdcenia koriczyny lub ztego nawyku siedzenia. Z kolei skoliozy idiopatyczne sq to
deformacje, ktorych przyczyny nie sq znane. Nie majq zwiqzku z trybem Zycia i poziomem aktywno-
Sci dziecka. | to wtasnie one stanowiq 80% wszystkich skolioz — méwi llona Gosiewska, fizjotera-
peutka z Carolina Medical Center.

Nie myli¢ skoliozy z postawg skoliotyczng!

Czesto popetnianym btedem jest mylenie dwdch termindw: postawa skoliotyczna i skolioza. Warto
uzmystowi¢ sobie réznice. Postawa skoliotyczna widoczna jest gotym okiem (np. nieréwne topatki,
jeden bark potozony nizej, a drugi wyzej), a skolioze okresla sie wytgcznie na podstawie zdjecia
rentgenowskiego i wykreslonego kata wedtug skali Cobba, ktdry wynosi co najmniej 10 stopni.

Jak postepowacé w przypadku dziecka z postawg skoliotyczng? Podstawg jest obserwacja! Zwréémy
uwage na jego ,preferowane” nawyki siedzenia, w jaki sposéb siedzi przed ekranem komputera, czy
ma tendencje do skrecania tutowia i do pochylania. — Jesli dziecko nagminnie spedza czas przed
komputerem lub tabletem nie jest powiedziane, ze w przysztosci bedzie miafo skolioze, ale postawe
skoliotycznq jak najbardziej tak — méwi llona Gosiewska.

Najpierw RTG i pomiar kata Cobba

Co cechuje skoliozy idiopatyczne? Deformacja wystepuje w trzech ptaszczyznach przestrzeni
(strzatkowa, czotowa, poprzeczna), a kat skrzywienia mierzony wedtug skali Cobba na zdjeciu RTG
wykonanym w pozycji stojgcej wynosi co najmniej 10 stopni. Tendencja do pogtebiania deformacji
wystepuje w okresach szybkiego wzrostu, przede wszystkim w okresie dojrzewania. Specjalistka
podkresla, ze nie leczona skolioza moze prowadzi¢ do duzych deformacji wptywajacych na jakos$¢
zycia pacjenta. Zdecydowanie pogarsza sie jego wyglad fizyczny, moze pojawic sie tez duze napiecie
przepony, co utrudnia oddychanie lub nacisk na narzady wewnetrzne.
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Metody leczenia

W leczeniu skoliozy ogromne znaczenie ma rehabilitacja, ogdlnorozwojowe zajecia oraz kontrola
w zaleznosci od wieku dziecka co p6t roku albo co rok. Specjalista gotym okiem bedzie mdgt
stwierdzié, czy schorzenie postepuje, czy tez nie. Jesli postepuje, a rehabilitacja nie przyniosta
znaczacych rezultatéw, wtedy w proces leczenia musi wigczony by¢ gorset.

— W przypadku leczenia skoliozy ogromne znaczenie ma wiek dziecka i jak szybko ta wada postepuje.
Wazne jest, czy dziecko ma skolioze wynoszqgcq 45 stopni w wieku lat 10, czy 17. Gdy ma 17 lat,
wowczas istnieje mate ryzyko pogtebienia sie skoliozy. Ale jesli takie skrzywienie wystepuje
u dziesieciolatka, to jest bardzo duze ryzyko progresji skoliozy. W takim przypadku czesto
podejmowana jest decyzja o operacji — mowi specjalistka.

Kazda skolioza jest inna i wymaga indywidualnego leczenia oraz diagnozowania. Ogélne zasady
postepowania zaleza od stopnia skrzywienia.

Skrzywienie od 10 do 20 stopni w skali Cobba

Sylwetka: zmieniona nieznacznie. Moze pojawic¢ sie asymetria fopatek, barkéw, katéw talii, w pochy-
leniu (sktonie) czasami widoczny jest tzw. garb zebrowy lub wat ledzwiowy, czyli uwypuklenie tylko
po jednej stronie kregostupa.

Leczenie: rehabilitacja i ruch, zwtaszcza ¢wiczenia asymetryczne, dostosowane inydywidualnie do
skrzywienia

Skrzywienie od 20 do 30 stopni w skali Cobba

Sylwetka: zmieniona w widoczny sposéb. Wystepuje asymetria fopatek, barkdow, katow talii, w skto-
nie bedzie widoczny garb zebrowy lub wat ledZzwiowy, ale na tym etapie bardzo czesto widaé uwypu-
klenie w dwéch, trzech odcinkach kregostupa.

Leczenie: rehabilitacja bazujgca na pracy manualnej. Aby dziecko mogto wykonywaé prawidtowo
¢wiczenia w ramach trdjptaszczyznowej korekcji, musi mie¢ do tego przygotowane tkanki. Jesli
miesnie bedg poprzykurczane, a brzuch bardzo staby, wéwczas mtody pacjent nie bedzie w stanie
wykonad tych éwiczen. Specjalistka zwraca uwage na znaczenie oddechu tréjptaszczyznowego.

— Jesli zebra sq poblokowane, a miesnie ponapinane, dziecko nie bedzie oddychac¢ prawidtowo.
I dlatego tak wazna jest praca na tkankach — wyjasnia fizjoterapeutka z Carolina Medical Center.

Gdy skrzywienie wynosi od 20 do 30 stopni w skali Cobba, by¢ moze lekarz podejmie réwniez decyzje
o gorsecie.

Jesli dziecko z tak duzg skoliozg uprawiato dotad regularnie sport, powinno unikaé biegéw i marszéw
dtugodystansowych, a takze wyczynowych sportéw z duzg iloscig skokéw np. koszykéwka.
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Skrzywienie od 30 do 40 stopni w skali Cobba

Sylwetka: znacznie zmieniona. Doszto do duzej rotacji kregow.
Leczenie: rehabilitacja i sztywny gorset noszony 23 godziny na dobe (zdejmowany wytacznie na czas
kapieli lub zmiany ubrania). Do rozwazenia bedzie réwniez operacja.

Skrzywienie powyzej 40 stopni w skali Cobba

Sylwetka: wada moze ogranicza¢ normalne funkcjonowanie. Pojawiajg sie problemy z oddychaniem.
Leczenie: gorset i rehabilitacja, a docelowo operacja.

Ocena ryzyka progresji

Oprdcz wyznaczenia kata skrzywienia lekarz okresla rowniez dojrzatos¢ kostng widoczng na talerzu
biodrowym. Jest to tzw. test Rissera, czyli ocena stopnia dojrzatosci miednicy na rentgenogramach.
Jesli jego wynik wynosi 0, to znaczy, ze miednica jest catkowicie niedojrzata, a jesli wynosi 5, to zna-
czy, ze miednica jest catkowicie dojrzata. Im nizszy wynik testu Rissera, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo wystgpienia progresji choroby. Na podstawie wywiadu, badania, kata Cobba oraz stopnia
dojrzatosci kostnej mozna okresdli¢, czy skolioza jest w fazie progresji czy stabilizacji.

Mit obalony — nie ma zwolnien z WF

— Jeszcze do niedawna istniafo przeswiadczenie, Ze dziecko ze skoliozqg nie moze byc¢ aktywne
fizycznie. Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego byty praktykowane nawet przy niewielkim
skrzywieniu. Tymczasem ruch jest jak najbardziej zalecany! Aktywnos¢ dziecka ma bardzo wiele zalet.
Od dotlenienia organizmu, przez poprawe wydolnosci i wzmocnienie miesni, po lepszy kontakt
i integracje z grupq rowiesnikdw. Nie ma przeciwwskazan do uprawiania sportu w formie zajec
dodatkowych raz lub dwa razy w tygodniu — mowi fizjoterapeutka z Carolina Medical Center.

Wskazane sporty: siatkowka, sztuki walki, pitka reczna, pitka nozna, taniec, narciarstwo. Sporty
i aktywnosci, ktorych nalezy unikac¢ to: balet i akrobatyka. — Bardzo czesto skoliozy wystepujg
u dzieci wiotkich, co sprzyja progresji choroby. Sporty te majq na celu zwiekszenie ruchomosci
i gibkosci. Leczenie skoliozy opiera sie na poprawie stabilizacji miesniowej, natomiast te zajecia
polegajq gtdwnie na zwiekszaniu mobilnosci. Sporty asymetryczne na przyktad tenis, gdzie wiekszos¢
czasu pracuje reka wiodgca. Moze to powodowac zwiekszenie rotacji. Jezeli zajecia odbywajq sie raz
w tygodniu, to nie powinny dziata¢ negatywnie na skrzywienie. Jezeli odbywajq sie codziennie,
wowczas na pewno bedzie miato to niekorzystny wptyw — twierdzi llona Gosiewska.

Dla osoby ze skrzywieniem kregostupa nie s tez zalecane biegi diugodystansowe oraz marsze
z ciezkim plecakiem. Warto tez wiedzie¢, ze przy skoliozie nie jest wskazane wyczynowe uprawianie
wiekszosci sportow. Dlaczego? Codzienne kilkugodzinne treningi ograniczajg mozliwosé noszenia
gorsetu i przecigzajg kregostup!
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Uniwersalny zestaw ¢wiczen?

— Istnieje kilka metod leczenia skolioz. Wiekoszos¢ opiera sie na odpowiednim skorygowaniu
skrzywienia, rozcigganiu strony przykurczonej i wzmacnianiu strony rozciggnietej. Najwazniejsze
jednak by korekcja byta tréjptaszczyznowa, bo skolioza jest przeciez tréjptaszczyznowym znieksztat-
ceniem kregostupa. Pod uwage brany jest oddech, kqt skrzywienia i fizjologiczne krzywizny
kregostupa — dodaje llona Gosiewska.

Cwiczenia na korygowanie skoliozy powinny byé¢ dopasowane indywidualnie i uwzgledniaé: umiejet-
nosci pacjenta, tuk, kat i rodzaj skrzywienia oraz wszelkie nieprawidtowosci, ktére towarzyszg wadzie.
Wykonywanie gotowego zestawu ¢wiczen asymetrycznych na skolioze, ktéry nie uwzglednia skrzy-
wienia pacjenta, moze tylko pogtebi¢ wade. Wykonywanie tylko i wytgcznie ¢wiczen symetrycznych
nie skoryguje postawy, moze by¢ jedynie uzupetnieniem terapii.

Rehabilitacja nie polega wiec na klasycznych ¢wiczeniach korekcyjnych. Bezzasadne jest uczestnictwo
w grupie, gdzie wszyscy wykonujg te same ¢wiczenia. Korektywa to zajecia dla zdrowych dzieci lub
z niewielkg wadg postawy.

Zajecia na basenie, czy to dobry pomyst?
Powszechnie uwaza sie, ze dobrym sposobem na korygowanie skoliozy jest ptywanie. Czy tak
faktycznie jest?

— Zajecia na basenie mogq wspomac, ale na pewno nie sq remedium na skolioze. Ptywanie moze
zwiekszyc¢ wydolnos¢ oddechowg, wzmocnic site miesniowq, poprawic zakres ruchu w stawach, ale na
pewno nie wyleczy skoliozy i jej nie zatrzyma. To tylko uzupetnienie, a nie terapia. Wspomaganie
pracy, a nie leczenie. Plywajgc wszystko wykonujemy symetrycznie, a podstawq leczenia skoliozy sq
¢wiczenia asymetryczne. Skolioza sie skreca, wiec nie moZemy wzmacnia¢ wszystkich partii
miesniowych w taki sam sposob, bo jedne miesnie sq rozciggniete, a drugie przykurczone. Jedne
trzeba wzmacniac, a drugie rozciggac. Pracujgc symetrycznie, nie robimy niczego dla skorygowania
skoliozy — dodaje fizjoterapeutka z Carolina Medical Center.

Kontakt dla dziennikarzy:

Carolina Medical Center

Jowita NiedZwiecka

tel.: 885 990 904

e-mail: jowita.niedzwiecka@carolina.pl

Informacje o specjaliscie:

llona Gosiewska jest fizjoterapeutka. Specjalizuje sie w terapii skolioz, wad postawy i stop, a takze w proble-
mach ortopedycznych u dzieci i mtodziezy. Ukonczone kursy: Terapia manualna wg Kaltenborn-Evjenth, Funk-
cjonalna Indywidualna Terapia Skolioz (FITS), Techniki miesniowo-powieziowe w relaksacji klatki piersiowej.
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Terapia skolioz w ujeciu wisceralnym ( FITS Master). FED-bezinwazyjna metoda leczenia skolioz, PNF Propriore-
ceptive Neuromascular Facilitation.

Informacje o firmie:

Carolina Medical Center to pierwsza w Polsce prywatna placdwka medyczna specjalizujaca sie w leczeniu i pre-
wencji urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirur-
gii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe
ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowa i funkcjonalng, leczenie operacyjne
i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie
Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa
Federacja Pitkarska wyrdznita ja tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.

Carolina Medical Center jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji na www.carolina.pl


http://www.carolina.pl/

