Stulejka u dziecka — poznaj fakty i mity

Trudnosci z odprowadzaniem napletka do rowka zazotednego (stulejka, phimosis) sq jedng
z przyczyn zgtaszania sie rodzicéw z chtopcem do chirurga dzieciecego. Stulejka moze pojawic sie
w kazdym okresie zycia, a leczenie nie jest jednakowe u wszystkich pacjentéw. Istnieje wiele mitow
zwigzanych ze stulejkqg u dzieci, ktére czesto prowadzq do niepotrzebnego strachu wsréd rodzicow.
Dr n. med. Katarzyna Bataz, specjalistka chirurgii dzieciecej w Szpitalu Carolina, potwierdza fakty
i obala mity o stulejce.

U noworodkéw bardzo rzadko mozliwe jest odprowadzenie napletka i jest to stan fizjologiczny (tzw.
fizjologiczna stulejka). Wraz ze wzrostem dziecka i prawidtowq higienq napletka u coraz wiekszej
liczby chtopcéw udaje sie odprowadzié napletek do ,konca”, czyli do rowka zazotednego (mozna
to zrobic¢ u okoto 90% chtopcow w wieku 3 lat).

Co oznacza prawidtowa pielegnacja napletka i kiedy jg wykonywaé? Rodzice rzadko otrzymujg
zalecenia dotyczgce odpowiedniej higieny napletka przy wypisie z oddziatu potozniczego albo
w czasie wizyty patronazowej. Higiene napletka rozpoczynamy juz w okresie noworodkowym
i wykonujemy jg raz dziennie przy kagpieli lub po kqpieli dziecka. Pielegnacja polega na delikatnym
odprowadzaniu napletka, tyle ile sie da i myciu wodg z mydtem, ktérego uzywamy w trakcie kqpieli.
Zawsze na koniec higieny trzeba pamietac o tym, zeby naciqgnagd napletek z powrotem na zotqdz.
Dzieki takiemu postepowaniu ,éwiczymy napletek”, powodujemy, ze stopniowo odkleja sie on od
zotedzia, a dodatkowo usuwamy wydzieline, ktéra sie tam zbiera (mastke). Wazne, zeby nie
odprowadzaé napletka ,na site”, poniewaz moze to prowadzi¢ do urazu i powstania blizn
zwezajgcych napletek (stulejka wtdrna, patologiczna). Leczenie stulejki mozemy podzieli¢ na leczenie
zachowawcze oraz operacyjne.

FAKTY O STULEJCE
Obrzezanie to jedna z metod leczenia operacyjnego stulejki

Tak - jest to jedna z metod leczenia operacyjnego. Generalnie sq dwa rodzaje operagji, ktére
wykonujemy u dzieci ze stulejkq, jesli sq do tego wskazania. Pierwsza z nich to plastyka napletka,
w trakcie ktérej usuwamy wagskag czesé napletka, a pozostatq — pozostawiamy. Druga operacja, ktérg
wykonujemy rzadziej, to obrzezanie, czyli catkowite usuniecie napletka. Pacjenci, ktérzy wymagajg
usuniecia napletka to najczesciej dzieci z nawracajgcymi zakazeniami uktadu moczowego lub
nawracajgcymi stanami zapalnymi napletka, bliznami na napletku oraz pacjenci z bardzo zmienionym
zapalnie napletkiem (stulejka wtdrna) np. w przebiegu liszaja twardzinowego napletka (BXO, balanitis
xerotica obliterans).

Stulejka u dzieci moze zaktécaé prawidtowe oddanie moczu

“h “L SPORT MEDICA S.A.
CAROLINA OPTIMUM o ory 76,0375 et

carolina.pl, optimum.pl
SZPITAL LUXMED SZPITAL LUXMED



Trudnosci w oddawaniu moczu u dzieci ze stulejkg mogg wystepowacd u pacjentéw z zapaleniem
napletka i prgcia (balanitis, balanoposthitis). Jest to sytuacja, w ktérej pracie i napletek sq obrzekniete,
bolesne i zaczerwienione. Niekiedy pod napletkiem moze byé obecna tresé ropna. Wszystko to
utrudnia oddawanie moczu. Czasami dolegliwosci bdlowe sq na tyle duze, ze dziecko nie moze oddad
moczu (zatrzymanie moczu). Wéwczas niezbedna jest pilna konsultacja z lekarzem.

Problemy z wyptynieciem moczu spod napletka obserwujemy tez u dzieci z bardzo waskim
napletkiem (rodzice i my okreslamy to jako ,balonik” przy mikcji). Zaleganie moczu pod napletkiem
moze prowadzi¢ do namnazania bakterii i wystepowania zakazen uktadu moczowego.

Szczegdlng grupg pacjentdw ze stulejkg sg chtopcy ze wspomnianym wczesniej liszajem
twardzinowym napletka. U nich stan zapalny moze dotyczy¢ nie tylko napletka, ale tez Zotedzi i ujscia
cewki moczowej, co prowadzi do trudnosci w oddawaniu moczu.

Operacja stulejki moze zmniejszy¢ liczbe przypadkéw choréb przenoszonych drogq ptciowqg
w dorostym zyciu

Odprowadzenie napletka do rowka zazotednego albo brak napletka u pacjentéw po obrzezaniu
umozliwia wykonanie prawidtowe]j higieny prqcia, przez co zmniejsza sie ryzyko stanu zapalnego
w jego obrebie. Dzigki temu zmniejsza sie zagrozenie przeniesienia stanu zapalnego
na partnerke/partnera. Nalezy jednak podkresli¢, ze operacja stulejki nie eliminuje ryzyka
przeniesienia wszystkich chordb przenoszonych drogq ptciowqg — konieczna jest profilaktyka i leczenie
tych chordb u oséb aktywnych seksualnie.

Stulejke u dzieci mozna wyleczy¢ bez operacji

Nie kazda stulejka wymaga leczenia i nie kazda musi oznaczad zabieg. W czasie konsultacji wspdlnie
z rodzicami i pacjentem ustalamy plan leczenia, zalezy on od wieku pacjenta i obecnych objawdw.
U najmtodszych pacjentéw, bez dodatkowych dolegliwosci, zalecamy najczesciej tylko
odpowiedniq higiene napletka. U starszych dzieci, jesli ,¢wiczenia napletka” nie przynoszg efektu,
siegamy najczesciej po masci steroidowe. Sita dziatania leku musi by¢ odpowiednia (nie wszystkie
masci ze steroidami bedq wtasciwe) a leczenie trwa minimum miesigc, czasami trzeba je powtdrzyd.
Oprécz stosowania masci nadal bardzo wazne sg zalecenia higieniczne, czyli odprowadzanie
napletka tyle ile mozna, stopniowo coraz wiecej. Skutecznosc¢ tego leczenia wynosi ok. 80%. Jesli jest
ono nieskuteczne albo mamy do czynienia ze stulejkg patologiczng (widoczne blizny na napletku,
pogrubiaty napletek) rozmawiamy z pacjentem i rodzicami o zabiegu operacyjnym.
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MITY O STULEJCE
Stulejka to synonim parafimozy

Parafimoza to okreslenie jednego z powiktan stulejki, czyli zatupka (paraphimosis). Powstaje on, gdy
napletek jest odprowadzony, ale nie ma mozliwosci naciggniecia go z powrotem na zotgdz.
Stopniowo narasta obrzek napletka i zotedzia, co dodatkowo utrudnia naciggniecie napletka na
zotqdz. Tutaj czas rozpoczecia leczenia jest bardzo wazny —im szybciej, tym lepiej. Czasami konieczne
jest wykonanie operacji ostrodyzurowej z powodu zatupka, jesli proby naciggniecia napletka na
zotqdz nie sq skuteczne. Dlatego tak istotne przy pielegnacji napletka, szczegdlnie u dzieci ze stulejkq,
jest nieodprowadzanie napletka na site.

Obrzezanie, czyli catkowite usuniecia napletka, to ,,zabieg kosmetyczny”

Nie ma jasnej definicji, co rozumiemy przez ,zabieg kosmetyczny”, jednak zdecydowanie nie
okreslitabym w ten sposdb operacji usuniecia napletka, ktérg przeprowadzamy na sali operacyjnej
w znieczuleniu ogdlnym (u dzieci wtasnie taki rodzaj znieczulenia stosujemy do operacji stulejki).
Mozna natomiast powiedzieé, ze jest to zabieg plastyczny — wymaga precyzji, odpowiedniego
dopasowania napletka, zeby uzyskac prawidtowy efekt kosmetyczny.

Stulejka to choroba wytgcznie wieku dzieciecego

Trudnosci w odprowadzeniu napletka mogqg wystapi¢ w kazdym wieku. U noworodkdw i niemowlqt
jest to stan fizjologiczny. U kilkuletnich chtopcéw najczesciej mamy do czynienia ze stulejkq pierwotnq
(waski napletek, bez blizn i zgrubien), ktérej pierwszym etapem leczenia jest leczenie zachowawcze
(masci z glikokortykosteroidem).

Nastolatkowie zgtaszajq sie do chirurga z trudnosciami w odprowadzeniu napletka we wzwodzie.
Czesto wspdtistnieje z tym krotkie wedzidetko napletka. Jesli napletek nie jest zmieniony bliznowato
mowimy wowczas o przetrwate] stulejce fizjologicznej. Tu leczenie zachowawcze nie jest skuteczne
jak u mtodszych dzieci i konieczne jest leczenie operacyjne. Réwniez dorosli mezczyzni mogq
wymagac leczenia operacyjnego z powodu stulejki.

Jednym z gtéwnych objawéw stulejki sq dolegliwosci bélowe

Stulejka rzadko daje dolegliwosci bélowe. Bolg natomiast powiktania stulejki m.in. zapalenie napletka
i pracia, zatupek, czasami dolegliwosci bdlowe wystepujq w przebiegu zakazenia uktadu moczowego.
Wiekszos¢ pacjentdw zgtasza sie do chirurga z powodu wystepujgcych trudnosci w odprowadzeniu
napletka lub z powodu gromadzenia sie moczu pod napletkiem (wspomnianego wczesdniej ,balonika”
przy mikgji). Czasami dolegliwosci bdlowe zgtaszajq nastolatkowie, ktdrzy nie mogq odprowadzié
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napletka we wzwodzie, majg krétkie wedzidetko napletka, natomiast bez problemu odprowadzajg
napletek, kiedy prqgcie nie jest we wzwodzie.

Informacje o ekspercie

Dr n. med. Katarzyna Bataz — specjalista chirurgii dzieciecej. Specjalizuje sie w zabiegach z zakresu chirurgii dzieciecej. W kregu

szczegdlnych zainteresowan jest chirurgia ogdlna (w tym ,chirurgia jednego dnia”), urologia dziecieca, chirurgia noworodka,
chirurgia matoinwazyjna (laparoskopia). Wiedze i doswiadczenie z chirurgii dzieciecej zdobyta w Klinice Chirurgii Dzieciecej i
Transplantacji Narzqddéw Instytutu ,Pomnik — Centrum zdrowia Dziecka” w Warszawie. Uczestniczyta w licznych kursach
doskonalgcych oraz zjazdach naukowych w kraju i za granicqg. W codziennej pracy bardzo wazne jest dla niej zorganizowanie
opieki okotooperacyjnej tak, zeby stres zwiqzany z operacjg byt zredukowany do minimum a powrdt pacjenta do domu byt

mozliwie szybki m.in. poprzez stosowanie zatozen protokotu ERAS (Enhanced Recovery After Surgery).
Informacje o Szpitalu Carolina

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji urazéw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii
i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne,
diagnostyke obrazowaq i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening

motoryczny.

Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego
i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskq Unie Pitkarskq (UEFA) do sprawowania opieki
medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre

of Excellence.
Szpital Carolina jest czesciq Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalez¢ na carolina.pl.
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https://carolina.pl/zespol/dr-n-med-katarzyna-balaz/
https://carolina.pl/zespol/dr-n-med-katarzyna-balaz/

