Uszkodzenie tgkotek

W stawie kolanowym znajdujg sie dwie tgkotki — boczna i przysrodkowa. Te dos¢ delikatne
struktury, zbudowane z kolagenu, w ksztatcie pdétksiezyca znajdujg sie pomiedzy powierzchniami
stawowymi kosci piszczelowej oraz udowej i petnig wiele waznych funkcji. Co nalezy zrobié, gdy
dojdzie do ich uszkodzenia?

tagkotki sqg odpowiedzialne m.in. za przenoszenie obciqzen, absorbcje drgan i wstrzgsdw, stabilizacje
mechaniczng oraz rozprowadzanie ptynu stawowego. Ich uszkodzenia mozemy podzieli¢ na dwie

grupy.

.Pierwszq z nich sg uszkodzenia zwiqzane z urazem. Dotykajg one zazwyczaj oséb mtodych.
Przyczyng moze by¢ uraz skretny kolana, przy ktérym staw kolanowy wygina sie w jednq lub w drugq
strone albo wykreca sie wzdtuz wtasnej osi. Do uszkodzenia tgkotek moze dojs¢ takze w wyniku urazu
mechanicznego, np. na skutek zgniecenia kosci” — wyjasnia lek. Mikotaj Wrdébel.

Charakterystycznym objawem uszkodzenia tqgkotek jest bdl, ktéry wystepuje po wewnetrznej lub
zewnetrznej stronie stawu kolanowego oraz nasila sie w trakcie obcigzania i zginania. Jezeli
tqkotka nie blokuje stawu, czyli mozemy nim ruszad, zazwyczaj odczuwamy przeskakiwanie w trakcie
wykonywania ruchu. Objowem uszkodzenia tgkotki jest takze wysiek w kolanie, powodujgcy
opuchlizne.

»Jezeli fragment tgkotki zostanie oderwany od reszty i przemiesci sie w obrebie kosci udowej
i piszczelowej, moze wystqgpic¢ blokada kolana, czyli brak mozliwosci jego zgiecia lub wyprostowania.
Woéwczas staw jest unieruchomiony w jednej pozycji, a kazda préba jego zmiany powoduje
dolegliwosci bdlowe. Zazwyczaj przy uszkodzeniach tgkotek — im gtebsze jest zgiecie stawu
kolanowego, tym pacjent odczuwa wiekszy bél” — dodaje ortopeda.

Drugag grupg uszkodzen tgkotek sq zmiany degeneracyjne stawu, do ktérych dochodzi u osdb
w $rednim wieku, czyli powyzej 45 lat.

.U mezczyzn w srednim wieku zmiany degeneracyjne czy uszkodzenia tgkotek sq czesto
spowodowane zaburzeniem osi koriczyn dolnych, czyli tzw. kolanami szpotawymi lub koslawymi. Sq
to uszkodzenia, do ktérych dochodzi samoistnie na skutek wieloletniego przecigzenia tgkotki, ktéra
wowczas peka pod wptywem ciezaru ciata oraz wskutek zuzycia kolagenu. Pacjenci, ktérych dotyczy
takie uszkodzenie, czesciej skarzg sie na samo uczucie przeskakiwania w stawie i nawracajgce
obrzeki niz na bdl. U kobiet natomiast, poza zaburzeniami osi koriczyn, jedng z czestych przyczyn
uszkodzenia tgkotek jest menopauza. Zmniejszenie produkcji estrogenu powoduje zaburzenie
regeneracji wtdkien kolagenowych, z ktérych tgkotka jest zbudowana, a to poddaje jg szybszemu
zuzyciu. Hormonalne leczenie menopauzy lub hormonalna terapia zastepcza (HTZ), o ile nie ma
przeciwwskazan onkologicznych, jest tym dziataniem, ktére moze uchronié pacjentki przed wizytq
u ortopedy” — wyjasnia lekarz.
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Czy mozna chodzi¢ z uszkodzonq tgkotkq?

.Mozna chodzi¢ nawet ze zwichnietq i przemieszczong tgkotkqg — w przypadku, gdy ustawi sie ona
odpowiednio w stawie, pacjent moze nie czué zadnych dolegliwosci bdlowych. Jednak trzeba
pamietaé, ze kazde uszkodzenie, ktére jest nieleczone, powoduje przyspieszenie zmian
zwyrodnieniowych. Dopdki mamy zdrowq tgkotke, ktéra jest np. jedynie peknieta, mozemy jq
zoperowac i przywroci¢ petng sprawnosé kolana. Jezeli jednak tgkotka ulega dalszej degeneraciji,
moze doj$¢ do nieodwracalnych uszkodzen chrzgstki stawowej i wowczas przywrdcenie petnej
sprawnosci kolana moze okazad sie niemozliwe” — odpowiada specjalista.

Diagnostyka — wazny etap w leczeniu tgkotek

Najwazniejszym elementem diagnostyki uszkodzenia tqkotki jest badanie kliniczne, czyli ocena
uszkodzenia stawu przez lekarza w trakcie konsultacji lekarskiej. Najbardziej wiarygodnym badaniem
obrazowym do oceny tgkotek jest rezonans magnetyczny. Badanie USG nie jest w tym przypadku
wskazane, gdyz uwidacznia jedynie zewnetrzng czesc tgkotki i nie moze byé podstawq do
skierowania pacjenta na operacje. Jezeli lekarz podejrzewa, ze zmiany zwyrodnieniowe
spowodowane sq nieprawidtowq osiq koriczyny dolnej, moze zleci¢ wykonanie RTG catych konczyn.

~W trakcie procesu diagnostycznego nie mozemy bazowad jedynie na wynikach badan obrazowych,
poniewaz mogq one wprowadza¢ w btqd, pokazujgc uszkodzenia nieistotne klinicznie. Z drugiej
strony, niektdére zmiany w tqgkotkach mogg by¢ niewidoczne nawet w badaniu RM” — dodaje ortopeda.

Czy mozna wyleczy¢ tgkotke bez operacji?

.Nie kazde uszkodzenie tqkotki nalezy poddawad zabiegowi operacyjnemu. Europejskie Towarzystwo
Ortopedyczne ESSKA opracowato konsensus, czyli zgode popartqg badaniami naukowymi, na temat
tego, jak powinnismy leczyé uszkodzong tgkotke. Przyktadowo, jezeli mamy pacjenta w mtodym
wieku, ktéry doznat ostrego uszkodzenia tqkotki, ktéremu towarzyszq uszkodzenia wiezadtowe,
wykonujemy operacje, aby zapobiec wtdrnym zmianom. Jezeli mamy pacjenta w $rednim lub
w podesztym wieku, ktéry ma uszkodzenia degeneracyjne stawu, pierwszym krokiem jest
rehabilitacjo. Przydatne sq zastrzyki z kwasu hialuronowego lub osocza bogatoptytkowego,
reedukacja, czyli nauczenie nowych wzorcéw ruchu, a takze zmniejszenie masy ciata — kazdy kilogram
dla tgkotki ma znaczenie. U tej grupy pacjentdéw rozwaza sie leczenie operacyjne, gdy metody
zachowawecze nie przyniosty efektéw. Artroskopia i naprawa tqkotki sqg zazwyczaj przeprowadzane
u 0séb do 65-70 r.z. Gdy zmiany zwyrodnieniowe sq zbyt duze kierujemy pacjentéw na zabieg
endoprotezoplastyki — czyli wymiane stawu kolanowego na sztuczny. Pacjentom, u ktérych
stwierdzono zaburzenie osi koriczyn, oprécz zabiegéw naprawczych, wykonujemy tez osteotomie —
czyli korekcje osi koriczyny poprzez naciecie znieksztatconej kosci i jej ustabilizowanie w prawidtowej
pozycji” — wyjasnia lek. Mikotaj Wrébel.

Blok kolana, czyli uszkodzenie typu ,rgczka od wiadra”
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Jest to uszkodzenie, ktére polega na oderwaniu catej tgkotki od torebki stawowej, ktéra pozostaje
w kontakcie ze strukturami stawowymi jedynie na przyczepach kostnych z przodu i z tytu kolana.
Oderwany fragment obraca sie o 180 stopni, przypominajac ksztattem rgczke od wiadra.

,Jest to uszkodzenie niebezpieczne, poniewaz w momencie jego przeoczenia, moze dojsé¢ do
nieodwracalnych uszkodzen tgkotki i pojawienia sie zmian zwyrodnieniowych. Uszkodzenie czesto
powoduje blokade kolana, a sitowe rozruszanie niszczy tgkotke. Zdarzajg sie jednak sytuacje, gdy
przemieszczona tgkotka nie blokuje ruchu i wdwczas nalezy zachowaé szczegdlng czujnosc.
Uszkodzenie typu ,rgczka od wiadra” jest wskazaniem do pilnego leczenia operacyjnego. Jezel
zostanie wykryta wczesnie, daje nam to szanse na naprawe i przywrdcenie petnej funkcji tgkotki” —
dodaje doktor Wrdébel.

.Najtrudniejsze w leczeniu sq zamiany zwyrodnieniowe tgkotek — czyli uszkodzenia horyzontalne,
gdzie tgkotka peka pod wptywem ciezaru ciata” — podsumowuje ortopeda.

Informacje o ekspercie

Lek. Mikotaj Wrébel — specjalizuje sie w leczeniu schorzen i urazéw stawu kolanowego, skokowego
oraz stopy. Ponadto zajmuje sie leczeniem urazéw narzqdu ruchu takich jak: zwichniecia, ztamania
czy uszkodzenia Sciegien i miesni. W swojej praktyce wykonuje takze peten zakres zabiegdw, w tym:
operacje artroskopowe, zabiegi rekonstrukcyjne wiezadet i chrzgstki, osteotomie w obrebie koriczyn
dolnych, naprawy i przeszczepy tqkotek oraz zabiegi rewizyjne. Dodatkowo konsultuje i stosuje
leczenie operacyjne u pacjentéow z infekcjami kostnymi. Zawodowo zainteresowaniem doktora jest
zastosowanie robotyki i druku 3D w chirurgii.

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i
prewencji urazow uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq
opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke
obrazowq i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne,
trening motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni
partner medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka
zostata takze wybrana przez Europejskq Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej
nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyréznita jg tytutem
FIFA Medical Centre of Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku
prywatnych ustug medycznych w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na
carolina.pl.

“L “L SPORT MEDICA S.A.
CAROLINA OPTIMUM o ory 76,0375 et

carolina.pl, optimum.pl
SZPITAL LUXMED SZPITAL LUXMED


https://carolina.pl/zespol/lek-mikolaj-wrobel/

