Migdatki — co nalezy o nich wiedzie¢?

Migdatki odpowiadajg za ochrone organizmu przed wszelkimi patogenami. Pomagajq utrzymaé nasz
organizm w zdrowiu, zatrzymujgc wirusy i bakterie, ktére wdychamy lub potykamy. Dlaczego czasami

migdatki, zamiast nas broni¢, przyczyniajg sie do powstania zmian zapalnych?

Migdatki sq skupiskiem tkanki chtonnej i stanowiq czesé uktadu odpornosciowego. Jest to miejsce, w ktérym

najczesciej dochodzi do pierwszego kontaktu drobnoustroju z naszym organizmem.

Jakie migdatki wyrdézniamy?

W obrebie gérnych drég oddechowych i pokarmowych wyrézniamy kilka skupisk. Istniejg ich cztery rodzaje,
ktdére razem nazywane sq pierscieniem gardtowym Waldeyera, poniewaz tworzqg okrqgg wokdt otworu gardta
z ust i nosa. Posiadamy migdatki podniebienne, ktdre sq symetrycznie rozmieszczone po obu stronach gardta
srodkowego — mozna je zobaczyd, gdy otwieramy usta. Mamy migdatek gardtowy, tzw. trzeci migdatek,
znajdujgcy sie w nosowej czesci gardta. Wyrdzniamy takze migdatki trgbkowe, zlokalizowane symetrycznie
w okolicach ujsé gardtowych trqbki stuchowej, oraz migdatek jezykowy, ktéry znajduje sie na nasadzie jezyka.
W sktad pierscienia Waldeyera wchodzq réwniez pasma boczne na bocznych scianach gardta i grudki
chtonne — sg to drobne skupiska tkanki chtonnej na tylnej scianie gardta” — wymienia dr n. med. Pawet
Szwedowicz, otolaryngolog.

Dlaczego migdatki sg usuwane?

Migdatki stojg na pierwszej linii frontu w walce z wirusami czy bakteriami. Gdy prébujq zwalczad infekcje,
powiekszajq sie. Ich rola jest szczegdlnie wazna u dzieci. Jednak zdarzajq sie sytuacje, w ktérych nalezy je
usung¢. Powiekszone migdatki mogg powodowac trudnosci w oddychaniu lub potykaniu. Dzieci oddychajg
przez usta, mogq chrapad, a nawet miec bezdech senny. Wskazaniem do usuniecia migdatkéw jest fakt, ze
one same mogg przyczyniac sie do nawracajgcych infekcji drég oddechowych oraz stanéw zapalnych, np.
gardta.

.Migdatki to nie tylko miejsce, gdzie dochodzi do zwalczania zakazenia. Mogg one bowiem zostac
skolonizowane przez bakterie, a to stanowi zrédto nawracajqcych i czestych standw zapalnych. Wynika to
gtdwnie ze specyficznej budowy migdatkéw. Przyktadowo w migdatkach podniebiennych znajdujg sie
gtebokie krypty, przez co zwieksza sie powierzchnia btony $luzowej, gdzie dochodzi do kontaktu miedzy
antygenami drobnoustrojéw a komdrkami uktadu odpornosciowego” — ttumaczy doktor Szwedowicz.

,Drugim wskazaniem do usuniecia migdatkow jest ich przerost, ktéry moze powodowaé pogorszenie
droznosci dréog oddechowych. Znajdujqg sie one w miejscu, gdzie krzyzujq sie drogi uktadu oddechowego
i pokarmowego. Trzeciq grupg przyczyn, dla ktérych usuwa sie migdatki, sg zmiany nowotworowe” — dodaje
doktor.
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Migdatki nie petniq takze swojej funkcji przez cate nasze zycie. Gdy dziecko dorasta, organizm rozwija inne
metody walki z drobnoustrojami.

Wraz z wiekiem czynnos¢ poszczegdlnych migdatkdéw ulega stopniowemu «wygaszaniux», dlatego ich
wyciecie nie wptywa na ksztattowanie mechanizmdéw odpornosciowych. W pierwszych dwdch latach zycia
najwazniejszym migdatkiem jest migdatek gardtowy. Po ukoriczeniu drugiego roku zycia jego funkcje
przejmujg migdatki podniebienne, a on sam zaczyna zanikad. Jezeli jednak do tego nie dojdzie, czesto staje
sie on przyczyng standw zapalnych gardta, zatok przynosowych czy ucha srodkowego. W tym przypadku
bez zadnych konsekwencji dla uktadu immunologicznego mozna usung¢ migdatek gardtowy. Sam zabieg nie
ostabia uktadu odpornosciowego — wrecz przeciwnie, moze zmniejszy¢ czestosé wystepowania choréb u

dzieci” — podsumowuje dr n. med. Pawet Szwedowicz.

Usuniecie trzeciego migdatka
Zabieg usuniecia migdatka gardtowego przeprowadzany jest metodq klasyczng lub endoskopowq, a pa-

cjentowi podawane jest znieczulenie ogdlne.

+W przypadku zabiegu adenotomii endoskopowej chirurg wprowadza przez jame nosowq endoskop za-
konczony kamerg. Wyswietla ona w czasie rzeczywistym operowane miejsce. Dzieki temu cata procedura
wykonywana jest pod kontrolg wzroku, co pozwala na precyzyjne usunigcie migdatka gardtowego bez
uszkodzenia okolicznych struktur. Zaletq metody endoskopowej jest to, ze mozemy precyzyjnie zamknqc
naczynia krwionosne, ktére sq zrédtem krwawien pooperacyjnych — w ten sposdb minimalizujemy ryzyko
wystqgpienia najczestszego powiktania usuniecia migdatkéw” — ttumaczy doktor.

Adenotomia endoskopowa przeprowadzana jest w warunkach oddziatu chirurgii jednego dnia, co pozwala
matemu pacjentowi (dziecku) w tym samym dniu po zabiegu wréci¢ do domu.

»Zabieg usuniecia migdatka gardtowego jest bezpieczny, poniewaz to jedna z najczestszych procedur
wykonywanych w laryngologii dzieciecej” — podsumowuje doktor.

Przeciwwskazania
Przeciwwskazaniami do przeprowadzenia zabiegu adenotomii sg m.in. ostra infekcja drég oddechowych,
zaburzenia krzepniecia czy wady anatomiczne, jak rozszczep podniebienia.

.Zawsze nalezy wzigé pod uwage kwestie indywidualne. Jezeli dziecko cierpi na bezdech senny i dochodzi
do niedotlenienia organizmu, a dodatkowo ma rozszczepienie podniebienia, mozna wykonaé zabieg
czesciowego usuniecia migdatka. Dzieki temu poprawiamy droznosé¢ drég oddechowych, a z drugiej strony
nie doprowadzamy do niewydolnosci podniebienia. Pacjenci ztym schorzeniem majg problem
Z przyjmowaniem ptynow, ktéry przedostaje sie do jamy nosowej, a to z kolei moze doprowadzac¢ do
powracajgcych standéw zapalnych” — wyjasnia dr Szwedowicz.

Ciekawostka: Czy po usunieciu migdatka gardtowego mozna jesc¢ lody?
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Dla dziecka jest to z pewnodciq najlepsze lekarstwo... @ Laryngolodzy zalecajq ich spozycie kilka razy dzien-
nie, poniewaz obkurczajg naczynia krwionosnie, a to przyczynia sie do zmniejszenia bdlu, ryzyka krwawienia
pooperacyjnego i obrzeku tkanek miekkich gardta po zabiegu.

* %k

Informacje o ekspercie

dr n. med. Pawet Szwedowicz - otolaryngolog, Ordynator Oddziatu Laryngologicznego w Szpitalu Optimum.
Wykonuje peten zakres leczenia chirurgicznego schorzen gérnych drég oddechowych dorostych i dzieci. Jest
autorem i wspdtautorem ponad 40 publikacji naukowych, cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw Chirurgéw Gtowy i Szyi oraz The European Academy of Facial Plastic Surgery.

Informacje o Szpital Optimum

Szpital Optimum to nowoczesna placowka medyczna $wiadczqca ustugi z zakresu laryngologii.
Kompleksowo rozwigzujemy wszystkie problemy zwigzane z gérnymi drogami oddechowymi i narzgdami
gtowy i szyi. Nasz zespdt tworzg réwniez lekarze takich specjalnosci, jak: otolaryngologia, audiologia
i foniatria, alergologia. Poza wiedzq i doswiadczeniem naszego zespotu zapewniamy dostep do najnowszych
zdobyczy techniki medycznej oraz innowacyjnych metod diagnostyczno-terapeutycznych.

Szpital Optimum jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Szpitalu Optimum mozna znalez¢ na optimum.pl.
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