Precyzja — stowo klucz w operacjach endoprotezoplastyki stawu kolanowego z wykorzystaniem robota

Nowoczesna technologia odgrywa kluczowg role w poprawie wynikdw leczenia i jakosci Zycia pacjentow.
Robotyka rewolucjonizuje zabieg wymiany stawu kolanowego, zapewniajagc wysoka doktadnos¢ i precyzje
osadzenia endoprotezy. Bezposrednio wptywa na efektywnosc zabiegéw i ich dtugoterminowe rezultaty. Na czym
polega operacja wymiany stawu kolanowego z uzyciem robota? Na to pytanie odpowiada lek. Mikotaj Wrébel —
specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu w Szpitalu Carolina.

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego nazywana jest czesto zwyrodnieniem ,ze zuzycia”, poniewaz wraz
z wiekiem nasza chrzastka stawowa traci elastyczno$¢ oraz zdolnos$é do regeneracji. Przyczyn postepu choroby
zwyrodnieniowe;j jest wiele. Niektore z nich — jak palenie czy nadwage pacjenci mogg wyeliminowa¢ samodzielnie,
znacznie opdzniajgc postep choroby i dolegliwosci. Choroby metaboliczne, takie jak cukrzyca, choroby reumatyczne
wymagajga systematycznego leczenia internistycznego.

U mezczyzn czesty przyczyng choroby zwyrodnieniowej jest szpotawa os$ ndg (tzw. kolana utanskie i przebyte urazy)
— tutaj wczesna interwencja chirurgiczna, taka jak osteotomia korekcyjna osi konczyn, naprawa tgkotek lub
rekonstrukcja zerwanych wiezadet moze zatrzymac postep zmian zwyrodnieniowych. U kobiet po 50. roku zycia
gtéwna przyczyng szybkiego rozwoju zmian zwyrodnieniowych jest przebyta menopauza, wiec odpowiednio
prowadzona hormonalna terapia (po wyeliminowaniu czynnikéw ryzyka) moze znaczaco opézni¢ postep choroby.

Co moze by¢ pierwszym znakiem ostrzegawczym? Pacjenci skarzg sie na bdl, najczesciej wystepujacy w trakcie
aktywnosci. Dolegliwosci bélowe mogg promieniowac do uda lub tydki. Pojawia sie uczucie sztywnosci w stawie,
a takze obrzek, wynikajacy ze zwiekszonej ilosci ptynu stawowego. Chorzy skarig sie takze na ograniczenie
ruchomosci — maja trudnosci, aby w petni wyprostowac lub zgigé noge.

Przy nasilonych zmianach zwyrodnieniowych procedurg, ktéra stanowi kluczowy krok w przywrdceniu normalnego
funkcjonowania, jest endoprotezoplastyka stawu kolanowego, czyli wymiana uszkodzonego stawu pacjenta na
sztuczny. Dzieki temu zabiegowi chorzy majg szanse na powrdt do aktywnosci fizycznej, takze w zakresie sportow
amatorskich, a co najwazniejsze, na zmniejszenie dolegliwosci bdlowych. Jest ona proponowana pacjentom,
u ktérych inne metody leczenia okazaty sie nieskuteczne lub jest na nie za pdézno — proponowanie artroskopii
,Czyszczacej” w zaawansowanej chorobie zwyrodnieniowej nie powinno by¢ rozwazane, poniewaz jest to dziatanie
nieskuteczne, ktére moze wrecz nasili¢ dolegliwosci.

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb oraz stopnia zaawansowania zmian zwyrodnieniowych mozna zastosowaé
endoprotezy jednoprzedziatowe, ktdre wymieniajg jedynie cze$¢ powierzchni stawowej lub endoprotezy catkowite
(wymieniajace caty staw).

Robot w operacjach wymiany stawu kolanowego

Operacje protezoplastyki stawu kolanowego z uzyciem robota to nowoczesna metoda operacyjna — robot w trakcie
zabiegu wspiera chirurga na etapie planowania i przeprowadzania operacji. Wykonane wczes$niej badania — zdjecia
rentgenowskie kolana w projekcjach AP i bocznej (aby byty miarodajne, nalezy je wykona¢ w projekcji AP
w obcigzeniu, natomiast projekcji bocznej przy wyprostowanym kolanie) lub tomografia komputerowa — pozwalajg
na doktadng ocene stawu kolanowego. Na tej podstawie tworzony jest szczegétowy plan operacyjny oraz
indywidualne dopasowanie protez do kosci pacjenta. W trakcie zabiegu robot pozwala na wizualizacje osi koriczyny
oraz odtworzenie prawidtowych warunkéw biomechanicznych.

,Operacja endoprotezoplastyki z uzyciem robota jest bardziej precyzyjna i zmniejsza ryzyko btedéw zwigzanych
z osadzeniem protezy, co ma przetozenie na wyniki catego procesu leczenia. Robot, wspomagajgc chirurga
w trakcie zabiegu, zapewnia wysokg doktadnos¢ i precyzje osadzenia implantu, dopasowang do indywidualnych
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warunkéw anatomicznych pacjenta, jaka nie jest mozliwa z wykorzystaniem tradycyjnych technik. Zwieksza to
bezpieczenstwo zabiegu oraz zmniejsza ryzyko pdzniejszej operacji rewizyjnej” — podkresla lek. Mikotaj Wrdbel.

Badania naukowe potwierdzaja, ze zastosowanie systemdéw robotycznych pozwala na lepsze dopasowanie protezy
do pacjenta, lepiej odzwierciedla indywidualne warunki anatomiczne i zmniejsza ryzyko koniecznosci operacji
rewizyjnych zaréwno w zakresie protez catkowitych (TKA), jak i potowiczych (UKA).

Ponadto zastosowanie systemow robotycznych zmniejsza utrate krwi w trakcie zabiegu i skraca czas pobytu
w szpitalu po zabiegu. Wstepne obserwacje sugeruja takze, ze w przypadku protez potowiczych zastosowanie
robota skraca czas powrotu do aktywnosci fizycznej po zabiegu i wydtuza ,czas przezycia” protezy. W rezultacie
badania wskazujg na wyzszg satysfakcje pacjentdw po zabiegach robotycznych.

Robot uzywany w Szpitalu Carolina umozliwia planowanie zabiegu, nawigowanie w trakcie procedury, mechaniczne
opracowanie kosci pod proteze, ocene balansu tkankowego i kinematyki stawu w czasie rzeczywistym, jak i
stworzenie $rédoperacyjnie indywidualnego, przestrzennego modelu stawu kolanowego.

Rekonwalescencja po zabiegu z uzyciem robota

Rekonwalescencja po zabiegu zazwyczaj przebiega nieco szybciej niz przy operacjach klasycznych wymiany stawu
kolanowego.

Obcigzanie operowanej nogi do granicy bolu jest mozliwe bezposrednio po zabiegu, a stosowanie kul zaleca sie tylko
w zakresie poprawy réwnowagi i zmniejszenia ryzyka upadku — wiekszos¢ pacjentéw moze zrezygnowac z kul po 2-
3 tygodniach od zabiegu. Nalezy pamietac, ze kluczowym elementem umozliwiajgcym powroét do sprawnosci po
zabiegu jest wczesna rehabilitacja (rozpoczeta juz w pierwszej dobie po zabiegu) poprowadzona przez
doswiadczonego fizjoterapeute. Proces fizjoterapii powinien skupia¢ sie na c¢wiczeniach i pracy manualnej.
Stosowanie metod fizykalnych — jak pola magnetyczne, laseroterapia i inne tego typu postepowania — nie majg
wiekszego znaczenia dla poprawy funkcji operowanej koriczyny. Rehabilitacja po protezie kolana zazwyczaj trwa od
2 do 4 miesiecy w tempie 2-3 sesji terapeutycznych w tygodniu. Niezwykle wazne jest regularne wykonywanie
¢wiczen w domu.

,Robot zmniejsza ryzyko btedu ludzkiego — dzieki niemu mamy mniejszg liczbe powiktan zwigzanych z krzywym
zatozeniem protezy, np. dolegliwosci bélowe spowodowane niewtasciwym utozeniem rzepki czy zmniejszony zakres
ruchu. Precyzja — to najwieksza zaleta operacji z uzyciem robota — i to dzieki niej pacjent ma wiekszg szanse na
szybszy powrdt do sprawnosci, unikniecie powiktan i wieloletnie sprawne funkcjonowanie operowanej nogi” —
dodaje lek. Mikotaj Wrébel.

Warto doda¢, ze operacje z uzyciem robota przeprowadzane sg przez wykwalifikowanych chirurgéw, ktérzy majg
doswiadczenie w tradycyjnych metodach chirurgicznych. Robotyki nie stosuje sie jako zastepstwa dla chirurga, lecz
jako narzedzie zwiekszajace jego precyzje.

Informacje o ekspercie

Lek. Mikotaj Wrobel — specjalizuje sie w leczeniu schorzen i urazow stawu kolanowego, skokowego oraz stopy.
Ponadto zajmuje sie leczeniem urazéw narzadu ruchu takich jak: zwichniecia, ztamania czy uszkodzenia sSciegien i
miesni. W swojej praktyce wykonuje takze peten zakres zabiegdw, w tym: operacje artroskopowe, zabiegi
rekonstrukcyjne wiezadet i chrzgstki, osteotomie w obrebie koriczyn dolnych, naprawy i przeszczepy tgkotek oraz
zabiegi rewizyjne. Dodatkowo konsultuje i stosuje leczenie operacyjne u pacjentow z infekcjami kostnymi.
Zawodowo zainteresowaniem doktora jest zastosowanie robotyki i druku 3D w chirurgii.

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)
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https://carolina.pl/zespol/lek-mikolaj-wrobel/

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji urazow
uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciece;j,
reumatologii, neurologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowg opieke medyczng — catodobowe ambulatorium
urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne,
rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie
sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego.
Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad
uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of
Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED — lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalez¢ na carolina.pl.

o NS
CAROLINA OPTI M U M ul. Pory 78, 02-757 Warszawa

carolina.pl, optimum.pl
SZPITAL LUXMED SZPITAL LUXMED



