Mity o endoprotezoplastyce kolana

»Jestem za mtody na endoprotezoplastyke stawu kolanowego”, ,,Po zabiegu nie bede mdgt
uprawiac sportu”, ,,Po operacji nie bede zginat kolana i nie bede mégt prowadzi¢ samochodu” - to
tylko niektdre obawy, z jokimi zgtaszajq sie pacjenci do ortopeddéw z chorobg zwyrodnieniowq
stawu kolanowego. Czy sq one stuszne?

Pomimo postepu medycyny wsrdd pacjentéw i ich bliskich krqzy wiele mitéw dotyczgcych zabiegdw
endoprotezoplastyki stawu kolanowego. Czesto btedne przekonania wptywajg na decyzje dotyczgce
dalszego leczenia, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do jeszcze wiekszych zmian
zwyrodnieniowych i pogorszenia jakosci zycia. Dr n. med. Piotr Dudek, specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu w Szpitalu Carolina, obala najczestsze mity zwiqgzane z zabiegiem.

MIT 1 - Operacja wymiany stawu kolanowego powinna by¢ odktadana tak diugo, jak to tylko
mozliwe

Endoprotezoplastyka stawu kolanowego powinna by¢ przeprowadzana, w momencie, kiedy sq do
tego wskazania. Wystepujag m.in. silne dolegliwosci bdlowe, ktére ograniczajg codzienng aktywnosé.

,Odktadanie operacji na pézniej nie rozwigze problemdw pacjenta, a spowoduje pogorszenie jakosci
zycia. Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego, to schorzenie, ktére samo nie ustepuje — jest to
przewlekty i postepujqcy proces niszczenia, na ktéry sktada sie degeneracja m.in. torebki stawowe;j,
chrzgstki, czy wiezadet. Im dtuzej odwlekamy zabieg, tym jego efekt moze by¢ gorszy — czekad nas
bedzie dtuzsza rehabilitacja, dtuzszy powrdt do sprawnosci, a na dodatek istnieje wieksze ryzyko, ze
nie odzyskamy sprawnosci sprzed choroby. Czekanie miesigca, do trzech nie zmieni zbyt wiele, jednak
czekanie 3 lata moze zdecydowanie wptynqc na wynik koncowy. Nie zalecam czekania az bél stanie
sie nie do zniesienia. ” — podkresla dr n. med. Piotr Dudek, specjalista ortopedii i traumatologii narzqdu
ruchu.

W naszym spoteczenstwie istnieje przekonanie, ze bdl stawodw jest czesciq starzenia sie i trzeba
nauczyc¢ sie z tym zy¢.

,Operacje endoprotetyczne majqg poprawi¢ komfort zycia. Jezeli uszkodzenie stawu jest znaczne
i kwalifikuje sie juz do zabiegu, a nie leczenia zachowawczego, to operacja jest rozwigzaniem tego
problemu — pozwala ona na zmniejszenie dolegliwosci bélowych” — dodaje chirurg.

MIT 2 - ,,Jestem za mtody na zabieg endoprotezoplastyki stawu kolanowego”.

Operacja wymiany stawu kolanowego nie ma ani gdrnej, ani dolnej granicy wiekowej. Decyzja
o zabiegu uzalezniona od ogdlnego zdrowia pacjenta, dolegliwosci bélowych i ograniczen ruchowych.

»Nie ma limitu co do wieku — zawsze patrzymy na wiek biologiczny, a nie na wiek metrykalny. U oséb
mtodych nalezy liczy¢ sie z ryzykiem, ze bedq oni musieli w pdzniejszym okresie zycia poddac sie
kolejnej wymiany stawu, jednak nie jest to przeciwwskazaniem. Istnieje jeszcze jeden mit — implanty
stawu nie wytrzymujg dtuzej niz 10-15 lat. Sq to bardzo przestarzate informacje. W przesztosci
endoprotezy wykonywane byty z materiatdw podatnych na zuzycie, co skutkowato krétszg
zywotnoscig. Obecnie implanty sg produkowane z bardzo trwatych materiatdw, a technologia ich
wytwarzania pozwala na dtugoletnie ich funkcjonowanie. Dodatkowo polepszyta sie technika
operacyjna. Ponad 80% pacjentéw doswiadcza pomysinych wynikéw wymiany stawu kolanowego,
ktére trwajg dtuzej niz 25 lat” — ttumaczy doktor.
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MIT 3 - Po zabiegu endoprotezoplastyki pacjenci nie sg w stanie zgig¢ kolana, majg problem
z siadaniem na podtodze i nie mogq prowadzi¢ samochodu

Panuje powszechne btedne przekonanie, ze zginanie kolana po zabiegu endoprotezoplastyki jest
trudne, ale jest to nieprawda.

.Bezposrednio po zabiegu, we wczesnym okresie pooperacyjnym, pacjent ma ograniczone ruchy.
Jednak po kilku tygodniach od zabiegu, nie ma zadnych przeciwwskazan. Jednym z celéw tego
zabiegu jest to aby pacjent mdgt zginac kolano do 120 stopni — to pozwala na wykonywanie
codziennych czynnosci i normalne funkcjonowanie. Wiele zalezy od okresu rekonwalescencji i
rehabilitacji. Wiele endoprotez pozwala na ruchy prawie poréwnywalne do tych wykonywanych w
naturalnym stawie. Wiekszos¢ pacjentéw moze zginac kolano pod wiekszym kgtem, nawet do 130-
140 stopni” — wyjasnia doktor Dudek.

,Dobrym przyktadem sq panstwa Azji, gdzie bardzo czesto przeprowadzany jest zabieg
endoprotezoplastyki stawu kolanowego. Tam wiekszos¢ czynnosci, nawet po zabiegu, wykonywana
jest na podtodze (np. tak spozywajq positki) — siedzq wtedy na kolanach, dotykajqc pietami posladkéw”
—ttumaczy doktor.

MIT 4 - Zabieg endoprotezoplastyki stawu kolanowego jest bolesny, a bdl pooperacyjny jest
bardzo ucigzliwy

Przed zabiegiem endoprotezoplastyki podawane jest znieczulenie, by zapetni¢ peten komfort
i bezbolesnq operacje. Obecne metody leczenia bdlu sq tak zaawansowane, ze pacjent odczuwa jak
najmniejszy bol pooperacyjny.

~Poréwnujqc bdl pooperacyjny pacjentéw po endoprotezoplastyce biodra, a endoprotezoplastyce
kolana — to w drugim przypadku bdl rzeczywiscie jest wiekszy — jest to zwigzane z naszg budowq
ciata, ale takze procesem rehabilitacji. Po wymianie stawu kolanowego fizjoterapia powinna zaczgdé
sie mozliwie jak najszybciej, by uzyskac jak najwiekszy zakres ruchu. Mimo bdlu — musimy éwiczyd.
Wydaje mi sie, ze to przez to zabieg kojarzony jest z bdlem. Jednak pamietajmy mamy obecnie
dostepnych na rynku wiele lekdw przeciwbdlowych. Dodatkowo wiekszosé zabiegow wiqze sie
z wiekszymi czy mniejszymi dolegliwosciami bdlowymi. Bdl to kwestia indywidualna” — ttumaczy dr
Piotr Dudek.

MIT 5 — Rekonwalescencja po wymianie stawu kolanowego ciggnie sie miesigcami

,Okres rekonwalescencji trwa zazwyczaj od 6 do 12 tygodni. Jest to okres, ktéry pozwala pacjentom
wréci¢ do codziennych czynnosci. Jesli chodzi o delikatng aktywnosé fizycznqg, to zalecana jest ona
dopiero po 3 miesiqcach. Jednak wszystko zalezy od tego, czy pacjent byt aktywny wczesniej. Jezeli
byt wysportowany, to nawet po 6 tygodniach jest w stanie chodzi¢ bez kul i wraca do aktywnosci
fizycznej” — wyjasnia dr Dudek.

MIT 6 — Osoby z cukrzycq, nadcisnieniem lub chorobami serca nie mogg poddac sie operacji
wymiany stawu kolanowego

Nadcisdnienie tetnicze, problemy z sercem, cukrzyca nie sg przeciwwskazaniami. Kazdy pacjent, ktéry
poddawany jest operacji endoprotezoplastyki stawu kolanowego przechodzi szczegdtowe badania
oraz konsultacje z internistq i anestezjologiem. W wiekszosci przypadkéw choroby dodatkowe, ktére
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sq dobrze kontrolowane nie stanowiq przeciwskazania do leczenia operacyjnego ale w kazdym
przypadku wymagana jest indywidualna ocena chorego.

MIT 7 - Nie mozna przeprowadzi¢ zabiegu wymiany stawu kolanowego w obu kolanach
jednoczesnie

Ortopeda wraz z zespotem musi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta, aby ustalié, czy moze by¢ on
poddany wymianie jednego kolana, czy obu jednoczesnie. Endoprotezoplastyka dwdch stawdw
stanowi duze obcigzenie organizmu. Pacjent po takiej operacji moze chodzi¢, poniewaz endoprotezy
pozwalajg na petne obcigzanie. Jednak nalezy pamietad, ze rehabilitacja moze stanowié¢ pewne
wyzwanie.

W rzeczywistosci istnieje wiele korzysci ptyngcych z jednoczesnej wymiany obu kolan, takich jak:

e jeden pobyt w szpitalu,
e czas rekonwalescencji bedzie taki sam dla obu kolan,
e fizjoterapia dla obu kolan bedzie odbywac sie w tym samym czasie.

MIT 8 - Operacja wymiany stawu kolanowego jest bardzo ryzykownym zabiegiem

Powszechnie panuje mit, ze operacja wymiany stawu kolanowego jest bardzo ryzykownym
zabiegiem. Podczas gdy wszystkie operacje niosg ze sobg pewne ryzyko.

»Zabiegi endoprotezoplastyki stawu kolanowego majg bardzo niski wskaznik powiktan — ponizej 2%”
— podkresla dr n. med. Piotr Dudek.

MIT 9 - Po endoprotezie kolana mozna wrdci¢ do petnej aktywnosci fizycznej

.Po endoprotezoplastyce stawu kolanowego pacjent moze uprawia¢ sport, jednak liczba dyscyplin
jest ograniczona. Ruch to zdrowie, jednak z rozsgdkiem. Na pewno musimy ograniczy¢ aktywnosci
zwiqzane z ruchem skretnym kolana, jak np. intensywna gra w tenisa, kitesurfing. Catkowicie
przeciwwskazane sq sporty kontuzjogenne, kontaktowe — jak np. gra w pitke nozng, w siatkdwke, w
pitke reczng, czy jazda na tyzwach. Zalecamy: rower, ptywanie — ogdlnie wszystkie sporty, ktére nie
sq tzw. sportami ,high-impact”, czyli nie sq zwiqzane z duzymi przeciqzeniami operowanego stawu.
Oczywiscie zdarzajg sie pacjenci, ktérzy jezdzg na nartach, ale trzeba pamietaé, ze ztamanie w
okolicy endoprotezy kolana, czy uszkodzenia wiezadtowe u chorych po endoprotezoplastyce leczy sie
bardzo ciezko” — przestrzega doktor Piotr Dudek.

Informacje o ekspercie

Dr n. med. Piotr Dudek — specjalista ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu. Specjalizuje sie
w endoprotezoplastyce stawdw kolanowych i biodrowych oraz w zabiegach
rekonstrukcyjnych stawu kolanowego, w tym zabiegach artroskopowych. Doswiadczenie
zawodowe zdobywat w osrodkach krajowych i zagranicznych. Jest autorem i wspdtautorem
licznych publikacji i wystgpiert naukowych.

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)
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https://carolina.pl/zespol/piotr-dudek/

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujqgca sie w leczeniu i
prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq opieke medyczng —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowqg i
funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening
motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner
medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze
wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad
uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdéznita jq tytutem FIFA
Medical Centre of Excellence. Szpital Carolina jest czesciqg Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych
ustug medycznych w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na carolina.pl.
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