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Drogi Pacjencie,

jesli masz ten poradnik, prawdopodobnie borykasz sie z problemami
dotyczgcymi stawu kolanowego. Twdj lekarz prowadzgcy zasugerowat
endoprotezoplastyke jako rozwigzanie, ktdre moze przyniesé ulge w bolu

i poprawic Twojq jakos¢ zycia. Decyzja o operacji to wazny krok, ktoéry czesto
budzi wiele pytan i wgtpliwosci.

Niniejszy poradnik zostat stworzony, aby dostarczyé Ci rzetelnych informaciji
na temat catego procesu — od przygotowania do zabiegu, przez przebieg
operacji, az po rehabilitacje i dtugoterminowq opieke nad nowym stawem.
Znajdziesz tu wskazéwki dotyczgce codziennego funkcjonowania po zabiegu
oraz praktyczne porady, ktére pomogqg Ci wroci¢ do ulubionych aktywnosci.

Naszym celem jest wsparcie Cie na kazdym etapie tej drogi, abys mogt czerpaé
petnie korzysci z zycia po zabiegu.

W razie dodatkowych pytan zawsze mozesz skontaktowaé sie z naszym
zespotem medycznym, ktéry chetnie udzieli Ci potrzebnych informacji.

Zyczymy Ci szybkiego powrotu do zdrowia i petnej sprawnosci.

dr n. med. Piotr Dudek,
specjalista ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu
w Szpitalu Carolina
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Endoprotezoplastyka catkowita

stawu kolanowego

Endoprotezoplastyka catkowita stawu
kolanowego to operacja zastepujgca
uszkodzony staw kolanowy protezq.
Celem zabiegu jest zmniejszenie bélu,
poprawa ruchomosci i jakosci zycia
pacjenta. Zabieg ten jest stosowany
u 0sbb z zaawansowang chorobg
zwyrodnieniowg stawu kolanowego,
ktora nie reaguje na leczenie zacho-
wawcze.

Czym jest zabieg endoprotezopla-
styki stawu kolanowego?

Operacja polega na usunieciu uszko-
dzonych czesci stawu kolanowego
(kosci i chrzgstki) oraz zastgpieniu ich
protezg wykonang z metalu i tworzy-
wa sztucznego. Proteza imituje natu-
ralny staw kolanowy, pozwalajgc na
przywrdcenie funkcji i zmniejszenie
bolu.

Czy wymiana stawu kolanowego
jest dla Ciebie?

Decyzja o przeprowadzeniu operacji
wymiany stawu kolanowego powinna
byé podjeta wspdlnie z lekarzem pro-
wadzgcym oraz Twoimi bliskimi.

Kiedy zaleca sie operacje?

Istnieje kilka powodow, dla ktorych
ortopeda moze zaleci¢ operacje wy-
miany stawu kolanowego. Pacjenci,
ktorzy odnoszg korzyse z tego zabie-
gu, zazwyczaj odczuwajqg:

s silny bol lub sztywnose kolana,
ktoére ograniczajq codzienne aktyw-

nosci, w tym chodzenie, chodzenie
po schodach i wstawanie z krze-
sta. Krétkie spacery mogg dawaé
znaczne dolegliwosci bélowe,

a korzystanie z laski lub kul moze
byc¢ konieczne.

= umiarkowany lub silny bdl kolana
w spoczynku, zardwno w dzieR,
jak i w nocy.

s przewlekte zapalenie i obrzek kola-
na, ktdre nie poprawiajg sie mimo
odpoczynku lub leczenia zachowaw-
czego.

s deformacja kolana — pogtebiajgcy
sie przykurcz stawu lub deformacja
koslawa lub szpotawa.

s brak poprawy po innych metodach
leczenia, takich jak leki przeciwza-
palne, iniekcje dostawowe, fizjotera-
pia lub inne zabiegi chirurgiczne.

Kandydaci do zabiegu

Nie ma bezwzglednych ograniczen
wiekowych do operacji endoprotezo-
plastyki kolana. Wiekszos¢€ pacjentéw
poddajgcych sie operacji wymiany
stawu kolanowego ma od 50 do 80
lat, ale lekarz ortopeda ocenia pa-
cjenta indywidualnie. Zabieg prze-
prowadza sie z sukcesem w kazdym
wieku, zaréwno u ludzi mtodszych

o wyzszej aktywnosci sportowej,

jak i u senioréow prowadzgcych spo-
kojniejszy tryb zycia.
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Przygotowanie do endoprotezoplastyki

stawu kolanowego

Przed operacjq pacjent powinien s Przygotowanie organizmu: Warto
przejsc szczegdtowe badania oraz zadbaé o zdrowq diete, nawodnie-
przygotowaé sie fizycznie i psychicznie: nie i wzmocnienie migdni nég przez

. _ zalecone Ewiczenia.
s Badania: RTG stawdw kolanowych

na stojgco, w szczegdlnych sytu- = Przygotowanie domu: Usuniecie

acjach rezonans magnetyczny lub przeszkdd (np. dywandw), organi-
tomografia komputerowa, badania zacja pomocy bliskich na pierwsze
krwi lub inne zalecone przez lekarza. tygodnie rekonwalescencji.

Czy wiesz, ze... dzisiejsza medycyna pozwala na przeprowadzenie
endoprotezoplastyki w obu kolanach jednoczesnie?

Ortopeda wraz z zespotem musi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta,
aby ustali¢, czy moze byc on poddany wymianie jednego kolana, czy
obu jednoczesnie. Endoprotezoplastyka dwodch stawdw stanowi duze
obcigzenie organizmu. Pacjent po takiej operacji moze chodzic,
poniewaz endoprotezy pozwalajg na petne obcigzanie. Jednak
nalezy pamietaé, ze rehabilitacja moze stanowi¢ pewne wyzwanie.

W rzeczywistosci istnieje wiele korzysci ptyngcych z jednoczesnej
wymiany obu kolan, takich jak:

= jeden pobyt w szpitalu,
= czas rekonwalescencji bedzie taki sam dla obu kolan,

s fizjoterapia dla obu kolan bedzie odbywaé sie w tym samym czasie.



m

Rekonwalescencja po endoprotezoplastyce

stawu kolanowego

Czas dochodzenia do petnej spraw-
nosci po endoprotezoplastyce stawu
kolanowego rézni sie w zaleznosci od
stanu pacjenta, wieku i zaangazowa-
nia w rehabilitacje. Oto orientacyjny
przebieg powrotu do zdrowia:

Pierwsze dni po operacji (1-5 dni)

= Pacjent przebywa w szpitalu, gdzie
lekarze monitorujq stan zdrowia
i rozpoczynajq pierwsze Ewiczenia
rehabilitacyjne.

= Juz w pierwszq dobe po operacji
pacjent jest zachecany do wsta-
wania z t6zka i chodzenia z pomo-
cg chodzika lub kul do asekuraciji
z petnym obcigzeniem operowanej
konhczyny.

= W tym czasie stosuje sie takze leki
przeciwbodlowe oraz profilaktyke
przeciwzakrzepowaq.

Pierwsze tygodnie (1-6 tygodni)

Pacjent wraca do domu, gdzie
kontynuuje rehabilitacje pod okiem
fizjoterapeuty.

Przydatna jest pomoc bliskich w co-
dziennych czynnosciach, takich jak

przygotowywanie jedzenia, sprzqta-
nie czy higiena osobista.

Regularne wykonywanie éwiczen
w domu jest kluczowe dla poprawy
zakresu ruchu w kolanie (zaleca sie
minimum 2-3 sesje dziennie).

Po okoto 4-6 tygodniach pacjent
moze poruszaé sie samodzielnie.

Informator dla Pacjentéw | 5



3 miesigce po operacji

= Wiekszos¢ pacjentdéw w tym czasie
wraca do normalnych aktywnosci,
takich jak spacerowanie bez pomo-
cy, jazda na rowerze stacjonarnym
czy wykonywanie prostych prac
domowych.

« Bol i opuchlizna stopniowo sie
zmniejszajq.

-

6-12 miesiecy po operacji

= Petna rekonwalescencja trwa za-

zwyczdj od 3 miesiecy do roku.

W tym czasie pacjent moze wrbcic
do wiekszosci aktywnosci, takich jak
chodzenie na dtugie dystanse, pty-
wanie czy lekkie sporty (np. golf).

Pacjent powinien regularnie uczest-
niczyc w wizytach kontrolnych

u lekarza, aby monitorowaé postepy
i ewentualnie dostosowac terapie.

» ey
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Czy wiesz, Ze... czesto powtarzanym mitem wsréd pacjentow jest to,
Ze po operacji nie bedg mogli wrocic do aktywnosci fizycznej?

Po endoprotezoplastyce stawu kolanowego pacjent moze uprawiaé
sport, jednak liczba dyscyplin jest ograniczona. Ruch to zdrowie,
jednak z rozsgdkiem. Trzeba ograniczyé aktywnosci zwigzane z ruchem
skretnym kolana, jak np. intensywna gra w tenisa, kitesurfing. Catkowi-
cie przeciwwskazane sq sporty kontuzjogenne, kontaktowe — jak np. gra
w pitke nozng, w siatkdwke, w pitke reczng, czy jazda na tyzwach.

Zalecamy: rower, ptywanie — ogdlnie wszystkie sporty, ktére nie sg tzw.
sportami ,,high-impact”, czyli nie sq zwigzane z duzymi przecigzeniami
operowanego stawu. Oczywiscie zdarzajq sie pacjenci, ktérzy jezdzqg na
nartach, ale trzeba pamietaé, ze ztamanie w okolicy endoprotezy kolana,
czy uszkodzenia wiezadtowe u chorych po endoprotezoplastyce leczy sie

bardzo ciezko.



Rodzaje implantow

Mocowanie w kosci

1. Endoprotezy bezcementowe:

= Fiksacja biologiczna: Implanty
z porowatg powierzchnig wspie-
rajq osteointegracije, umozli-
wiajgc wrastanie tkanki kostne;j.
Idealne dla pacjentdéw z dobrg
jakosciqg kosci.

= Materiat: Zazwyczaj z tytanu lub
stopdw kobaltowo-chromowych,
co zapewnia biokompatybilnosé.

2. Endoprotezy cementowane:

= Fiksacja cementowa: Uzycie poli
(metylo metakrylanu) (PMMA) do
stabilizacji implantu. Preferowane
u pacjentdw z nizszqg jakosciq ko-
Sci, jak w przypadku osteoporozy.

= Stabilnosé: Zapewniajq szybkq sta-
bilnos¢ mechaniczng po zabiegu.

3. Endoprotezy hybrydowe:

s Hybrydowa fiksacja: Jeden kom-
ponent jest cementowany, a drugi
bezcementowy.

s Zastosowanie: Dostosowane do
pacjentéow z réznorodnymi wita-
Sciwosciami biomechanicznymi
kosci.

Stopien stabilnosci implantu

1. Endoprotezy CR z zachowaniem
wiezadta krzyzowego tylnego
(PCL):

s Funkcjonalnos¢ wiezadta:
Zachowanie PCL poprawia
propriocepcje i biomechanike
stawu, korzystne dla pacjentow
z odpowiedniq funkcjg wiezadta.

s Konstrukcja: Zaprojektowane,
aby wspbétdziataé z naturalnym
wiezadtem, umozliwiajgc bardziej
anatomiczny ruch stawu.

2.Endoprotezy CS i PS zastepujgce
wiezadto krzyzowe tylne:

s Stabilizacja tylna: Zawierajg
mechanizm stabilizujgcy, ktéry
zastepuje funkcje wiezadta krzy-
zowego tylnego.

s Zastosowanie: Wskazane dla
pacjentéw z uszkodzonym lub
niewydolnym PCL, zapewniajgc
stabilnos¢ podczas zgiecia i wy-
prostu.

s Konstrukcja: Specjalny element
»~cam and post” zapewnia kontro-
lowany ruch i stabilnos¢ stawu,
szczegblnie gdy naturalne wieza-
dfo nie moze by¢ zachowane.

Wybér odpowiedniego typu protezy zalezy od indywidualnych potrzeb
pacjenta, stanu anatomicznego stawu. Konsultacja z ortopedq pomoze

w dokonaniu najlepszego wyboru.
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Najczesciej zadawane pytania dotyczqgce

endoprotezoplastyki stawu kolanowego

= Czy bede moégt normalnie cho-
dzié?

Tak, wiekszo§¢€ pacjentéw odzyskuje
petng funkcje stawu i moze wrécic do
codziennych aktywno3ci.

= Jak dtugo wytrzyma proteza?

Nowoczesne implanty mogqg stuzyé
ponad 20 lat, w zaleznosci od stylu
zycia pacjenta.

= Czy bede mogt wrécié do upra-
wiania sportu?

Powrét do sportu po catkowitej artro-
plastyce kolana (TKA) jest mozliwy,
ale z pewnymi ograniczeniami. Ponizej
przedstawiamy liste sportéw reko-
mendowanych, warunkowo dopusz-
czalnych i przeciwwskazanych po tej
operacji:

s Sporty rekomendowane, np.: cho-
dzenie [nordic walking], golf, jaz-
da na rowerze, wedrdwki [hiking],
ptywanie, taniec towarzyski, aqua
aerobik

s Sporty dopuszczalne warunko-
wo, jesli masz w nich wczedniejsze
doswiadczenie, np.: tenis [debel],
spokojne narciarstwo zjazdowe,
bieganie na krbtkich dystansach

s Sporty przeciwwskazane, np.: spor-
ty wysokiego ryzyka (pitka nozna,
koszykdéwka, rugby, zapasy, sporty
kontaktowe), bieganie na dtugich
dystansach
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Nalezy pamietac, ze pacjen-
ci, ktérzy majg weczesniejsze
doswiadczenie w danym
sporcie, mogqg miec wiekszqg
szanse na bezpieczny powrot
do sportow o umiarkowanym
oraz wysokim wptlywie na
staw. Decyzja o powrocie do
sportu powinna byc podej-
mowana wspolnie z lekarzem,
biorgc pod uwage indywidu-
alne doswiadczenia pacjenta

oraz zalecenia specjalisty.

= Kiedy moge wrocic do pracy?

Zalezy to od rodzaju pracy. Praca
zdalna moze byé mozliwa nawet 2-3
tygodnie po operacji, biurowa moze
byé mozliwa po 4-6 tygodniach, na-
tomiast praca fizyczna moze wyma-
gac dtuzszej przerwy.

= Jak przygotowaé do okresu oko-
tooperacyjnego

Aby zapewni¢ sobie komfort oraz
bezpieczehstwo w czasie rekonwale-
scencji po operacji wymiany stawu
kolanowego, warto wczesniej po-
mysle¢ o odpowiednich zmianach

i przygotowaniach w domu. Oto kilka
praktycznych wskazéwek:



 Zorganizuj przestrzef mieszkalng:

= Rozwaz przeniesienie sie na parter,
aby unikngé wchodzenia po scho-
dach, zwtaszcza w okresie bezpo-
Srednio po operacji.

= Upewnij sie, ze wszystkie niezbedne
przedmioty, jok jedzenie, napoje,
leki i inne codzienne akcesoria sq
tatwo dostepne.

M Usuwanie przeszkod:

s Przede wszystkim, usui wszelkie
luzne dywany, kable oraz inne
rzeczy, ktére mogq stanowié zagro-
zenie podczas poruszania sie.

« Upewnij sig, ze §ciezki w domu sq
wolne od przeszkdd.

 Bezpieczenstwo w tazience:

» Zainstaluj porecze lub uchwyty
w wannie i w toalecie, co pomoze
w poruszaniu sie i wstawaniu.

s Rozwaz uzycie podwyzszonego
sedesu z poreczami, ktory utatwi
korzystanie z toalety.

¥ Udogodnienia podczas kgpieli:

= Zainstaluj stabilne siedzisko lub
krzesto prysznicowe, ktdre pozwoli
na wygodniejsze mycie sie.

s Wykorzystaj maty antyposlizgowe
w tazience oraz prysznicu.

% Wygodne miejsce do odpoczynku:

= Przygotuj stabilne krzesto z moc-
nymoparciem i odpowiedniej wy-
sokosci, w ktérym bedziesz mogt
odpoczywaé. Warto rowniez miec
przy nim podndzek, aby utatwié
utrzymywanie uniesionej kohAczyny.

s Zorganizuj wygodne miejsce do
spania, z dostepem do wszystkiego,
co moze byc¢ potrzebne w nocy.

™ Wsparcie dla codziennych czyn-
nosci:

= Pomoc w codziennych obowiqz-
kach, takich jak gotowanie czy
pranie, bedzie niezbedna, zwtasz-
cza w pierwszych tygodniach po
operacji. Zastandw sie, kto moze
Ci w tym poméc lub przeorganizuj
plany, aby mie€ wsparcie.

™ Zadbaj o dostep do zywnosci:

s Zaplanuj i zrob zakupy z wyprze-
dzeniem, aby mie¢ pod rekg zdrowe
positki. Mozesz rozwazyé mroze-
nie niektérych dan lub korzystaé
z ustug dostawy.

 Przygotowanie do rehabilitaciji:

= Zorganizuj przestrzeh na Ewiczenia,
upewniajqc sie, ze sq tam wszystkie
potrzebne przybory, takie jak pitki
rehabilitacyjne, maty do éwiczen
czy hantle, jesli to konieczne.

s Ustal harmonogram rehabilitacji
i, jesli to mozliwe, skonsultuj sie
z fizjoterapeutq, aby dowiedzieé
sie, jakie Ewiczenia bedq dla Ciebie
odpowiednie.

Dzieki tym przygotowaniom be-
dziesz w stanie skupiéc sie na po-
wrocie do zdrowia po operacji
wymiany stawu kolanowego, mini-
malizujqgc ryzyko urazéw i wystepo-
wania zdarzeh niepozgdanych.
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Podsumowanie

Endoprotezoplastyka stawu kolano- nia pacjenta w proces rehabilitaciji.
wego to skuteczna metoda leczenia, W przypadku pytan lub watpliwosci,
ktéra moze znaczgco poprawié jakos€  prosimy o kontakt z naszym zespotem
zycia. Wymaga jednak zaangazowa- medycznym.

Pomoc w finansowaniu leczenia

W celu sfinansowania leczenia i pobytu w naszej placéwce pa-
cjenci Szpitala Carolina mogq skorzystaé z systemu ptatnosci

ratalnej:

= minimum formalno$ci

= szybka decyzja kredytowa
= dogodne raty

Wiecej informacji na www.carolina.pl v MediROTy
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Rehabilitacja

Wr6¢ do formy po kontuzji
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