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Drodzy Pacjenci,

zostali Panstwo zakwalifikowani do operacji endoprotezoplastyki stawu
biodrowego, w trakcie ktorej planowane jest zastosowanie nowocze-
snego rozwigzania implantologicznego — implantu typu dual mobility
(implant o podwdjnej ruchomosci). Ponizej przedstawiamy szczegdtowe
informacje, ktére pozwolq Pafnstwu lepiej zrozumie€ charakter tej meto-

dy, jej zalety oraz przebieg leczenia.

Czym jest

endoprotezoplastyka
stawu biodrowego?

Endoprotezoplastyka stawu biodro-
wego to operacja polegajgca na
wymianie zuzytego lub uszkodzonego
stawu na sztuczny. Zabieg wykony-
wany jest najczesciej ze wzgledu na
zaawansowane zmiany zwyrodnienio-
we, reumatoidalne zapalenie stawow
lub po urazach stawu biodrowego.
Celem tej operacji jest zmniejszenie
bbélu, poprawa ruchomosci stawu
oraz jokosci zycia pacjenta.

2 | Informator dla Pacjentéw

Dlaczego nie standardo-

wa endoproteza,
a implant dual mobility?

Implant typu dual mobility (implant
o podwdjnej ruchomosci) to rodzaj
protezy stawu biodrowego, charak-
teryzujqcy sie specyficzng budowq,
ktora sktada sie z dwdch ruchomych
elementow:

s wewnetrzna [mniejsza] gtowa ce-
ramiczna — porusza sie swobodnie
w obrebie wiekszej, zewnetrznej
gtowy polietylenowe;.

s zewnetrzna [duza] gtowa poliety-
lenowa — porusza sie w panewce
stawu biodrowego, zapewniajgc
dodatkowy poziom ruchomosci
i zmniejszajqc ryzyko zwichniecia
endoprotezy.

Taka konstrukcja zapewnia wiekszq
stabilnos¢ i szerszy zakres ruchow,
co zbliza ruchomosé sztucznego sta-
wu do naturalnej biomechaniki zdro-
wego biodra.



Wskazania do zastoso-

wania implantow dual
mobility

Implanty typu dual-mobility sq
szczegolnie wskazane u pacjentow:

= ze zwigkszonym ryzykiem zwich-
nigecia protezy (np. pacjenci starsi,
pacjenci z ostabionymi migdniami
lub wiezadtami, osoby po wcze-
§niejszych operacjach stawu bio-
drowego),

s prowadzqgcych aktywny styl zycia,
ktéorym zalezy na jak najlepszym
poziomie funkcjonalnosci i mobilno-
§ci po zabiegu,

=z niektérymi specyficznymi choro-
bami neurologicznymi, ktére mogqg
prowadzi¢ do niestabilnosci stawu,

= z anatomicznymi lub strukturalny-
mi cechami predysponujgcymi do
zwichnie¢ implantu.

Jakie korzysci daje

zastosowanie implantu
typu dual mobility?

Stosowanie implantéw dual-mobili-
ty niesie za sobq liczne korzysci dla
pacjentow:

= Zmniejszenie ryzyka zwichniecia
stawu: dzieki zastosowaniu dwbéch
poziomdw ruchomosci i znacznie
wiekszej zewnetrznej gtowy, implant
jest znacznie bardziej stabilny, co
minimalizuje jedno z najnieprzyjem-
niejszych powiktah pooperacyjnych
— zwichniecie endoprotezy.

s Wiekszy zakres ruchu: implant
pozwala na bardziej naturalne
i swobodne ruchy w stawie biodro-
wym, co przektada sie na komfort
uzytkowania oraz tatwiejszy powrot
do petnej aktywnosci.

s Lepsza jakosé¢ zycia i szybszy
powrét do aktywnosci: pacjenci
szybciej odzyskujg mobilnos¢ oraz
wiekszg samodzielnos¢ po operaciji,
co umozliwia szybszy powrdt do
aktywnosci zawodowej i spotecznej.

Rehabilitacja
do sprawnosc

pow

Kluczowym elementem procesu
leczenia po endoprotezoplastyce
stawu biodrowego jest rehabilitacja.
Juz w pierwszych dniach po zabie-
gu rozpoczyna sie rehabilitacja pod
okiem fizjoterapeuty, ktorej celem jest
przywrdcenie petnego zakresu ruchu,
poprawa sity miesni oraz nauka pra-
widtowego chodzenia.

Wazne jest, aby pacjent aktywnie
uczestniczyt w zaleconych ¢wicze-
niach oraz przestrzegat wskazéwek
dotyczqcych obcigzania kohAczyny.
Dzieki zastosowaniu implantu dual
mobility rehabilitacja przebiega
czesto sprawniej i szybciej, a pacjenci
sg w stanie wroci¢ do codziennych
aktywnosci oraz zycia zawodowego
w kroétszym czasie niz w przypadku
standardowych implantow.
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Jakie sqg zalecenia

po operaciji?

Po zabiegu endoprotezoplastyki
stawu biodrowego nalezy prze-
strzegac kilku waznych zasad:

= regularnie uczestniczyé w zalecanej
rehabilitaciji,

= unikag przez pierwsze tygodnie
nadmiernego obcigzania operowa-
nego stawu,

= stosowact sie do zaleceh ortopedy
i fizjoterapeuty odnosnie aktywno-
§ci fizycznej,

= utrzymywaé prawidtowg mase cia-
ta, zeby nie przecigzaé implantu,

s zgtaszaé sie na kontrolne wizyty
lekarskie, aby monitorowaé stan
endoprotezy.

Zastosowanie nowoczesnych implantow typu dual mobility jest spraw-
dzonym, skutecznym i bezpiecznym rozwiqgzaniem, ktére znaczqgco popra-
wia wyniki leczenia operacyjnego stawu biodrowego. Dzigki tej technolo-
gii pacjent zyskuje wiekszg stabilnosé, komfort oraz mozliwosé szybszego
powrotu do aktywnosci.

W razie jakichkolwiek dodatkowych pytahn lub wgtpliwosci zachecamy do
rozmowy ze specjalistq, ktoéry szczegétowo oméwi indywidualny przypa-
dek oraz przebieg leczenia.

Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia, petnej sprawnosci oraz komfortu
zgeia. Dr n. med. Piotr Dudek

specjalista ortopedii i traumatologii
narzgdu ruchu w Szpitalu Carolina
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