Snajper w leczeniu raka prostaty

Terapie celowane w urologii chociaz stosowane sq od wielu lat, coraz wyrazniej zaznaczajg swojg
obecnos¢ w nowoczesnym leczeniu raka prostaty. W przeciwienstwie do tradycyjnych metod,
takich jak radioterapia i chirurgia, czesto uszkadzajgcych réwniez zdrowe komorki, terapie
celowane przypominajq snajpera, ktéry dziata precyzyjnie, uderzajgc w okreslony cel.

Najbardziej ugruntowang metodq leczenia celowanego raka prostaty jest HIFU (High Intensity
Focused Ultrasound), ktéra poczgtkowo byta wykorzystywana do leczenia tagodnego rozrostu
stercza, jednak finalnie stosuje sie jg coraz czesciej u pacjentéw z rakiem prostaty. Ogniskowanie
ultradZwiekdw metodg HIFU w obrebie objetej nowotworem czesci prostaty przynosi dobre wyniki
onkologiczne, przy radykalnym ograniczeniu ryzyk skutkdéw ubocznych, ktére sg typowe dla
klasycznych form leczenia radykalnego. Takie postepowanie nazywane jest terapiq celowang. W erze
powszechnej dostepnosci chirurgii robotycznej jasne stato sie, ze nie kazdy pacjent wymaga operacji.
Wielu z nich wystarczy leczy¢ miejscowo, terapiq celowana.

Celem terapii celowanej jest zniszczenie jedynie tego obszaru gruczotu krokowego, w ktérym
znajduje sie zmiana nowotworowa lub najbardziej ztosliwe ognisko zmiany nowotworowej,
pozostawiajqc reszte prostaty oraz okoliczne struktury w nienaruszonym stanie. To podejscie nie
jest nowe — z powodzeniem stosuje sie je w leczeniu innych nowotwordw.

~lerapie ogniskowe znajdujg zastosowanie réwniez w leczeniu raka piersi. Dawniej, niezaleznie od
stopnia zaawansowania choroby, pacjentki leczono poprzez usunigcie catego gruczotu piersiowego.
Dzieki postepowi w diagnostyce oraz rozwojowi matoinwazyjnych metod obecnie czesciej wykonuje
sie zabiegi oszczedzajqce, polegajgce na usunieciu jedynie samej zmiany nowotworowej” — wyjasnia
dr n. med. Marek Filipek, specjalista urologii i Senior Consultant w Szpitalu Carolina.
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W przeciwienstwie do wielu krajéw Unii Europejskiej, gdzie $miertelno$¢ z powodu raka prostaty
maleje, w Polsce odnotowano wzrost smiertelnosci o 18% w latach 2015-2020. Dlatego wazne jest
propagowanie profilaktyki zdrowotnej wsréd mezczyzn i ich rodzin. Ze wzgledu na ryzyko trwatych
okaleczajgcych powiktan pooperacyjnych coraz czesciej odchodzi sie od radykalnych zabiegéw na
rzecz terapii celowanej. Dzieki nowoczesnym technikom obrazowania i precyzyjnej diagnostyce
mozliwe jest doktadne zlokalizowanie ogniska nowotworu i zastosowanie leczenia ograniczonego
jedynie do chorego obszaru. Zmniejsza to bardzo znaczgco ryzyko powiktan, takich jak nietrzymanie
moczu czy zaburzenia erekcji” — dodaje urolog dr Stefan W. Czarniecki, FEBU, Ordynator Oddziatu
Urologii w Szpitalu Carolina.

Leczenie raka prostaty metodg HIFU — na czym polega?

Metoda HIFU wykorzystuje fale ultradZzwiekowe do selektywnego niszczenia tkanki nowotworowej.
Mozna poréwnad to do dziatania promieni stonecznych, ktére przechodzq przez szkto powiekszajagce,
skupiajqc sie w punkcie. Doprowadza to do wzrostu temperatury, ale tylko w okreslonym miejscu.

W punkcie, w ktérym skupiona jest fala ultradzwiekédw HIFU, intensywne pochtanianie fal
ultradzwiekowych powoduje gwattowny wzrost temperatury w tkance, ktéra niszczy komérki
w okreslonym miejscu. Dzieki precyzyjnemu ogniskowaniu punktéw skupienia kazdej fali mozliwe jest
zniszczenie tkanki (czesci lub nawet catego gruczotu krokowego) bez uszkadzania otaczajqcych
tkanek” — ttumaczy doktor Filipek.

v' Przygotowanie do zabiegu: przed zabiegiem wykonywana jest biopsja fuzyjna prostaty, ktéra
pozwala precyzyjnie okresli¢ lokalizacje ogniska nowotworowego. Dzieki potgczeniu obrazéw
rezonansu magnetycznego (MRI) i ultrasonografii uzyskuje sie tréjwymiarowq rekonstrukcje
prostaty, umozliwiajgcq doktadne poznanie topografii oraz charakteru choroby, co pozwala
na zaawansowane zaplanowanie leczenia.

v' Zabieg: W trakcie zabiegu przez odbytnice wprowadza sie robotyczng sonde ultradzwiekowq
HIFU, ktéra emituje fale skupione na obszarze zmiany nowotworowej. Caty proces jest
monitorowany w czasie rzeczywistym przy uzyciu obrazowania 3D USG, co pozwala
urologowi sledzi¢ granice prostaty, lokalizacje guza oraz potozenie okolicznych struktur
anatomicznych. Pozwala to na bezpieczne oszczedzenie zwieracza cewki i peczkéw
naczyniowo-nerwowych. Po zaplanowaniu leczenia system robotyczny HIFU automatycznie
dostarcza energie ultradZzwiekowq do wyznaczonych obszaréw, niszczgc komorki
nowotworowe, pod nadzorem lekarza.

Zalety metody HIFU

Zabieg wykonywany metodg HIFU nie wymaga naciec¢ skory, jest bezkrwawy i bezbolesny, ze
wzgledu na zastosowanie znieczulenia regionalnego. Nie wymaga takze promieniowania. W
poréwnaniu do tradycyjnych radykalnych metod leczenia HIFU wigze sie ze znaczgco mniejszym
ryzykiem dziatan niepozqgdanych, takich jak nietrzymanie moczu czy zaburzenia erekgji.

Skutecznosc¢ tej formy ogniskowego leczenia raka prostaty zostata potwierdzona w licznych
badaniach naukowych, co czyni jg wiarygodng alternatywq dla bardziej radykalnych terapii. Jej
zastosowanie wymaga indywidualnej kwalifikacji.

Dodatkowym atutem jest krétki czas hospitalizacji (ok. 1-2 dni) oraz rekonwalescencja, ktéra pozwala
pacjentom wrdci¢ do codziennej aktywnosci w ciggu kilku dni.
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Co za 10 lat?

L,Jwazam, ze w ciggu najblizszych 10 lat metoda HIFU bedzie wiodqgcg technologiq stosowang
w terapii celowanej raka prostaty. Z roku na rok widaé wzrost zainteresowania wsrdd lekarzy z catej
Europy, ktdrzy szkolg sie w jej zakresie. Na pewno nadal bedq trwaty badania nad innymi technikami
ablacji, tak aby umozliwié terapie dla szerokiego grona pacjentéw. Obecnie wskazaniami do leczenia
raka prostaty metodq HIFU sq: pacjenci, ktérzy nie kwalifikujg sie do prostatektomii radykalnej lub
radioterapii, majg obawy przed radykalnym leczeniem oraz u ktérych nastqgpity wznowy m.in. po
radioterapii lub chirurgii” — podsumowuje doktor Marek Filipek.

HIFU — metoda szyta na miare

Rozwdj terapii celowanych to krok w strone spersonalizowanej medycyny, w ktdrej leczenie
dostosowuje sie nie tylko do typu nowotworu, ale takze do stylu zycia, oczekiwan i stanu zdrowia
pacjenta. Terapie, takie jak HIFU, wpisujg sie w ten trend, dziatajgc jak snajper — celnie
i z minimalnym ryzykiem dla otaczajgcych zdrowych tkanek. To przyktad medycyny przysztosci,
ktéra koncentruje sie na potrzebach pacjenta.

Informacje o ekspertach
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Dr n. med. Marek Filipek — specjalista urolog, jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Urologicznego oraz Europejskiego Towarzystwa Urologicznego. Jako pierwszy polski urolog uzyskat
certyfikacje jako operator Ablatherm® HIFU, a takze jako jedyny lekarz w Europie Srodkowo-
Wschodniej prowadzi szkolenia dla lekarzy i zespotéw medycznych. Specjalizuje sie w urologii i
chirurgii ogdlnej, z naciskiem na diagnostyke oraz leczenie chordb prostaty. Wiecej informacji:
https://carolina.pl/zespol/dr-n-med-marek-filipek/
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Dr Stefan W. Czarniecki — specjalista urolog, FEBU, Ordynator Oddziatu Urologii w Szpitalu Carolinag,
od ponad dekady wykonuje operacje robotyczne oraz spersonalizowane terapie celowane w leczeniu
zaawansowanym ukierunkowanym na ogniska raka prostaty, korzystajgc z metody HIFU (high
intensity focused ultrasound) oraz lasera. Od poczagtku swojej kariery wspiera rozwdj polskiej urologii,
w tym metod diagnostycznych, na sSwiatowym poziomie. Uczestniczy w wielu kampaniach
spotecznych nt. profilaktyki raka prostaty. Wigcej informacji: https://carolina.pl/zespol/lek-stefan-w-
czarniecki/
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Informacje o Szpitalach Carolina i Optimum (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq opieke medyczng -
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowqg
i funkcjonalnq, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, trening motoryczny. Klinika ma
bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez
Europejskg Unie Pitkarskq (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO
2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.
Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na carolina.pl.
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